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Ympdristoterveydenbuollon periaatteel oval samoja Suomessa ja ulkomailla: tavoite on tunmnistaa ja vd-
bentdd juomaveden, elintarvikkeiden ja muun ympdriston kautta tulevia terveysubkia. Kuvassa on teurastettu
nauta Kosovossa, Sovijdrvi toinen vasemmalta. Hiin on ensimmdinen ja toistaiseksi pisimpdidn puolustusvoi-
missa vakituisesti palvellut naiseldinlddkdri ja ensimmdinen raubaturvaoperaatiossa palvellut suomalainen
naiseldinlddkdiri. Kuvan nauta ei muuten pddtynyt kriisinballintajoukkojen ruokapoyltdidn.
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on ympdiristoterveydenhuollon tuntija ja toteuttaja "Tehtivinid on vastata puolus-
tusvoimien ympiristoterveyden
toteutumisesta normaali- ja poik-
Paneutunut, pitkéjdnteinen asiantuntija ja uranuurtaja keusoloissa, kotimaassa ja kan-
palkittiin Vuoden eldinlddkdéiri 2012 -palkinnolla. sainvilisissd kaiisinhallintatehtivissa

omalta osaltani. Ympiristotervey-
denhuolto tunnistaa, ehkiisee ja
viahentdd juomaveden, elintarvik-

Suomessa ja kansainuvdlisissci kriisinhallintatebtdivissd.
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Ava Sovijarvi

Syntynyt Turussa vuonna 1956.

koulu, Helsinki.

jaisuuksia.

1990-1994.

2006-2007, 6 kk

sovossa ja Libanonissa

meneillaan.

Valmistui eldinlaidketieteen lisensiaatiksi
vuonna 1983, Eldinladketieteellinen korkea-

Tarkastuseladinlaakaritutkinto vuonna 1984 ja
elintarvikehygieenikkotutkinto vuonna 1986,
Elainlaaketieteellinen korkeakoulu, Helsinki.

Kunnan-, Iaanin- ja tarkastuselainlaakarin si-

Valtion tarkastuseldinlaakari vuosina 1984
1994, joista ns. vientilaitosten valvojana

Rauhanturvaoperaatiossa YK/ UNPROFOR-UNPREDEP vuosina 1994-1995,
Makedonia, pohjoismaisen pataljoonan hygieenikko, 12 kk.

Puolustusvoimissa vuodesta 1997 alkaen:
m Erikoisupseerikurssit: yleis- ja laakintajakso
m Sotilaslaakarikurssi, Tiedustelun jatkokurssi

m Kansainvailisia sotilaallisen kriisinhallinnan tehtavia: NATO/KFOR, Kosovo,
suomalaisen pataljoonan hygieenikkona vuonna 2000, 6 kk, YK/UNFIL,
Libanon, suomalais-irlantilaisen pataljoonan hygieenikkona vuonna

m Toistakymmenta tarkastus- ja ymparistéselvityskayntia sotilaallisiin
kriisinhallintaoperaatioihin Afganistanissa, Bosniassa, Eritreassa, Ko-

m Yksi Kenttahygieniakasikirjan tekijoista, julkaistiin vuonna 2004

® Yksi Suomi-Ruotsi-Yhdysvallat -yhteistyonéa tehdyn Environmental Guide
Book for Military Operations -kirjan tekijoista, julkaistiin vuonna 2008

= Nyt tyopaikkana Puolustusvoimien Sotilasladketieteen Keskus, CB-
suojeluladketieteen ja ymparistoterveyden keskus.

Ympaéristoterveydenhuollon erikoiseldinladkarin tutkinnon suorittaminen

Luottamustoimia vuosien varrella eldinladketieteen kandidaattiyhdistys
EKY:ssd, Lounais-Suomen Elainldakariseurassa, Suomen Eldinlaakarilii-
tossa, Euroopan elainlddkarijarjestéo FVE:ssa ja Suomen Eldinlaakariliiton
edustajana Global Health -jarjestossa.

Harrastaa valokuvausta, vaellushiihtoa, purjehdusta ja sotahistoriaa.

“pepped euuy

keiden ja muun ympdriston kautta
tulevia terveysuhkia”, valaisee hy-
gieenikkoeldinlddkiri Ava Sovijdrvi.
"Kuten entisaikoina, nykyisinkin
voi sanoa, ettid joukot toimivat
vatsallaan. Sairaana eivit hommat
hoidu. Merkittivi osa terveysuhkis-
ta on vesi- ja elintarvikevilitteisid.
Lisiksi huonot majoitusolot, jitteet
ja haittaeldimet ovat uhkatekijoitd.”

Puolustusvoimat on toimivaltai-
nen viranomainen elintarvike- ja
terveydensuojelulain mukaisessa

toiminnassa omalla vastuualueel-
laan. "Meilld on kotimaassa noin
450-550 erilaista muonituskohdet-
ta, suurista varuskuntaravintoloista
sotilaskotiautoihin ja yksittdisiin
kuusen alla oleviin kenttikeitti-
miin. Riskit kartoitetaan etuki-
teen ja olot pyritidn hallitsemaan
kaikissa tilanteissa. Esimerkiksi
valvonnassa kiytimme pohjana
Eviran kunnille suunnittelemia
mallilomakkeita ja tavoitteena on
tietojirjestelmin yhteensopivuus
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kuntien elintarvikevalvonnan tie-
donkeruun kehittimisen eli Kuti-
jarjestelmidn kanssa. Neuvomme ja
ohjeistamme omaa toimintaa va-
ruskuntaravintoloissa, kenttiolois-
sa, leireilld, kriisinhallintatehtivissa
ja muissa tarpeellisissa paikoissa”,
selittdd Sovijarvi. "Omavalvonta on
arkipdivdd meilldkin.” My0s tervey-
densuojelulain kohteiden kuten
vesilaitosten, kenttivesihuollon
seki leirialueiden majoitustilojen,
valvontaa kehitetdin.

Ydinasia kehittyy, sailyy
silti samana

Sovijirvi on tyoskennellyt puolus-
tusvoimissa noin 15 vuotta. Hin
on ollut mukana monessa organi-
saatiouudistuksessa, vaikka kertoo
asiasisiltdojen pysyneen hyvin sa-
mankaltaisina. Toimintaan ja sen
organisointiin vaikuttavat myos
siviililainsdadinnoén muutokset.

Taloon tullessaan Sovijirvi tyOs-
kenteli pddesikunnassa ennen
kuin nykyinen Sotilasldiketieteen
Keskus eli SOTLK perustettiin.
Nyt sinne on koottu suurin osa
puolustusvoimien ladkintihuol-
toon liittyvistd toiminnasta, mutta
ympiristoterveydenhuollon val-
vontahenkilostd on vield hajallaan.
Tulevassa organisaatiomuutoksessa
toiminnan keskittimistd voitaneen
edelleen kehittdd.

"Oma lihiorganisaationi toimii
ja tyoilmapiiri on hyvi. Kiymme
esimerkiksi kehityskeskustelut
niin, ettd mukana on organisaa-
tioesimieheni, SOTLK:n tutkimus-
ja kehittimisosaston johtajan,
professori Simo Nikkarin lisiksi
toimialaesimieheni, puolustusvoi-
mien ylieldinlddkidri Ari Horman,
joka asiasisiltojen puolesta tuntee
tyoni yksityiskohtaisemmin.”

Ympiristoterveysalan henki-
16sto6n kuuluu 14 henkiloid ja
yhteisty® on tiivisti. Kokoon-
numme kahdesti vuodessa tyon
kehittimisen ja ajankohtaisten
asioiden merkeissi. Lisiksi pi-
dimme useita koko porukan vi-
deokokouksia vuoden mittaan.
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Vuoden eldinlddkdri on ollut mukana monessa soti-
laallisen kriisinballinnan tebtduvdssd sekd pidemmilld
kuukausien komennuksilla ettd lybyilld tarkastus-
kéynneilld Kosovossa, Libanonissa, Afganistanissa,
Bosniassa ja Eritreassa. Lennolla Eritreasta epidemia-
selvitystyo jatkuu.

Kaikkiaan puolustusvoimissa on
yhdeksin eldinlddkirin virkaa,
joista yhteen kuuluvat Niinisalon
koiraklinikkaeldinlddkarin tehtavit.
Muut vastaavat erilaisista ympiris-
toterveydenhuollon ja osin myos
ympdristonsuojelutehtivisti.
Sovijarven huonenaapuri tyo-
paikalla on eldinlddkiri Mika Aho,
ympiristoterveydenhuollon eri-
koiseldinldidkiri, joka on puo-
lustusvoimien opetus- ja tutki-
museldinldadkiri. "Ava on mukava
tyokaveri, jonka kanssa voi vaihtaa
ajatuksia ja saada palautetta ideoi-
hin. Hin on my6s hyvin persoo-
nallinen oman tien kulkija, joka
ottaa muut hyvin huomioon. Hin
tekee perusteellista tyotd, perehtyy
asioihin kunnolla ja osaa tarvitta-
essa olla tiukka. Saamme my0Os
tarvittaessa sapiskaa taukohuoneen
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jadkaapin kertymistd”, hymyilee
Mika Aho. ”"Sovijirvi on meistd
eldinldakireistd kokenein sotilaal-
lisissa kriisinhallintatehtdvissd, hin
on ollut eniten mukana kentill4.
On hieno juttu, ettd hyvi hygiee-
nikkoeldinlddkiri saa ndin upean
tunnustuksen.”

Organisaation oma
kulttuuri

Toiminnan kehittiminen, tehtivien
ja jarjestelyjen uudelleen ja uudel-
leen miettiminen seki lainsdddin-
nodn vaatimusten sovittaminen ja
“suomentaminen” puolustusvoi-
miin sopiviksi on tyon ydinti.

Palkittu kertoo, etti oman Si-
sdltbosaamisen lisiksi puolustus-
voimien organisaation toiminta-
kulttuurin tunteminen on erityisen
tarkedd.
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Sovijdrvi kertoo tybkokemustensa mydtd arvosta-
vansa entistd enemmdn suomalaista demokratiaa ja
sananvapautta, kuvassa eduskuntavaalien ennakko-
ddnestyspdivé Libanonissa.

Hierarkkinen organisaatio, jossa
noin puolet henkildstostd ja ylin
johto kokonaisuudessaan on so-
tilaskoulutuksen saanutta ja noin
puolet on siviilejd, aiheuttaa joskus
omia jannitteitd ja haastavia tilan-
teita. Etenkin johtotehtidvissd pal-
velevat upseerit vaihtavat paikkaa
nopeasti, jopa 2-3 vuoden vilein.
Moni siviiliasiantuntija ehtii uransa
aikana perehdyttid useamman so-
tilasesimiehen.

Sotilaiden on joskus vaikea
ymmirtdd, kun siviiliasiantuntija
pyytimittd sanoo mielipiteensi tai
antaa lausunnon jostakin alansa
asiasta, sotilaat pddosin toimivat
erillisen kiskyn saatuaan. Siviili-
asiantuntijan tyomotivaatio ei pe-
rustukaan etenemis- tai ylenemis-
tavoitteisiin, vaan tydn imu syntyy,
kun ty6 sisiltd on mielenkiintoista,
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sen tekemiseen voi itse vaikuttaa
ja siind saa kiyttdd osaamistaan
mahdollisimman kattavasti. "Valilld
muistutan itselleni, ettd asiantun-
tijuuden takia minut on tinne
palkattu ja ettd tehtdvdini kuuluu
tarvittaessa myds ikdvien asioiden
esiin nostaminen.”

Tyon iloa

"On etuoikeus saada tehdi tyoti,
josta on yhi edelleen innostunut.
Tyossd palkitsee jo se, ettid tiedin
saaneeni jonkin mielekkidin asian
valmiiksi ja kunnolla tehdyksi.
Koen tiettyd yleisvastuuta: yhteis-
kunta on maksanut laadukkaan
ja monipuolisen koulutukseni ja
annan mielellini oman panokseni
asiantuntijana. Teen arkisin pitkiid
tyopdivid, mutta viikonloput vie-
tankin sitten kokonaan pois seki
tietokoneen ettd tydasioiden ddres-
td. TAmi on sopinut minulle hyvin.
Kriisinhallintaoperaatioissa toitd
tehdidin sitten 24/7-periaatteella.”

Uransa alkupuolella Sovijirvi
teki pitkddn yhteistyotd tarkas-
tuseldinlddkirind ja muun muassa
tarkastuseldinldiakiriyhdistyksessi
sekid Eldinlddkariliiton luottamus-

Tukikobdan ympdiristoselvitykseen liittyvéid maaperdndiytteiden ottoa
Camp Christinassa Kosovossa.

tehtdvissid nykyisen lddnineldin-
ladkidri Paula Junnilaisen kanssa.
"Yhteistyd Avan kanssaan on aina
ollut innostavaa. Hin on harvinai-
nen henkil6: sekd hyvi kuuntelija
ettd puhuja. Hinen kanssaan on
mahdollista todella ajatella, pohtia
ja kehitelld asioita eteenpiin. Aina
puhutaan ammattitaidolla asiasta,
l6ytyy ratkaisu ja tyo saadaan
my6s valmiiksi”, kommentoi pyy-
dettdessid Junnilainen. ”Avan va-
linta Vuoden eldinlddkiriksi oli
ilahduttava uutinen.”

Ulkomaan tehtavat

Paljon hallintobyrokratiaa sisilti-
vin toimenkuvan lisimausteena
ovat olleet pidemmiit ja lyhyemmit
komennukset ja tarkastusmatkat
kotimaassa ja ulkomailla. "Ympi-
ristoterveydenhuollon periaatteet
ovat jhan samoja Kainuun maas-
toharjoituksessa ja Afganistanissa.
Ongelmien ja epikohtien ennalta-
ehkiisy terveys- ja ympdristoriske-
ja tunnistamalla, kartoittamalla ja
arvioimalla on kaiken perusta, jolle
ohjeistus ja toiminta rakennetaan.

Sotilaallisissa kriisinhallintaope-
raatioissa hygieenikkoelidinlddkari

Sovijarven toimenkuva

lyhyesti

1. Ympaéristéterveydenhuolto
puolustusvoimissa, yli puolet
ty6ajasta elintarvikelain ja
terveydensuojelulain mukais-
ten viranomais- ja muiden
toimintojen suunnittelua, oh-
jausta ja kehittamista.

2. Tutkimus- ja kehittamistoi-
minta normaali- ja poikke-
usoloissa, muun muassa
kenttdmuonituksen ja kent-
tavesihuollon turvallisuuteen
liittyvat tutkimukset seka
kevyen kenttdhygienialabora-
torion ja hygienia-aliupseerin
tutkimusvalineiston kehitta-
minen ja yllapito

3. Kouluttaminen ja luennointi
puolustusvoimissa varusmie-
hille ja eri henkilostoryhmille
seka puolustusvoimien ulkoi-
sille sidosryhmille, esimerkik-
si hygienia-aliupseerikurssit
ja kriisinhallintaoperaatioihin
ldhteva laakintahenkil6sto,
sotaharjoitusten reservilaiset
sekd NATO:n rauhankump-
panuusohjelmaan kuuluvan
kansainvélisen logistiikka-
kurssin henkil6st6

4. Sotilaalliset kriisinhallinta-
operaatiot
Toimialan tilannekuvan luo-
minen ja ladkintatiedusteluun
osallistuminen, muun muassa
laakinta- ja muun huolto-
henkil6ston neuvontaa ja
kouluttamista, toimialueiden
olosuhteiden ja taustojen
selvittamista ja analysointia
seka ohjeistusten ja tarkas-
tusten tekoa, myos operaa-
tioalueiden zoonoosien ja
vastustettavien eladintautien
esiintymisen seurantaa

5. Ammatillisen osaaminen ylla-
pito
Oman organisaation sisai-
nen koulutus ja ulkopuolinen
muu ammatillinen koulutus,
lainsdadannon seurantaa ja
ymparistéterveydenhuollon
kehityksen seurantaa.

209



Suomen Eldinlddkirilehti

2012, 118, 4

Sotabarjoituksen kenttimuonituksen omavalvonnan toteutumista
valvoo myds reservildiseldinlddkdiri Marko Finne keskelld. Vasem-

malla aiemmin puolustusvoimien eldinliddkdrind tyoskennellyt Eero
Rautiainen.

vastaa liudasta asioita: ympiristo-
tiedustelusta osana lddkintitiedus-
telua, elintarvike- ja vesihygienian
ohjauksesta ja valvonnasta, jite-
huollon ja puhtaanapidon ohjauk-
sesta, tuhoeldintorjunnan ohjauk-
sesta ja valvonnasta, eldintautien ja
zoonoosien valvonnasta ja levidmi-
sen ehkiisysti, joukon ympiriston-
suojelusta ja ympdaristoselvityksista.
Niihin liittyy koulutusta, tarkastuk-
sia ja ndytteenottoa.
"Sotakoirien mukanaolo tuo
lisaksi koirien tyoskentely- ja ma-
joitusolosuhteisiin, tydaikoihin,
tyoturvallisuuteen ja suojavarus-
teisiin liittyvit asiat mahdollisen
elidinlidketieteellisen tyon lisdksi.
Aiemmin hoidettiin ja rokotettiin
my6s lemmikiksi otettuja paikal-
lisia eldimid, mutta lemmikkien
ottaminen kiellettiin eldintauti- ja
zoonoosivaaran takia jo noin 10
vuotta sitten.”
Kriisinhallintatehtivit ovat Sovi-
jirven mielestd mielekkaitd, kiin-
nostavia ja tirkeitd. "Piddn itsedni
etuoikeutettuna, kun saan olla
mukana kiinnostavissa, uutta ra-
kentavissa ja haasteellisissa tehti-
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vissid tavanomaisesta poikkeavissa
paikoissa osana hyvin koulutettua,
ja monipuolisesti taitavaa jouk-
koa. Olen oppinut arvostamaan
demokratiaa, Suomen vakaita
oloja ja sananvapautta entistikin
enemmain.”

Vaihtelu kiehtoo

Palkittua eldinladkiria kiehtoo
kriisinhallintaoperaatioiden pie-
noisyhteiskunta, ainutlaatuisten
kokemusten ja jatkuvan sopeutu-
misen tuomat haasteet. "Parjdimi-
nen ja uuden oppiminen on aina
hienoa. Kotimaahan palatessa on
vihin aikaa erikoinen jalat irti
maasta -olo, kun edellinen tehtiva
ja elami on takana ja uusi ei ithan
ole vield tullut tilalle.”

"Valitsisin saman alan uudestaan,
jos olisi tarvis”, hymyilee Sovijirvi
kysyttdessd. ”Aitini on kertonut,
miten nelivuotiaana kerroin halu-
avani eldinlddkiriksi. Padsin toisella
yrittimailld opiskelemaan. Silloin
ajattelin, ettd enoni Pertti Hartikan
ja James Herriotin tavoin minus-
takin tulee kunnaneldinldikiri.
Opiskeluaikana pidin erityisesti

Palkinto julkistettiin

8. toukokuuta

Suomen Elainladkariliitto antoi
Vuoden elainlaakari 2012 -pal-
kinnon hygieenikkoelainlaakari
Ava Sovijarvelle, joka ty6sken-
telee puolustusvoimissa.
Elainlaakariliiton puheenjohtaja
Kirsi Sarion puhe julkistustilai-
suudesta ja tilaisuuden tiedote
ovat luettavissa liiton verkkosi-
vuilla www.sell.fi. Tilaisuudessa
puhuivat myos ylilddkari Simo
Sivonen, ylieldinlaakari Ari
Hoérman ja palkittu.

Vuoden elainladkari tai Vuoden
elainlaakintateko -palkinto on
annettu vuosittain vuodesta
2001 saakka. Kaikista palkituista
taustatietoineen kerrotaan liiton
verkkosivuilla.

Puolustusvoimien

elainlaakarit

Puolustusvoimissa on yhdeksan
elainlaakarin virkaa. Tehtaviin
kuuluu ymparistoterveydenhuol-
to ja eldinladkintdhuolto.

Talla hetkella elainlaakarin vi-
roissa ovat: Ari Hérman, Mika
Aho, Kaarina Sand, Niina Koti-
salo, Minna Junnikkala, Hanna
Tenhu, Kirsi Sario ja Ava Sovi-
jarvi. Elakkeelle jai juuri Matti
Kurki, virka on auki.

Lisaksi erikoistutkijan virassa
Sotilasladketieteen Keskukses-
sa tyoskentelee yksi eldinlaa-
kéri, Paula Kinnunen, ja viime
aikoina my6s maaraaikaisena
tutkijana on ollut elainladkari
Heidi Rossow.

kirurgiasta, mutta opintojen ede-
tessi tietoisuus eldinlddkiriammatin
monista muistakin mahdollisuuk-
sista nousi esille. Tie on vienyt
mennessiin enki ole katunut
uravalintaani.”



