Puutiaiset ja
puutiaisvalitteiset taudit
lemmikeilla Pohjoismaissa -
mika muuttuu ja miksi?

Puutiaisten ja puutiaislajien levinneisyys muuttuu. Nykyiset puutiaisvalitteiset tartunnat ovat

uutiaiskausi pitenee Pohjois-
maissa ilmaston limmetessa.
Tdma voi aiheuttaa ulkomais-
ten puutiaislajien vakiintumi-
sen Pohjoismaihin seké kan-
nan kasvun. Lajiston muuttumista ja kan-
nan vahvistumista edistdvit osaltaan ih-
misten toiminta kuten matkailu ja koirien
ja kissojen maahantuonti, kun niiti ei ole
kasitelty asianmukaisesti punkkeja vastaan.

useimmiten lievia, mutta riski kasvaa.
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Koirat ja kissat voivat tahattomasti
luoda puutiaisille mikroelinympéristoja.
Koirien ja kissojen hoitaminen tehokkailla
tuotteilla puutiaisia vastaan ei ainoastaan
tarjoa suojaa lemmikeille, vaan my6s ih-
misille, sill tuotteet vihentédvit puutiais-
kantaa puutarhoissa, puistoissa ja muissa
paikoissa, joissa niin lemmikit, ihmiset
kuin puutiaisetkin viihtyvat. Lemmikin
hoitamatta jattaminen voi sallia puutiaisen
elamédnkierron jatkumisen ja ndin edistas
puutiaisvilitteisten tautien levidmista.

Puutiaisvilitteisid tauteja on aiemmin
ilmennyt pohjoismaisilla koirilla ja kissoil-

la vain harvoin ja silloinkin lievind, mutta
eteldisemmén Euroopan puutiaiset voivat
aiheuttaa vakavia tauteja sekd eldimille
ettd ihmisille. Koirien ja kissojen lisdksi
muuttolinnut voivat viedd puutiaisia uusille
alueille. Uusi laji voi vakiintua, jos uuden
elinympériston ilmasto ja isdntdeldimet
ovat sille suotuisat.

Kasvava puutiaiskanta ja lisadntynyt al-
tistuminen puutiaisille lisdavat lemmikkien
ja ihmisten riskid altistua puutiaisvilittei-
sille taudinaiheuttajille ja saada esimerkiksi
Borrelia- tai Anaplasma phagocytophilum
-bakteeritartunnan tai sairastua puutiais-
aivotulehdukseen.

Lemmikin kanssa luonnossa liikkumi-
seen liittyy paljon terveyshy6tyj. Puutiai-
silta tulee suojautua asianmukaisesti, mutta
se ei tarkoita luonnossa liikkkumisen vilt-
tamisti. Valistuksen avulla ihmiset voivat




Elaimeen kiinnittynyt
punkki.

oppia suojautumaan punkeilta kohtuullisin
suojakeinoin eli sopivin jalkinein, péivit-
taisin punkkitarkastuksin ja suojaamalla
lemmikit puutiaisia vastaan. Eldinldakéreil-
14 on tdssd merkittava yhteisen terveyden
asiantuntijan ja neuvojan rooli.

PUUTIAISIA TAVATAAN METSISSA
JA KAUPUNGEISSA
Puutiaiset ovat runsastuneet ja levinneet
maantieteellisesti laajemmalle Pohjois-
maissa 1970-luvulta ldhtien. Ilmaston-
muutos on muutoksen tirkeimpid ajureita.
Lisaksi vaikuttavat globalisaatio, koirien ja
kissojen matkustaminen ja maahantuon-
ti, muutokset villieldinpopulaatioissa ja
maankdyton muutokset — myds kaupun-
kialueilla. Puutiaisten runsastuminen, laa-
jentunut esiintymisalue, lampimdmmdsta
ilmastosta johtuva pidempi vuotuinen ak-
tiivisuuskausi ja ihmisten kasvanut ulkoi-
lun médré ovat johtaneet eldinten ja ih-
misten puutiaisaltistuksen lisédntymiseen.
Puutiaisten esiintyvyysalue ei laajene
ainoastaan metsissd ja maaseudulla: ihmi-
nen luo puutiaisille viihtyisdd ympéristod
kaupungeissa ja taajamissa esimerkiksi
puistoihin, puutarhoihin ja rantojen ldhelle.
Pitdmalla koiria ja kissoja, joista puutiai-
set saavat ravintoa, voimme tahattomasti
luoda sopivia mikroelinymparistojd puu-
tarhoissamme ja kaupunkialueilla. Tdsté
lienee kyse, kun puutiaisia 16ytyy pohjoi-
silta alueilta, joilta niité ei tilastomallien

mukaan pitdisi l6ytyd. Puutiaisten esiin-
tyvyyttd lisdd isdnndksi sopivien eldinten
ja lajien, esimerkiksi kauriiden, runsas
madrd. Jotkut isdntélajit vaikuttavat tuke-
van puutiaispopulaatiota toisia paremmin:
laboratoriotutkimuksessa koiraa imeneet
puutiaiset tuottivat enemmén toukkia kuin
kissaa imeneet. Toisaalta mitd enemman
eldinyksilo altistuu puutiaisille, sitd enem-
mén sen immuunijérjestelma niihin reagoi.

Puutiaisten aktiivisuuteen vaikuttavat
lampatila ja paikallisesti paljonkin eroavat
mikroilmastot. Maanpinta on yleensd lam-

“Lemmikkieldinten
omistajien koulutusta
tarvitaan ja
elainlaakareilla on tassa
merkittava rooli. Nykyista
useampi omistaja
hoitaisi koiransa, jos
he ymmartaisivat
esimerkiksi
Dermacentor- ja
Rhipicephalus-puutiaisiin
liittyvat riskit.”
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pimampi kuin sddennusteiden ldmpétilat,
ja kun maa ei ole jadssd, puutiaiset voivat
olla aktiivisia. Ravintoa etsivit puutiai-
set kestdvat paremmin ankaria oloja kuin
jo syoneet puutiaiset. Jotkut puutiaislajit
voivat pysyd aktiivisena isdnndn kehon
lammossd hyvinkin kylmissé sddssd, ja
toisaalta puutiaiset sopeutuvat paikallisiin
oloihin: ne pérjdavit Pohjois-Euroopas-
sa kylmemmaissi kuin Eteld-Euroopassa.

MAANTIETEELLINEN ESIINTYMINEN
Puutiaislajeista Ixodes-lajien esiintyvyys
laajenee pohjoiseen. Taigapuutiainen
(I. persulcatus) viihtyy tavallista puuti-
aista (I ricinus) kylmemmdssi ja pohjoi-
semmassa. Se on Pohjois-Ruotsin yleisin
puutiaislaji ja levidd aggressiivisesti myos
koko Suomessa, ei ainoastaan rannikoilla.
Taigapuutiaisen esiintyvyyden laajentumi-
sen arvellaan johtuvan sattumasta: minne
se paityy, sinne se voi asettua ja sieltd le-
vitd. Tavallinen ja taigapuutiainen voivat
paritella ja tuottaa hybridipuutiaisia, jotka
ovat mahdollisesti lisdantymiskyvyttomii.
Muuttolinnut ja matkustelevat tai maa-
hantuodut koirat ja kissat tuovat puutiaisia
kaukaakin. Sopivassa ilmastossa, jossa on
olemassa isantdyhteiso, uudet puutiaislajit
voivat vakiintua uusille maantieteellisille
alueille. Askettiin ilmaantuneet lajit voivat
jaada huomaamatta joksikin aikaa. Perin-
teisen puutiaisseurantatutkimuksen, muun
muassa lakanapyynnin, lisaksi niitd 16ytyy

SUOMEN ELAINLAAKARILEHTI | 2023,132,4 211



tiedotusvalineiden luoman tietoisuuden
tuella ja kansalaisten avulla.

Erityisen huolestuttavia ovat Der-
macentor-, Rhipicephalus- ja Hyalom-
ma-puutiaiset, jotka eivit vield ole va-
kiintuneet Pohjoismaihin. Satunnaisesti
naitakin lajeja kuitenkin 16ytyy: Tanskassa
ja Norjassa on todettu D. reticulatus -puu-
tiaisia ja/tai sen levittdmad vakavaa Kliinis-
td Babesia canis -infektiota koirilla, jotka
eivit ole matkustaneet. D. reticulatus on
vakiintunut muun muassa Latviaan, Liet-
tuaan ja Saksaan; vakiintumista pidetddn
riskini Tanskan lisdksi Norjalle, Ruotsille
ja Suomelle.

Muuttolinnut ovat tuoneet Pohjoismai-
hin Hyalomma marginatum ja H. rufipes
-puutiaisia. Ne 16ytyvit usein hevosia hoi-
dettaessa, silld niiden aikuismuodot hakeu-
tuvat suuriin eldimiin. Hyalomma-puuti-
aiset levidvit Eteld-Euroopassa, joten niitd
padtynee lintujen mukana alueellemme
jatkossa enemman. Niistd voi tarttua ih-
miselle vaarallisia taudinaiheuttajia kuten
zoonoottisia Krimin-Kongon ja Alkhur-
man verenvuotokuumeviruksia. Lisaksi
ne voivat tartuttaa hevoselle kliinisesti
merkittavid piroplasma-alkueldimii. R.
sanguineus eli ruskea koiranpuutiainen
viihtyy sisitiloissa ja voi vakiintua Pohjois-
maihin. Se voi koirakyydin vaihtoehtona
matkustaa Eteld-Euroopasta tai muualta
maailmasta matkalaukussa. Ruskeaa koi-
ranpuutiaista on tirked ehkiista, koska siitd
on vaikea padstd eroon, kun se on vallannut
kodin, kennelin tai eldinklinikan. Tdma
puutiainen voi levittdd taudinaiheuttajia,
sekd jhmiseen etté koiraan. Thmiselle ris-
kin muodostavat esimerkiksi riketsiat ja
koiralle Babesia vogeli, Hepatozoon canis
ja Ehrlichia canis.

" RISKEJAEI
YMMARRETA

Koiran ja kissan kanssa
matkustaminen ja maahan-
tuonti on valitettavasti sallittua
ilman ulkoloislddkitystd. Vaadit-
tavat rabiesrokotus ja ekinokokkoo-
siladkitys eivit estd vektorien ja vekto-
rivilitteisten tautien tuomista. Eldinten
siirtdminen ympari Eurooppaa ei ainoas-
taan altista niité itseddn puutiaisille, muille
vektoreille ja taudeille eteldisilld leveysas-
teilla, vaan saattaa johtaa ei-kotoperdisten
vektorien ja uusien tautien levidmiseen
Pohjoismaihin ja siten matkustelematto-
mien lemmikkien suurempaan ulkolois- ja
tautiriskiin. Lemmikkieldinten omistajien
koulutusta tarvitaan ja eldinldakéreilld on
tassd merkittava rooli. Nykyistd useampi
omistaja hoitaisi koiransa, jos he ymmar-
taisivit esimerkiksi Dermacentor- ja Rhi-

picephalus-puutiaisiin liittyvat riskit.
NordTick-konferenssissa kesékuussa
2022 esiteltiin tuoretta tutkimustietoa Poh-
joismaiden koirista ja kissoista 10ydetyistd
puutiaisista. Alueemme puutiaisissa esiin-
tyy yleisesti taudinaiheuttajien RNA:ta tai
DNA:ta. Puutiaisten pyyntimenetelmé vai-
kuttaa 16ydoksiin: lemmikeistd keratyistd
16ytyy enemman riketsioita kuin lakanalla
pyydetyistd. Puutiaisten keruupaikka, esi-
merkiksi metsé, polku tai lemmikkieldin,
vaikuttaa 10ydettyjen puutiaisten sisalta-
miin patogeenilajeihin sekd puutiaisten la-
jeihin, mdriin ja eliménvaiheeseen (touk-
ka, nymfi vai aikuinen.) Nama4 erot tulisi
huomioida jatkotutkimuksissa paremmin.

SUURI VAIKUTUS ELAIMIIN JA
IHMISIIN

Puutiaisvalitteiset taudinaiheuttajat ja tau-
dit vaikuttavat eldimiin ja ihmisiin. Histo-
riallisesti koiran ja kissan puutiaisvilitteiset
taudit ovat olleet Pohjoismaissa harvinai-
sia ja lievid. Puutiaisten lajikirjon ja maé-
rdn lisddntyessd riski lemmikkien tautei-
hin ja zoonoottisiin infektioihin kasvaa.
Pohjoismaissa esiintyy nykydan muun
muassa Borrelia, Anaplasma phagocyto-
philum, Neoehrlichia mikurensis, riketsia-
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ja puutiaisaivotulehdusvirus (TBEV) -in-
fektioita. Useimmat tapaukset ovat lievid
tai oireettomia, mutta immuunisuppres-
siota aiheuttavien hoitojen yleistyminen
sekd yhtdaikainen infektoituminen mo-
nella puutiaisvilitteiselld taudinaiheutta-
jalla voivat johtaa yhd useammin vakaviin
kliinisiin infektioihin niin ihmiselld kuin
eldimelldkin. TA4m4 on muistettava kliini-
sessd tyOssa.

TBEYV voi aiheuttaa vakavaa puutiais-
aivotulehdusta ihmiselle. Thmistapausten
mddréd on viruksen esiintyvyyden ja levin-
neisyyden kasvun my6td lisaantynyt rokot-
teen lisddntyneestd kaytostd huolimatta.
Koirilta 16ytyy yleisesti TBEV-vasta-ai-
neita, Ahvenanmaalla jopa 40 prosentil-
ta, mutta kliininen tauti on koiralla hyvin
harvinainen: Suomessa on kuvattu yksi
tapaus ja Ruotsissa julkaistu yksi.

Yhdysvalloissa kasvanut puutiaismaéra
on lisannyt koirien kliinistd borrelioosia,
etenkin niveltulehdusta liittyen ilmeisesti
genotyyppiin Borrelia burgdorferi sensu
stricto. Tatd genotyyppid esiintyy myos
Pohjoismaissa muiden tyyppien ohella.
Eri genotyyppien Kliinisestd merkityksesta
elaimille keskustellaan. Vaikka suurin osa
koirien infektioista on oireettomia, lievésti
kuumeilevia ja ontuvia kliinisid borrelioo-
sitapauksia esiintyy meilldkin. Moni el4in-
ldakiriasema kdyttdd pikatestejd ja hoitaa
koiria antibiooteilla. Kliininen kuva on
tarkedampi kuin testitulos.

Anaplasma phagocytophilum voi sai-
rastuttaa koirien liséksi kissoja, hevosia ja
muita eldimid. Kliininen granulosyyttinen
anaplasmoosi ei ole koiralla ja kissalla ko-
vin yleinen. Hevosen anaplasmoosioireita
ovat kuume, anemia, ataksia ja turvotukset.
Thmisen anaplasmoosi on yleensi oireeton
tai lievd sairaus, johon liittyvit vasymys ja
lyhyt kuume. Kliininen kuva voi vaihdella
A. phagocytophilum -variantin mukaan.

Rickettsia helvetica on Pohjoismaissa
kotoperdinen. Sen ei tiedeti olevan pato-
geeninen koirille tai kissoille. Thmisinfek-
tiot vaihtelevat oireettomista keskusher-
mosto- ja syddntulehduksiin. Muitakin
riketsialajeja on.

Neoehrlichia mikurensis on dskettdin
16ydetty taudinaiheuttaja. Koiratartunta
on raportoitu, mutta yleisempéa kliinista
merkitystd ei tiedetd. Norjassa ihmisten
erythema migrans -ihomuutoksista 20
prosentissa loytyi N. mikurensis B. burg-



dorferi -bakteerin asemesta. Doksisykliini
paransi potilaat.

Koirien Babesia canis -infektioiden
riski kasvaa Pohjoismaissa, jos D. reticu-
latus -puutiaisia todetaan. Satunnaisia ta-
pauksia matkustavilla tai maahantuoduilla
koirilla diagnosoidaan Suomessakin.

Ruskea koiranpuutiainen on Hepa-
tozoon canis -alkueldimen paivektori.
Hepatozoonoosia on diagnosoitu mat-
kustamattomalla ruotsalaiskoiralla, ja
taudinaiheuttajaa on tavattu jyrsijoiltd
Suomessa. H. canis tarttuu koiran syotyé
puutiaisen.

Vakavaa kuumetta ja trombosytope-
niaa aiheuttavaa Alongshan-virusta on
tavattu Suomessa taigapuutiaisissa yhdessé
Anaplasman kanssa. Virus on patogeeni-
nen eldimille ja ihmisille.

TARVITAAN VIESTINTAA JA
VARAUTUMISTA

Puutiaisia ja puutiaisvilitteisid tauteja voi
ehkdistd, mutta timéd onnistuu vain kun
ymmarrys aiheen ympirilld kasvaa. Suurin
osa puutiaisvilitteisistd taudinaiheuttajis-
ta on patogeenisid myos ihmiselle. Koska
puutiaiset ja puutiaisvilitteiset taudit voivat
vaikuttaa sekd eldimiin ettd ihmisiin yhtei-
sessd ympadristossimme, Yhteinen terveys
-lahestymistapa (One Health) on térked.
Eldinten omistajat ovat huolissaan koi-
ristaan ja kissoistaan, mutta heidan tulisi
huolehtia my®6s itsestddn. Tarvitsemme
tasapainoista ja ei-pelottavaa koulutusta ja
viestintdd, jotta ihmiset osaavat tunnistaa
vaarat oikein sekd haluavat ja kykenevit
pienentdmain riskidan.

Luonnossa ja lemmikin kanssa viete-
tystd ajasta nauttimisesta koituvia terveys-
hyotyja tulee korostaa, silld puutiais- ja
tautiriskin hallitsemiseksi muutama koh-
tuullinen varotoimi riittdd. Varotoimia ovat
varovaisuus paljain jaloin tai sandaaleissa
liikuttaessa, housunlahkeiden tyéntaminen
sukkiin ja péivittdinen punkkitarkistus —
erityisen huolella pitkdssd ruohikossa tai
heinikossa kivelyn tai pyoréilyn jélkeen.
Myos puutarhojen, puistojen, peltojen ja
metsien puutiaisriski tulee muistaa.

Koirien ja kissojen ulkoloiskdsittely
tehokkailla tuotteilla suojaa eldinten it-
sensé ohella epédsuorasti ihmisid tappa-
malla puutarhan puutiaisia. Jos koiria ja
ulkoilevia kissoja ei hoideta, ne saattavat
osaltaan tukea puutiaisten eldménkiertoa

ja kasvattaa puutiaisvilitteisten tautien
esiintyvyyttd ihmisilld ja eldimilla.
Tarvitsemme lisdd puutiaisten ja puu-
tiaisvilitteisten tautien jarjestelmallistd
tutkimusta, seurantaa ja tiedon jakamis-
ta. Pohjoismainen, One Health -lihesty-
mistapaan pohjautuva analyysi siitd, mitd
tieddimme ja mitd emme ja mité perustut-
kimusta tarvitaan sekd analyysimenetelmi-
en validointi ja tutkimusten virtaviivaista-
minen olisivat tarpeen. Kansalaiset voivat
osallistua ilmoittamalla havainnoistaan
verkkosivustojen ja sovellusten kautta.
Eldimet altistuvat puutiaisille enem-
man kuin ihmiset, joten eldimié on jarkevai
kayttad sentinelleind ihmisten tartuntaris-
kid seurattaessa. Esimerkiksi Kuhmon en-
simmdisestd puutiaisaivotulehdustapauk-
sesta osoitetun TBE-viruksen emasjdrjestys
paljasti viruksen olleen paikalla vuosia
ennen ihmistartuntaa. Sentinelliksi sopi-
vat metsakauris, poro, jyrsijét, laiduntavan
lypsykarjan raakamaito, lammas, vuohi,

ARTIKKELIN TAUSTA

hevonen ja kissa. Koirat saattavat liikkua
omistajiensa kanssa liikaa osoittaakseen
luotettavasti paikallista tartuntatilannetta.
Eldintautiviranomaisten valmiussuun-
nittelu keskittyy tuotantoeldimiin. Olisi
tarkedd varautua myos koiria, kissoja, he-
vosia ja ihmisid uhkaaviin, meille uusiin
puutiaisiin ja puutiaisvalitteisiin tauteihin.
Valmius- ja toimintasuunnitelmaa edel-
Iyttdisivat esimerkiksi Babesia canis koi-
rilla sekd amerikkalaisten ja aasialaisten
puutiaislajien ilmaantuminen. Koirien ja
kissojen médré kasvaa, ja yhdessd hevos-
talouden kanssa ne tuottavat valtavasti
liikevaihtoa ja toimeentuloa. Lemmikit
ja ihmiset elavit laheisesti yhdessd, mikd
edellyttda One Health -1dhestymistapaa.

Kirjoittaja on tarttuviin eldintauteihin
erikoistunut eldinlddkdri ja zoonoosimi-
krobiologian dosentti, joka tydskentelee
MSD Animal Healthin asiantuntijaeldin-
lidkdrind.

Paula Kinnunen on Elainlaakarilehden pyynnosta laatinut taman ar-
tikkelin suomentamalla ja lyhentamalla MSD Animal Healthin
laatiman, toukokuussa 2023 julkaistun mietinnon Ticks and
tick-borne diseases in dogs and cats in the Nordic countries — what
is changing and why? Mietinto pohjautuu johtavien pohjoismaisten
puutiaisasiantuntijoiden ja -tutkijoiden keskusteluun tieteellisen
NordTick-konferessin yhteydessa kesakuussa 2022. Keskusteluun
osallistui seitseman tieteellista asiantuntijaa eri aloilta: elainlaake-
tiede, laaketiede, biologia, mikrobiologia, ekologia ja epidemiologia.
Suomesta mukana olivat uhkaavien infektiotautien apulaisprofesso-
ri Tarja Sironen ja yliopistonlehtori, akatemiatutkija Eva R. Kallio.
Lataa mietintd luettavaksesi osoitteesta https://www.msd-animal-
health.fi/offload-downloads/ticks-and-tick-borne-diseases-white-
paper-nordics-en/. Mietinndssa on linkkeja tutkimustietoon.
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