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Confidence EQ® sisaltaa luontaisen kaltaista feromonia, joka vastaa tamman nisaalueella varsomisen jalkeen
muodostuvaa feromonia. Valmiste rauhoittaa hevosta ja luo sille turvallisuuden tunteen, jolloin tavallisesta
poikkeavat tilanteet on helpompi kohdata ja esimerkiksi oppiminen helpottuu. Kayttotilanteita mm:

® Kuljetuksen aiheuttaman stressin vahentaminen

® Siirto uuteen ymparistoon tai uudelle omistajalle

® Valmennus ja koulutus mahdollisesti stressaavissa tilanteissa
® Varsan vieroitus tammasta, yksin tallissa olo

® Eldinlaakarikaynnit, hoitotoimenpiteet

® Altistus voimakkaille aanille ja valoille
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Valtuuskunta:
ammattikunnan tulevaisuus?

Eldinldzkiriliiton valtuuskunnan syyskokous tyoskenneltiin Helsingissd marras-
kuun ensimmiisend lauantaina. Kokouspaikkana oli viime vuoden tapaan Ho-
telli Pasila, mikd hyvien kulkuyhteyksien ansiosta on kustannustehokas ratkaisu
liiton talouden kannalta. Valtuutetut olivat ilahduttavan runsaslukuisina paikalla.
Varajisenidkin oli kokouksen alkuvaiheessa ldsni jopa yli tarpeen, miki osoittaa
erinomaista kiinnostusta ammattikunnan yhteisten asioiden hoitoon.

Aamupdivilld pohdittiin ryhmissid kunnallisen eldinldikintihuollon tulevai-
suutta. Ryhmit saivat tehtiavikseen selvittdd nelikenttdanalyysin avulla nykyisen
toimintamalliin vahvuuksia ja heikkouksia. Toisaalta arvioitiin siihen vaikut-
tavien ulkoisten tekijoiden mukanaan tuomia mahdollisuuksia ja uhkakuvia.
Erityisesti pohdittiin miten kunnallisen eldinldikintihuollon vahvuuksia ja
mahdollisuuksia voidaan entistd paremmin hyodyntii ja toisaalta korjata sen
puutteet ja valttdd uhkakuvat. Kunnallinen eldinldzdkintihuolto on eldinlddkiri-
ammattikunnan perustoimintaa niin eldinten sairaanhoidon ja terveydenhuollon,
tarttuvien eldintautien vastustuksen kuin eldinsuojelunkin kohdalla. Tidmin
perustoiminnan muutokset heijastuvat viistimittd myos yksityissektorille ja
koko yhteiskuntaan.

Pontta pohdinnoille antoi kuumimmillaan kidynyt keskustelu sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksesta, sotesta. Olihan juuri samana
aamuna saatu tieto, ettd maahan tulee 18 itsehallintoaluetta, joista 15 jdrjestdi
itse alueensa sosiaali- ja terveyspalvelut, kolme muuta toiseen itsehallinto-
alueeseen tukeutuen. Keskustelu tyoryhmissi oli vilkasta: koottiin runsaasti
eviitd liiton hallitukselle ohjata toimintaa valtuuskunnan toivomaan suuntaan.
Kokonaisnikemykseksi muodostui, ettd kunnallinen eldinldikintihuolto toimii
nykyisessd muodossaan kustannustehokkaasti ja takaa palveluiden saatavuuden
mahdollisimman tasapuolisesti koko maassa. Eldinlddkintdhuoltolain uudistuk-
sesta on kulunut vain muutama vuosi, se astui voimaan tammikuussa 2010,
ja sen mukainen toiminta on monilla yhteistoiminta-alueilla saatu vasta nyt
kunnolla kiyntiin.

Varmaa on, ettid soteuudistus vaikuttaa tavalla tai toisella kunnallisen eldin-
ladkintdhuoltoon, mikid puolestaan heijastuu yksityissektorille ja koko ammat-
tikuntaan. EldinldZdkiriliiton kanta on edelleen, ettid eldinlddkintihuolto on osa
ympiristoterveydenhuoltoa, joka taas liittyy olennaisena osana perusterveyden-
huoltoon ja kansanterveyteen. Eldinldidkirien tulee aktiivisesti pyrkid ohjaamaan
kehitystd haluamaansa suuntaan, ettei hommaa hoida joku muu taho.

Valtuuskunta ei varsinaisessa kokouksessakaan tyytynyt kumileimasimen
rooliin, vaan liiton ensi vuoden toimintasuunnitelma perattiin aktiivisen keskus-
telun saattelemana kohta kohdalta ldpi ja sithen tehtiin myos lukuisia lisdyksid
ja muutoksia. Keskustelussa heijastuivat ammattikunnan toimintaympiristoon
kohdistuvat muutokset mukaan lukien se tosiasia, ettd kaikille vastavalmistu-
neille tai vanhemmillekaan eldinlddkireille ei enidi itsestidn selvisti 10ydy toitd.
Liiton talouden hoidosta valtuuskunta sen sijaan kiitti, silld kuluvan vuoden
tilinpdatoksen luvut ndyttdvit huomattavasti paremmilta kuin vuotta aiemmin.

Ensi vuonna ovat valtuuskunnan vaalit, joten olkaa aktiivisia ja asettukaa
ehdokkaiksi ja ddnestikidid! Luvassa on aitiopaikkoja ammattikunnan toimin-
taan, mahdollisuus vaikuttaa, uusia ystivid ja antoisia keskusteluja, mutta myos
sitoutumista, joskus hankaliakin asioita ja totista puurtamista.

Olli Ruobo
Suomen Eldinldcdkdriliiton valtuuskunnan pubeenjobtaja
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Fullmaktige:
yrkeskarens framtid?

Veterindrforbundets fullmiktige holl hostmote den forsta 16rdagen i
november i Helsingfors. I likhet med forra aret var motesplatsen Hotel
Pasila, en kostnadseffektiv 16sning med tanke pa forbundets ekonomi
tack vare de goda forbindelserna. Ett glidjande stort antal delegations-
medlemmar slot upp. I borjan av motet Oversteg antalet nirvarande
suppleanter till och med behovet, vilket visar pa ett utmirkt intresse
for skotseln av yrkeskarens gemensamma fragor.

Under formiddagen diskuterades den kommunala veterindrvardens
framtid. Grupperna fick i uppgift att med hjilp av en SWOT-analys
utreda den nuvarande verksamhetsmodellens starka och svaga sidor.
De mojligheter och hot som externa faktorer medfor beddmdes ocksa.
Sarskilt diskuterades hur den kommunala veterinidrvardens styrkor och
mojligheter skulle kunna utnyttjas bittre och samtidigt korrigera dess
brister och undvika hotbilder. Den kommunala veterindrvarden ar
grundlidggande verksamhet for veterindrkaren betriffande savil djurens
hilso- och sjukvard, bekimpning av smittsamma djursjukdomar som
djurskydd. Forandringar i den grundliggande verksamheten reflekteras
oundvikligen dven pa den privata sektorn och hela samhillet.

Resonemangen fick kraft av de livliga diskussionerna kring social- och
hilsovardens servicestrukturreform, sote. Samma morgon kom niamligen
nyheter om att landet kommer att fa 18 sjilvstyrande omraden, av vilka
15 sjdlva ska ordna social- och hilsovardstjinsterna, medan tre stodjer
sig pa ett annat sjilvstyrande omrade. Diskussionen i arbetsgrupperna
var livlig: styrelsen fick en mingd olika rad for att styra verksamheten
i den riktning som fullmiktige onskar. Helhetssynen blev att den kom-
munala veterindrvarden 4r kostnadseffektiv i sin nuvarande form och
garanterar tillgangen till tjnster sa jamlikt som moijligt i hela landet.
Det har bara gatt nagra ar sedan veterinarvardslagen reviderades — den
tridde i kraft i januari 2010, och verksamhet i enlighet med lagen har
forst nu kommit i gang pa allvar inom manga samarbetsomraden.

Det star klart att vardreformen pa ett eller annat sitt kommer att
paverka den kommunala veterinirvarden, vilket iven kommer att re-
flekteras pa den privata sektorn och hela yrkeskaren. Veterinidrférbun-
dets standpunkt ir fortfarande att veterindrvard dr en del av miljo- och
hilsoskyddet, vilket utgdr en visentlig del av den primidrvarden och
folkhilsan. Veterindrerna bor aktivt forsoka styra utvecklingen i ¢nskad
riktning, for att ingen annan part ska gora det.

Pa sitt ordinarie mote nojde fullmiktige sig inte med rollen som en
gummistimpel, utan forbundets verksamhetsplan for det kommande aret
utreddes punkt for punkt atfoljt av en aktiv diskussion och flera tilligg
och dndringar gjordes i planen. Diskussionen tog upp forindringar i yr-
keskarens verksamhetsmiljo, inklusive det faktum att det inte r sjilvklart
att det finns arbete for alla nyutexaminerade eller ens dldre veterinirer.
Fullmiktige beromde skotseln av forbundets ekonomi, eftersom siffrorna
i bokslutet for innevarande ar sag betydligt bittre ut dn aret innan.

Nista ar dr det ater dags for fullmiktigeval. Var aktiva, still upp som
kandidater och rosta! Medverkan i fullmiiktige bjuder pa insyn i yrkes-
karens verksamhet, paverkningsmojligheter, nya vinner och givande
diskussioner, men dven engagemang, ibland svara saker och hart arbete.

Olli Ruobo
Ordférande for Finlands Veterindrférbunds fullmdiktige

5006

Suomen Elainlaakariliitto
ry:n jasenlehti
Medlemsblad for Finlands
Veterinarféorbund r.f.
Vuodesta 1893

www.sell.fi/elainlaakarilehti
Paitoimittaja - Huvudredaktor:
Kirsi Sario, vastaava toimittaja, ansvarig
redaktor, puh. 050 911 9117
Toimituspaillikké -
Redaktionschef:

Anna Parkkari, puh. 09 7745 4817
toimitus@sell.fi

Tieteellinen toimittaja -
Vetenskapligt redaktor:

Jouko Koppinen,
jouko.koppinen@fimnet.fi

Toimitussihteeri -
Redaktionssekreterare:

Anneli Itiluoma-Alanen,

puh. 09 7745 4813, toimitus@sell.fi

Kirjoitusohjeet -

Direktiv for skribenter:
Kotisivulla on kirjoitusohjeet

erikseen tieteellisille artikkeleille ja
muille artikkeleille. Tieteellisen

ohjeen alussa kerrotaan, mihin
kisikirjoitukset lihetetdin arvioitavaksi.
Osoite on: www.sell.fi, kohta
Eldinlddkirilehti, kohta kirjoitusohjeet.

Ilmoitusasiat -
Anmilningsirenden:

Tiina Karenius, puh. 040 745

6457 tiina.karenius@fennovet.fi
Poikkeuksena tyopaikkailmoitukset,
jotka lihetetddn toimitus@sell fi.
Oma ohje tyopaikoista verkkosivuilla
kohdassa ilmoittajan ohje.

Toimitusneuvosto -
Redaktionsrad:

Puheenjohtaja Riikka Laukkanen-
Ninios ja jisenet: Eve Ala-Kurikka,
Helka Heikkild, Olga Kroutskih,

Raisa Iivonen, Jouko Koppinen
(tieteellinen toimittaja), Helena
Rautala, Hanna Salmela, Kirsi Sario
(pditoimittaja), Anna Mykkinen seki
Anna Parkkari (toimituspdillikko)

ja sihteeri Anneli Itiluoma-Alanen.
Toimitus - Redaktion:

Suomen Eldinldikiriliitto, Aleksis Kiven
katu 52-54, 00510 Helsinki

puh. 09 7745 4817, toimitus@sell.fi
Piikirjoituksen ruotsinnos/
Oversiittning av ledaren Semantix Oy.

Painos - Upplaga: 2 750,

9 nroa/vuosi

Tilaushinnat 2016 -
Prenumerationspriser 2016:
Muut kuin Elidinlddkiriliiton jisenet:
120 e. Elikeldiset, jotka ovat jisenid:
60 e. Opiskelijat, jotka eivit ole jise-
nid: 70 e. Muiden pohjoismaisten
eldinldikiriliittojen jisenet: 70 e.
Irtonumero: 15 e.

Andra in Veterinirforbundets med-
lemmar: 120 e. Pensionirer som ir
medlemmar: 50 e. Studerande som
inte ir medlemmar: 70 e. Medlem-
mar av andra nordiska veterinir-
forbund: 70 e. Losnummer 15 e.

ISSN 0039-5501
Painotalo Plus Digital, Porvoo

Aikakauslehtien liiton jisen

RISTONg,
&b S
2

v,

7
%

4041 0763
Painotuote




Suomen Eldinladkarilehti 2015, 121, 9

Hannu Korkeala, Riikka Laukkanen-Ninios, Sonja Virtanen, Maria
Vilar, Riikka Keto-Timonen ja Maria Fredriksson-Ahomaa

Yersinia enterocolitican epidemiologia
ja torjunta - kirjallisuuskatsaus

Epidemiology and prevention of Yersinia enterocolitica -
A review

YHTEENVETO

Yersinia enterocolitica on sioista ibmiseen yleensd elintarvikkeiden vdlitykselld tarttuva bakteeri, joka
aiheuttaa suolistotulebduksen ja voi lisciksi aibeuttaa jdlkitauteja kuten niveltulebduksia ja kybmyruu-
sua. Yersinioosi on EU:n alueella ibmisten kolmanmneksi yleisin raportoitu bakteeriperdinen zoonoosi.
Y. enterocolitica on yleinen suomalaisilla libasioilla. Libasiat saavat tartunnan vdlitysporsaiden vdili-
tykselld. Porsaat tuovat Y. enterocolitican libasikalaan. Karsinassa Y. enterocolitica levidid siasta toi-
seen ja lopulta saastuneessa karsinassa kaikki karsinan siat erittdudit sitd jossakin eldmcdinsd vaibeessa.
Bakteeri voi levitd myds karsinasta toiseen, jos kdrsdkontaktit karsinoiden vdlilld ovat mahbdollisia tai
ulosteet levidivdit karsinasta toiseen. Kuljetettaessa eldimid tilalta toiselle voidaan samalla myds kuljet-
taa Y. enterocolitica sikojen mukana. Tdirked torjuntakeino on kdytidd kertatdyttosysteemidi osastokoh-
taisesti sekd porsastuotanto- ettd lihasikaloissa ja vdlttdidi sikojen ostamista useilta eri tiloilta. TdaytiGjen
vdlilld pitdid suorittaa tehokkaat pubdistustoimenpiteet. Tiloilla, jotka kdyttduvdt kunnallista talousvettd,
sikojen Y. enterocolitica on harvinaisempi kuin tiloilla, jotka kdyttdvit omaa vesildbdettd. Luomu-
tiloilla on todettu Y. enterocoliticaa vdbemmdin kuin tavanomaisessa tuotannossa. Kdrscdkontaktien
estdminen karsinoiden vdlilld ja runsas kuivikkeiden kdytté vibentdudt sikojen Y. enterocolitica -pre-
valenssia. Patogeeniset Y. enterocolitica -kannat kulkeutuvat tiloilta sikojen mukana teurastamoon.
Teurastamolla ne saastuttavat lihan ja elimet suoliston ja nielurisojen aibeuttaman vdlittémdn tai
vilillisen kontaminaation kautta. Pdcdn erillinen kdsittely ja perdsuolen pussitus vdhentduvdt rubojen
saastumista patogeenisilla yersinia-bakteereilla.

SUMMARY

Yersinia enterocolitica is a foodborne zoonotic pathogen that causes yersiniosis, the third most com-
monly reported bacterial zoonosis in the EU. The most frequent sign is gastroenteritis with diarrboea but
sequelae such as reactive arthritis and erythema nodosum may occur. Pigs and pork products are an
important source of human'Y. enterocolitica infections. Y. enterocolitica is frequently isolated from Fin-
nish fattening pigs. Piglets from certain breeding farms transmitY. enterocolitica strains into fattening
Sfarms and the infection subsequently spreads throughout the whole unit. Y. enterocolitica can spread
between pens if snout contacts or spread of contaminated faeces is possible. Pigs have found to carry
and transmit Y. enterocolitica between farms. An important prevention measure is to use all-in all-out
management system both on breeding and fattening farms. Organic production, the use of municipal
water, buying piglets from no more than one supplier at a time and generous use of bedding reduces
the prevalence of Y. enterocolitica on farms. Pathogenic Y. enterocolitica strains are transmitted with
pigs to slaughterbouses. During slaughtering carcasses and pluck sets are contaminated byY. entero-
colitica from faeces and tonsils. Bagging of the rectum decreases the contamination of meat with Y.
enterocolitica.

JOHDANTO

Suolistopatogeeniset yersiniat,
Yersinia enterocolitica ja Yer-
sinia pseudotuberculosis, ovat
eldimistd ihmiseen erityisesti elin-

tarvikkeiden vilitykselld tarttuvia
bakteereita, jotka aiheuttavat suo-
listotulehduksen ja voivat lisdksi
aiheuttaa ikivid jilkitauteja kuten
niveltulehduksia ja kyhmyruusua.
Yersinioiden aiheuttamat jalkitaudit

ovat Suomessa hyvin merkittdvi
ongelma johtuen suomalaisessa
vadestossd runsaasti esiintyvistd
kudostyypistd (HLA-B27), joka
altistaa yersinioiden aiheuttamille
jalkitaudeille kuten reaktiivisille
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artriiteille ja uveiiteille.

Patogeenisten yersinioiden ai-
heuttama yersinioosi on EU:n alu-
eella ihmisten kolmanneksi yleisin
raportoitu bakteeriperdinen zoon-
oosi.' Suomen tartuntatautirekiste-
rin mukaan yersinioosi on myos
Suomessa kolmanneksi yleisin ih-
misten mahasuolikanavatulehdus-
ten aiheuttaja. Suomessa ihmisilld
on raportoitu viime vuosina noin
500-700 tapausta vuosittain (kuva
1). Niistd 400-550 ovat olleet
Y. enterocolitican aiheuttamia. Y.
enterocolitican aiheuttamat tauti-
tapaukset ovat yleensid yksittdisid
ja bakteerin aiheuttamat epidemiat
ovat harvinaisia. Tama on hanka-
loittanut vilittdjind toimivien elin-
tarvikkeiden tunnistamista. Scallan
ym.? ovat arvioineet, ettd 90 %
Y. enterocolitican aiheuttamista
tapauksista on elintarvikeperiisii.

Y. enterocolitica on hyvin he-
terogeeninen laji, joka jaetaan
alaryhmiin biokemiallisten omi-
naisuuksien (biotyypit) ja O-anti-
geeniensa (serotyypit) perusteella.
Biotyypityksen perusteella bak-
teeri jaetaan kuuteen ryhmiin, ja
tirkeimmat serotyypit ovat O:3,
0:5,27, O:8 ja 0:9. Suomessa
tirkein biotyyppi on 4 ja yleisin
serotyyppi O:3. *3

Y. enterocolitica on psykrotrofi
bakteeri, joka pystyy kasvamaan
0—44 °C:ssa. Kasvun optimilim-
potila on 28-30 °C. Bakteeri ei
muodosta itioitd, ja se on herkkid
kuumennukselle. Vain osa Y. ente-
rocolitica -kannoista on patogeeni-
sia. Bakteerin taudinaiheuttajame-
kanismissa on mukana iso joukko
geeneji ja niiden koodaamia pro-
teiineja. Geenit, jotka ohjaavat
virulenssitekijoiden tuotantoa,
sijaitsevat sekd bakteerin kromo-
somissa ettd plasmidissa. Kannat
vaativat noin 70 kb kokoisen vi-
rulenssiplasmidin, jotta ne olisivat
virulentteja.®

Huolimatta Y. enterocolitican
tirkeydestd suolistotulehduksen ai-
heuttajana tiedot Y. enterocolitican
epidemiologiasta ja kulkeutumises-
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e Yersinia entercolitica on kolman-
neksi yleisin zoonoottinen bakteeri
EU:ssa.

e Sika on tirkeid Yersinia entercoliti-
can varasto.

e Vilitysporsaat tuovat Yersinia enter-
colitican lihasikalaan.

e Yersinia entercolitica kulkeutuu
lihasikojen mukana teurastamoon
ja saastuttaa sielld ruhon ja elimet.

e Perdsuolen pussitus on tirked keino
estdd ruhojen saastumista Yersinia
entercoliticalla.

Artikkeli tuli toimitukseen 7.10.2014.

Kirjoitusohje muuttui 6.3.2015 ja
artikkelien pituutta rajoitettiin.

ta elintarvikeketjuun ovat puutteel-
lisia. TdAmid on haitannut rationaa-
listen torjuntakeinojen kehittAmisti
ja kdytintoon ottamista. Helsingin
yliopiston eldinlddketieteellisen
tiedekunnan elintarvikehygienian
ja ympiristoterveyden osastolla on
tutkittu Y. enterocolitican piise-
misté elintarvikeketjuun ja entero-
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patogeenisten yersinioiden torjun-
taa. Maa- ja metsitalousministerio
on rahoittanut useita tihin liittyvid
hankkeita. Kisittelemme viimeisiin
tutkimustuloksiin perustuen Y.
enterocolitican epidemiologiaa ja
keinoja vastustaa Y. enterocolitican
aiheuttamia elintarviketurvallisuus-
ongelmia.

SIKA ON TARKEA Y.
ENTEROCOLITICAN
VARASTO

Sioista perdisin olevien Y. ente-
rocolitica -kantojen on katsottu
olevan ihmisten yersinioositapa-
usten taustalla, vaikka yersini-
oositapausten yksityiskohtaisia
lihteitd ja tartuntateitd ei tunneta.
Epidemiologisissa tutkimuksissa
on todettu sianlihan ja sikaperiis-
ten tuotteiden olevan yhteydessi
yersinioositapauksiin.”® Molekyy-
liepidemiologisin tutkimuksin on
pystytty osoittamaan, ettd Suomen
ja Baijerin yersinioosipotilaista
eristetyt kannat ovat keskeniin
erilaisia, mutta eivit eronneet

KUVA 1 FIGURE

Suomalaisten yersinioositapausten mddrdt Terveyden ja hyvinvointilai-
toksen tartuntatautirvekisterin mukaan 1995-2013.

Finnish yersiniosis cases based on the National Infectious Disease Re-
gistry of National Institute for Health and Welfare.
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TAULUKKO 1 TABLE
Yersinia enterocolitican esiintyminen suomalaisissa sioissa.

Prevalence of Yersinia enterocolitica in Finnish pigs.

Niiytetyyppi Naytelukumiird Vuosi Viite
Sample Number of samples Year Reference
Tutkitu Positiivisia (%)
Number Positive (%)
Uloste 147 26 (18) 19871988  Asplund ym."
Faeces
Uloste 358 27 (8) 2003-2005  Laukkanen ym.'?
Faeces
Uloste 1481 347 (23) 2010-2012  Vilar ym
Faeces
Suolen sisiltd 204 68 (33) 2006-2007  Laukkanen ym."”
Intestinal content
Suolen sisilto 301 90 (30) 2007 Laukkanen ym.®
Intestinal content
Tonsilla 481 175 (36) 19871988  Asplund ym."
Tonsils
Tonsilla 120 32 (27) 1] Merilahti-Palo ym.™
Tonsils
Tonsilla 185 48 (26) 1995 Fredriksson-Ahomaa ym.®
Tonsils
Tonsilla 210 109 (52) 1999-2000  Korte ym.*
Tonsils
Tonsilla 350 124 (35) 2003-2005  Laukkanen ym.'
Tonsils
Tonsilla 301 177 (59) 2007 Laukkanen ym.®
Tonsils
Ruho 359 23 (6) 2003-2005  Laukkanen ym.'?
Carcass
Ruho 301 65 (22) 2007 Laukkanen ym.5
Carcass
Elinpaketti 354 33 (9) 2003-2005  Laukkanen ym."
Pluck set

ET = ei tietoa
ET = not known

geneettisesti kummankaan maan
sioista eristetyistd kannoista.’!!
Laukkanen ym.'? osoittivat, kuinka
Y. enterocolitica -kannat kulkeu-
tuvat tilalta teurastamoon. Nayttid
ilmeiseltd, ettd Y. enterocolitica on
merkittivi elintarvikevilitteinen
patogeeni. Edelleen suomalaisen
tutkimuksen mukaan riski Y. en-
terocolitican O:3-vasta-aineiden
esiintymiselle on kolminkertainen

sikatilallisilla ja 1,8-kertainen teu-
rastamotyontekijoilld vertailupo-
pulaationa toimineeseen vilja- ja
marjaviljelijoihin verrattuna.'®4
Nykytiedon perusteella niyttid
selviltd, ettd sioissa olevilla Y. en-
terocolitica -kannoilla on keskei-
nen merkitys ihmisten yersinioosi-
tapauksissa. Lisiksi patogeenisten
yersinioiden esiintyminen sioissa
on tyoterveysongelma tiloilla ja
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teurastamoilla.

Y. enterocolitican esiintyvyys si-
oissa on suuri ja prevalenssi niyt-
tad kasvaneen 1990-luvun jilkeen
(taulukko 1). Y. enterocolitican
prevalenssi Suomessa on vaihdel-
lut sikojen nielurisoissa 26-59 %
ja suolistossa 8-23 % (taulukko
1). Muissa maissa, joissa Y. ente-
rocolitican esiintyvyytti sioissa on
tutkittu, prevalenssit ovat samaa
luokkaa."”* Suomessa sioista eris-
tetyt kannat ovat olleet biosero-
tyyppid 4/0:3, mikd on vallitseva
bioserotyyppi Manner-Euroopassa,
kuten Baltian maissa, Belgiassa,
Espanjassa, Italiassa, Pohjoismaissa
ja Saksassa.’>1215:19222428 Englanti
poikkeaa muista Euroopan maista.
Sielld bioserotyyppi 4/0:3 on
huomattavasti harvinaisempi kuin
muualla. Englannissa yleisid ovat
bioserotyypit 2/0:9 ja 2/0:5.#

Y. ENTEROCOLITICAN
LEVIAMINEN TILATASOLLA

Y. enterocolitica on yleinen 16ydos
suomalaisissa sikaloissa. Y. en-
terocolitica -tartunta on yleisin
lihasioilla. 2-3 kuukauden ikiisilld
lihasioilla Y. enterocolitican esiin-
tyminen on suurimmillaan. Noin
puolelta voidaan eristid Y. entero-
colitica ulosteesta.’® Vanhemmilla
sioilla bakteeri on ulosteessa harvi-
naisempi. Teurasikdisistd lihasioista
Y. enterocolitica voidaan eristda
20-26 % :11a.163°

Y. enterocolitican esiintyminen
vaihtelee tilojen vililld 0-100 %.
Luomutiloilla on todettu vihem-
min Y. enterocoliticaa kuin tavan-
omaista tuotantomuotoa harjoitta-
villa tiloilla.!?3! Lihasikalassa siat
saavat tartunnan vilitysporsaiden
vilitykselld. Porsaat tuovat tulles-
saan Y. enterocolitican lihasika-
laan.*® Karsinassa Y. enterocolitica
levidd porsaasta toiseen ja lopulta
saastuneessa karsinassa kaikki
karsinan porsaat erittdvit jossakin
elaminsi vaiheessa Y. enterocoli-
ticaa. Bakteeri voi levitd, jos Kir-
sakontaktit karsinoiden vililld ovat
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TAULUKKO 2 TABLE
Sikojen Yersinia enterocolitican esiintymiseen vaikuttavia tilatekijoitdi

suomalaisilla tiloilla.

Farm factors associated with the prevalence of Yersinia enterocolitica in

Finnish pigs.
Julkaisu Tilatekiji Korkea esiintyminen Matalo esiintyminen
Source Farm factor High prevalence Low prevalence
Laukkanen ym." Tuotantotyyppi Perinteinen Luomu
Production type Conventional Organic
Tuotantomrd Suuri Pieni
Production capacity Great Small
Kuivikkeen miidrd i kuivikkeita Runsaasti kuivikkeita
Amount of bedding Absent Plenty
Virtanen ym.2>  Juomavesi Oma kaivo Kunnallinen vesi
Source of water Own well Municipal
Tuotantotyyppi Perinteinen Luomu
Production type Conventional Organic

Karsakontakiit karsinoiden valilld
Snout contacts between pens

Vilar ym.'¢ Tuotantotapa

Allin/all out management system

Porsaiden alkuperd
Source of piglets
Porsaiden ulEupertj
Number of pigs” suppliers
Kuivikkeen miidrd
Amount of bedding
Juomavesi

Source of water

Karsikontakfit mahdollisia
Snout contacts possible

Ei karsakontakiejo
No snout contacts

Jatkuva iyt Kertatyttoisyys
Not in use In use
Ostetaan muualta Oma filo

Purchase from other farms  Own production

Ostetoan usealta filolta  Ostetaan yhdeltd tilalta
> 1 supplier 1 supplier

Viihiin Euivikeﬁu Paljon kuiviketta
Sparse Plenty

Oma kaivo Kunnallinen vesi

Own well Municipal

mahdollisia tai ulosteet levidvit
karsinasta toiseen. Suomalaisissa
lihasikaloissa Y. enterocolitica
-positiivisten karsinoiden miiri on
ollut noin 50 % sekd emakko- ja
yhdistelmisikaloissa 24 %.%°

Sen lisdksi, ettd vilitysporsaat
kuljettavat Y. enterocoliticaa por-
sastuotantotiloilta lihasikalaan,
voivat lihasiat kuljettaa sita lihasi-
kaloiden vaililld. Useat Y. entero-
colitica -kantojen genotyypit ovat
tiloilla pysyvid.?® Virtanen ym.?
osoittivat tiettyjd genotyyppeji
omaavien kantojen siirtymisen si-
kojen mukana tiloilta toiselle. Siir-
rettdessd sika, joka kantaa tillaista
tietyn genotyypin omaavaa kantaa,
uudelle tilalle, viedddn myos timi
tietty bakteerikanta, joka voi sitten
pesiytyd uudelle tilalle.

Y. enterocoliticaa ei 1oydeti
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yleisesti sikatilan ymparistosti ja
rehuista. Niyttdd todennikoiseltd,
ettd se eldd sioissa ja kulkeu-
tuu sioista toiseen. Suomalaisissa
emakoissa Y. enterocolitican pre-
valenssi ulosteissa on noin 5 % ja
tonsilloissa noin 15 %. Yersinia-
vasta-aineita on 1oytynyt 67 %:lla
emakoista.*!® Vaikka emakoiden
ulosteista eristetddn bakteeria huo-
mattavasti vihemmin kuin liha-
sioista, Y. enterocolitica siirtynee
emakoista pikkuporsaisiin ja pik-
kuporsaiden vilitykselld bakteeri
siirtyy lihasikoihin. Jatkuvatdyttoi-
syys vieroitus- ja lihasikaosastolla
lisid kontaminaatiota.'®

Eri maiden sioista eristettyjen
Y. enterocolitica -kantojen mikro-
bildikeherkkyyksissi on todettu
suurta vaihtelua.’* Keski-Euroopan
ja etenkin Eteld-Euroopan maiden
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sioista eristetyistd kannoista 1oydet-
tiin usealle eri mikrobildikkeelle
vastustuskykyisid kantoja.?* Suo-
mesta multiresistentteja kantoja ei
ole l16ytynyt.** Resistentit bakteerit
ja resistenssigeenit voivat levitid
helposti tuotantoeldinympiristossi,
missi elidintiheydet ovat suuria ja
hygienia huonoa. Eliinten vilisen
levidmisen lisdksi resistentit bak-
teerikannat seki resistenssigeenit
voivat levitd ihmisiin eldinkontak-
tien ja esimerkiksi lihatuotteiden
vilitykselld. Eldimistd eristetyt
mikrobilddkeresistentit bakteerit
muodostavatkin uhan my6s ihmis-
ten terveydelle. Suomen resistens-
sitilanne nidyttdd eurooppalaisittain
hyviltd, ja siten myos suomalai-
nen sdinnostelty eldinlidkkeiden
kayttod tuotantoeldimilld on osoit-
tautunut toimivaksi ja perustelluksi
jarjestelmaksi.

Y. ENTEROCOLITICAN
TORJUNTA TILALLA

Suunniteltaessa toimenpiteitd zoo-
noosiriskien hallitsemiseksi py-
ritddn kerddmiin tietoja ja arvi-
oimaan koko elintarvikeketjun
riskid. Pellolta poytiin -periaatteen
mukaisesti elintarvikkeiden vilityk-
selld ihmisiin siirtyvid tauteja py-
ritddn torjumaan mahdollisimman
tehokkaasti kayttdmilla hyviksi
kaikkia elintarvikeketjun vaiheita
alkutuotannosta kuluttajalle asti.
Patogeenisten yersinioiden aihe-
uttamien ruokamyrkytysten eh-
kiisemiseksi on tirkedd ymmartii
Y. enterocolitican kayttiytymisti
sikaloissa ja erityisesti bakteerin
kidyttaytymiseen vaikuttavia tekijoi-
td. Koska patogeenisten yersinioi-
den esiintyvyys tiloittain vaihtelee
voimakkaasti, tiloilla voi olettaa
olevan tekijoitd, jotka vaikuttavat
niiden esiintymiseen.

Taulukossa 2 esitimme tekijoitd,
jotka selittavit Y. enterocolitican
esiintymistd sikatiloilla. Tirkeid
torjuntakeino on kayttaa kertatiyt-
tosysteemii osastokohtaisesti seki
porsastuotanto- ettd lihasikaloissa.



Suomen Eldinladkirilehti

TAULUKKO 3 TABLE
Yersinia enterocolitican forjunta elintarvikeketjun eri vaibeissa.

Prevention of Yersinia enterocolitica in the different phases of food

production chain.

Elinfarvikeketjun vaihe
The phase of food production chain

Toimenpide
Prevention measures

Alkutuotanto

Primary production
Porsastuotantofilat
Farrowing farms

Vieroitusosaston kertatiiytto
Allin all-out management system of weaning unit

Runsas kuivikkeiden kiytto
Using lots of bedding
Kunnallisen veden kaytto
The use of municipal water

Lihasikalat
Fattening farms

Porsaiden hankinta vain yhdeltd porsastilalta kerralloan
The purchase of pigs from one supplier only

i sekoiteta eri tilojen porsaita

Not mixing of pigs from different suppliers
Kertatdytto osastoittain

Unitspecific alkin all-out management
Runsas kuivikkeiden kaytto

Using of bedding

Kunnallisen veden kiytto

The use of municipal water

Teurastamo
Slaughterhouse

Pertisuolen sitominen
Bagging of the rectum

Piidn erillinen kdsittel

Separate handling of\{leuds during slaughter

Kielen ja pddnlihan kuumentaminen

Heating of fongues and cheek meat of pigs

Sikojen, ruhojen ja lihan asionmukainen jo hygieeninen ksittely
Appropriate hygienic handling of pigs, pig carcasses and pig meat

Lihantarkastus
Meat inspection

Kohden puukon kaytto
The use of two knives

Puukon sterilointi imusolmukeviillon jiilkeen
Sterilization of the knife after cutting of lymph nodes
Ei viilletd imusolmukkeita

No cutting of lymph nodes

Ruuan valmistus

Ruoan huolellinen kuumentaminen

Preparation of foods ThorouEh cooking of foods

Lemmi
Pet foods

kieldinten ruoat

Elinten kuumentaminen ennen kayttgd
Cooking of offal prior to use

Tayttojen valilld pitdd suorittaa te-
hokkaat puhdistustoimenpiteet. Jos
lihasikalassa kasvatetaan pelkis-
tidn oman tilan sikoja, pystytdin
uusien Y. enterocolitica -kantojen
paasy sikalaan estimiin, ja tilldin
Y. enterocolitica -tartunnan saanei-
den sikojen miirit ovat yleensi
pienemmit kuin sikaloissa, joihin
tuodaan sikoja muilta tiloilta.'®*

Jos porsaita hankitaan lihasikaloi-
hin usealta eri tilalta, riski saada
tilalle Y. enterocolitica ja sikojen
Y. enterocolitica -prevalensi kas-
vavat.!6

Sikaloissa, jotka kiyttavit kun-
nallista talousvettd, on harvem-
min Y. enterocolitica -bakteeria
kuin tiloilla, jotka kidyttdviat omaa
vesilihdettd.!o3! Kirsikontaktien
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estiminen karsinoiden vililld ja
runsas kuivikkeiden kiytto vihen-
tavat Y. enterocolitican esiintymista
sioissa.'»1%31 Alkutuotannon tor-
juntatoimia on esitetty taulukossa
3. Norjassa on Y. enterocolitica
-vapaita sikatiloja (specific patho-
gen free -konsepti), joissa porsaat
on synnytetty keisarileikkauksella.
Siat on sitten kasvatettu Y. entero-
colitica -vapaassa ympdiristossi.*
Tallaiset tilat on pystytty pitimidin
pitkid aikoja vapaana tartunnasta.
Lihan tuotantokustannukset ovat
kuitenkin suuret.

Y. ENTEROCOLITICAN
KULKEUTUMINEN TILALTA
TEURASTAMOON

Laukkanen ym.'? merkitsivit siat
tiloilla ja seurasivat niitd teuras-
tamoon, missd ne tutkittiin uu-
delleen teurastuksen yhteydessi.
Lopuksi vield tutkittiin ruhot ja
elinpaketit. Sioista tiloilla eristetyt
kannat olivat genotyypiltiidn ident-
tisid niiden kantojen kanssa, jotka
myShemmin pystyttiin eristimiin
samojen sikojen ruhoista ja elinpa-
keteista.'? Patogeeniset Y. entero-
colitica -kannat kulkeutuvat tiloilta
sikojen mukana teurastamoon
ja sianlihaan. On myo0s todettu,
ettd tilojen suuri Y. enterocolitica
-prevalenssi sioissa johtaa ruhojen
suurempaan saastumiseen Y. enfe-
rocoliticalla."

Y. enterocolitica voi mahdol-
lisesti levitd sioista toiseen myos
kuljetuksen aikana. Kuljetusreitit
ovat pitkid ja usein samassa kul-
jetuksessa on sikoja usealta tilalta.
Sikojen mahdollista kontaminoitu-
mista kuljetuksen aikana ei vield
tunneta.

Y. ENTEROCOLITICAN
KULKEUTUMINEN
RUHOON JA TORJUNTA
TEURASTAMOLLA
Patogeeniset yersiniat kulkeutu-
vat lihaan ja elimiin suoliston ja
nielurisojen aiheuttaman vilitto-
min tai vilillisen kontaminaation
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kautta. Teurastamolla pidin erilli-
nen kisittely ja peridsuolen sito-
minen vihentivit patogeenisten
yersinioiden aiheuttamaa ruhojen
saastumista.>?34% Taulukossa 3
on esitetty toimenpiteitd, joilla
voidaan estdd Y. enterocolitican
paasyd elintarvikeketjuun.

Perdsuolen pussitus ehkiisee
ruhojen kontaminaatiota Y. en-
terocoliticalla. Laukkanen ym.
havaitsivat, ettd 26 % ruhoista
oli saastunut patogeenisella Y.
enterocoliticalla ilman pussitusta
ja 17 % kiytettiessd perdsuolen
pussitusta. Muissa Pohjoismaissa
on saatu samansuuntaisia tulok-
sia.’*¥” Bayesiliiseen todennikoi-
syyteen perustuvan mallin avulla
perisuolen pussituksen voidaan
arvioida vihentivin patogeenisen
Y. enterocolitica -kontaminaatiota
lantion ja vatsan alueella 5-13
% seki rinnan ja pddn alueella
15-30 %.> Perdsuolen pussittami-
nen pitdisikin médritd pakolliseksi
teurastuksen yhteydessid. Sen on
todettu vihentivin merkittdvisti
Y. enterocolitican aiheuttamaa
riskid elintarvikeketjussa, mutta se
ei poista riskid kokonaan. Siksi
tarvitaan myos muita toimenpiteita
sekd alkutuotannossa ettid teuras-
tamolla.

Vaikka perisuolen pussitus vi-
hentdd Y. enterocolitica -preva-
lenssia pdin ja rinnan alueella,
prevalenssi pysyi suurena.” Piin
ja rinnan alueen muita ruhon-
osia suurempaan prevalenssiin
vaikuttaa luultavimmin suolisto-
kontaminaation lisiksi sikojen
suun alueen suuri Y. enterocolitica
-kontaminaatio. P44n alueen suuri
Y. enterocolitica -kontaminaatio
voikin aiheuttaa mydhemmissi
tuotantovaiheissa ristikontaminaa-
tiota muihin ruhon osiin.*® Sian
pédidn ja siitd saatavien tuotteiden
kasittelyyn pitdisi kehittdd keinoja,
joilla voidaan vihentdd Y. entero-
coliticakontaminaatiota.

Teurastamoympiristostd 10y-
detidin patogeenista Y. enteroco-
liticaa. Eristetyt Y. enterocolitica
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-kannat ovat geneettiselti pro-
fiililtaan piddasiassa samoja kuin
samana pdivdni sioista eristetyt
kannat.> Vaikuttaa siltd, etti si-
kojen Y. enterocolitica -kannat
levidvit teurastamoympiristoon,
mutta erityisid teurastamokohtai-
sia kantoja ei muodostu. Koska
ruhoista eristetyt kannat ovat pii-
asiassa saman sian tonsilloista tai
suolensisillostd eristettyjd kantoja,
ruhokontaminaatio tulee ilmeisesti
piddasiassa suoraan siasta, kuten
aikaisemmin on havaittu.>'? Jonkin
verran ristikontaminaatiota tapah-
tuu teurastamolla, koska kaikkia
ruhoista eristettyji genotyyppeja
ei 1oydy saman sian nielurisoista
tai suolensisallostd.>!?

Ruhot voivat saastua lihantar-
kastuksen yhteydessi. Imusol-
mukkeet ja nielurisat sisidltdvit
usein Y. enterocoliticaa.” Jos niiti
viilletd4dn lihantarkastuksen yhtey-
dessi, saastutetaan helposti ruhoa,
jollei veista vililla kunnolla steri-
loida.* Siksi lihantarkastuksessa
on syytd kiyttdd vihintddn kahta
puukkoa, joista toinen on aina
steriloitumassa kuumassa vedessi
tai hoyryssd. Euroopan elintarvi-
keturvallisuusviranomaisen (EFSA)
raportissa®® suositellaan luopumista
imusolmukeviiltojen tekemisesti,
koska viiltojen tekemiseen liittyy
ristikontaminaation riski. Rapor-
tissa todetaan myo6s pidin erillisen
kisittelyn ja perdsuolen sitomisen
hyodyllisyys, kun halutaan estidi
Y. enterocolitican aiheuttamaa sian
ruhojen saastumista.

Y. enterocolitican torjuntaa ei
kuitenkaan voida onnistuneesti
tehdid vain yhdessi osassa sian
lihan tuotantoketjua, vaan torjun-
tatoimenpiteitd pitdd kohdistaa
tuotantoketjun eri vaiheisiin. Tie-
teellinen tutkimus on tuonut esiin
useita keinoja (taulukko 3), joita
voidaan toteuttaa alkutuotannossa,
teurastamossa ja lihantarkastuk-
sessa.
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KIITOKSET

Kiitimme erityisesti maa- ja met-
sdtalousministeriotd, joka on ra-
hoittanut timin katsauksen Kkir-
joittamista ja Y. emterocolitican
epidemiologian selvittimiseen
liittyvien tutkimusten tekemisti.
Lisiksi Suomen Akatemia, Walter
Ehrstromin sditio ja eldinlddke-
tieteen sddtid ovat rahoittaneet
Yersinian epidemiologiaan liityvii
tutkimuksia. Kiitimme sikatiloja ja
teurastamoja yhteistyostd seki Jari
Ahoa, Annelia Luotia, Erja Merivir-
taa, Erika Pitkdstd, Anu Seppisti,
Maria Starkia ja Anna Weintraubia
erinomaisesta laboratoriotyosken-
telystd.
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Sileon vaikuttava aine on deksme-
detomidiini, joka pienind annoksina
lievittdd ahdistusta ja pelkoa. Sileon
vaikutus alkaa nopeasti koiran séilyt-
tdessd toimintakykynsa. Sileo geeli
annostellaan koiran suun limakalvolle
koiran osoittaessa ensimmdisis ah-
distuksen tai pelon merkkeja tai kun
omistaja huomaa pelkoa aiheuttavan
irsykkeen, kuten esimerkiksi ukkosen
lghestymisen.

Annostellaan suun limakalvolle
Sileo annostellaan koiran suun lima-
kalvolle posken ja ikenen viliin annok-

Uutuus!

KOIRAN AANIPELON
LIEVITTAMISEEN

Orionin oman tuotekehityksen uusimpana
saavutuksena tuomme markkinoille ensimmaisen
koirien danipelon hoitoon tarkoitetun ladkkeen. Taysin
kotimainen Sileo geeli on tarkoitettu koiran dinipelosta
aiheutuvan akuutin ahdistuksen ja pelkoreaktion
lievittimiseen. Sileo on reseptildike, jonka omistaja
annostelee koiran suun limakalvolle.

ELL Karoliina Laine

sella 125 pg/m? Ruiskun minnissé . —
olevat pisteet ovat annosyksikoits ja Koiran pisteiden
annos valitaan koiran painon perus- paino kg
teella annostaulukon mukaisesti. Jos
annos on yli 6 pistettd (1,5 ml), annos
jaetaan puoliksi molemmille puolille 5,6-12 2
suuta imeytymisen varmistamiseksi. 12,1-20 3 vee
Sileota ei ole tarkoitettu nieltiviksi,
silld ruuansulatuskanavasta imeytyva
deksmedetomidiini metaboloituu l4- 29,1-39 5 veeen
hes tiydellisesti maksan ensikierron
metabolian vuoksi. Timin vuoksi
makupalojen ja ruuan antamista on 50,1-62,5 7 esseees
viltettdvd 15 minuutin ajan annoste-
lun jilkeen.

annoksia
e ruiskussa
maira

2,0-5,5 1.

20,1-29 4 eeee

39,1-50 6 esees

62,6-75,5 8 seserese

75,6-89 9 eeceeccns
89,1-100 10 ececccocces

Sileo geelin annostus
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Vaikutus alkaa nopeasti
Deksmedetomidiinin pitoisuus on
korkeimmillaan noin puolen tunnin
kuluttua annostelusta ja sen vaiku-
tus kestdd 2-3 tuntia. Annos voidaan
uusia tarvittaessa 2 tunnin vilein ja
kaikkiaan annoksia voidaan antaa viisi
kertaa yhden tilanteen aikana. Ruisku
sdilytetddn pahvikotelossa, silla Sileo
on valonarkaa.

SILEO GEELIN ANNOSTELU

-

Kdytd suojakdsineitd.

Pidd kiinni mdnndstd ja vapauta
lukitus kddntamadilld lukitusren-
gasta itsedsi kohti.

Siirrd lukitusrengas mdnndn
vastakkaiseen padhdn.

Valitse oikea annos siirtimdlld lu-
kitusrengasta siten, ettd tarvittava
pistemddrd ndkyy ruiskun sdilién
Jja lukitusrenkaan vilissd.

Vaikuttaa hermostoon tyynnyttavasti
Deksmedetomidiini on selektiivinen
alfa-2-adrenerginen agonisti, joka
estad noradrenaliinin vapautumisen
neuroneista estien saikahdysrefleksin
ja vaikuttaa ndin tyynnyttdvisti. Pienil-
la annoksilla deksmedetomidiini toimii
anksiolyyttina ilman rauhoittavaa vai-
kutusta.

Lapsiturvallinen pakkaus

Sileon kehitysty6ssa on kiinnitetty
huomiota kiyttajaturvallisuuteen, silld
tuote on tarkoitettu omistajan annetta-
vaksi. Pahvikotelo on lapsiturvallinen,
mutta sen avaaminen onnistuu vaivat-
tomasti erikseen merkittyja sinetteja
painamalla. Lapset on huomioitu myé6s
Sileon ruiskun kohdalla, sen korkki on
tarkoituksella tiukka.

Lukitse rengas kiertdmdlld sitd
itsestdsi poispdin.

Vedd korkki irti
(korkki on tiukka).

Annostele geeli koiran
posken ja ikenen vdliin.
Geelid ei saa nielld.

A7868 480454

suuonteloon koirille 3 ml

Jja laita se takaisin
pahvikoteloon.

Vihdoin apua

koiran
aanipelkoon

Sileo 0,1 mg/ml geeli 15.57
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" Foorumi Aulangolla
lauantaina 23.1.2016

~ Orion Pharma Elidinlaakkeet Foo-

rumi jarjestetddn tand vuonna hie-
“man totuttua aikaisemmin eli jo
ammikuun toiseksi viimeisend
lauantaina. Paikka on sama kuin
ennenkin, eli laadukkaat puitteet
tapahtumalle tarjoava Rantasipi
Aulanko Hameenlinnassa.

Tulevan Foorumin aihe on aina ajan-
kohtainen pieneldinten neurologia.
Luennoitsijana toimii pieneldinsaira-
uksien erikoiseldinlaakari, Dipl. ECVN
Tarja Paikkdnen (Jokinen). Pdivdn
luennoilla perehdytaan mm. epilepsi-
aan ja muihin kohtauksenomaisiin on-
gelmiin sekd vestibulaarisairauksiin.
Foorumeiden suosituinta antia ovat
perinteisesti olleet tosielimin potilas-
tapaukset ja niitd on varmasti luvassa
tallakin kertaa.

Joulutervehdysten ldhettdmisen sijaan Orion Oyj
tukee Planin Koska olen tytto -kampanjaa.

Kiitdmme hyvé

i yhteistydstd sekd toivotamme
rauhallista [oul

‘ja menestystd vuodelle 2016.

|

ORION PHARMA ELAINLAAKKEET

Foorumiin jirjestetddn edestakainen
bussikuljetus Helsingin keskustasta.

Foorumikutsut ilmoittautumisohjei-
neen postitetaan joulun jilkeen. Mi-
kali olet jo rekisterditynyt uudistuneen
Vetnetin kayttdjiksi, voit helpoimmin
ilmoittautua tapahtumaan sen kautta
osoitteessa www.vetnet.fi.

Orion Pharma Eliinlaikkeet Foorumi
on eldinlaakareille suunnattu taysin
maksuton ammatillinen koulutustilai-
suus. Tammikuun Foorumi jarjestetaan
jo kahdeksannen kerran, historiansa
aikana tapahtumasta on kasvanut
osallistujamiiriltdan Suomen toisek-
si suurin eldinldgkirien ammatillinen
koulutustapahtuma.
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Pohjoismaisena

teemana antibiootti-
resistenssi

Skotti Alexander Fleming keksi penisilliinin vuonna 1928. 1940-luvun lopulla alkoi sen

teollinen valmistus. Penisilliini mullisti monien vaikeiden infektioiden hoidon. Eldinldcikdirit

ottivat uudet valmisteet nopeasti kéyttoon, ja antibiootit mullistivat myds eldinten hoidon.

Pohjoismaissa antibiootteja on
kaytetty eldinten ja ihmisten hoi-
dossa suhteellisen vihin. Mikro-
biladkkeisiin nimittdin liittyy aina
ongelmia, kuten resistenssin ke-
hittymisen riski. Siksi antibioottien
kiyttdod ja etenkin turhaa kiyttod
on syytd rajoittaa. Rajoittamisen
ohella avainasemassa ovat ko-
konaisvaltaisemmat menetelmit
sairauksien torjunnassa, kuten One
health — Yksi yhteinen terveys
-ajattelu.

Suomen, Ruotsin, Norjan ja
Tanskan eldinldikirilehdet tekevit
jatkuvasti toimitusyhteisty6tid. Nyt
on yhteisend teemana antibioottire-
sistenssi. TAssd numerossa julkais-
taan aiheesta artikkeli jokaisesta
maasta, miki tietenkin kattaa vain
pienen osan aihepiirid. Artikkeleita
julkaistaan kaikkien pohjoismaiden
eldinldakirilehdissi, muut kolme
lehted ilmestyivit jo marraskuun
lopulla. Ne ovat pdf-muodossa
luettavissa liiton verkkosivulla.
Suomessa julkaistaan yksi aihepii-

riin liittyvid tanskalainen kirjoitus
tammikuussa lehdessi 1/16.
Antibioottiresistenssi on laaja
aihe, jota voidaan valottaa mones-
ta eri suunnasta. Teemanumeron
tavoitteena on avartaa ymmarrystd
resistenssiin liittyvistd ongelmista ja
esitelld sithen joitakin ratkaisuja.
Oikoteitd ei ole. On vain mah-
dollisia teitd, vaikkeivit ne heti
johdakaan miidrinpdihin.

Pia Rindom

Tanskan eldinlddkdrilebti
Steinar Tessem

Norja eldinlddkdrilebti
Joban Beck-Friis

Ruotsin eldinliddkdrilebti
Anna Parkkari

Suomen Eldinlddkdrilebti

Ruotsin, Norjan ja Tanskan
eldinldadkirilehdet, joissa
teema on, ovat luettavissa
www.sell.fi, valitse Eldinlddki-
rilehti, valitse kohta verkkoai-
neistoa paperilehteen.

Suomen Eliinldikirilehdessi
aiemmin julkaistuja aihepii-
rin artikkeleita:

Kaartinen, L. et al. Kriittisen
tirkeiden mikrobildikkeiden
asemasta. 2015; 3: 138.
Katariina Thomson. Kansain-
vilinen antibioottikongressi
Amsterdamissa. 2015; 1: 27
Kivilahti-Mintyld, K. Tuotan-
toeldinten mikrobilddkkeiden
myynti vihentynyt. 2014;10:
650.

Grontal, T. Mitd praktikon
tulee tietdd herkkyysmiiri-
tyksistid? 2013; 6, 326.
Gronthal, T. ja Rantala, M.
Moniresistentit bakteerit:
ESBL ja AmpC. 2012; 7: 420
Rantala, M.. MRSP esittiytyy.
2011; 9; 592
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Mikrobilaakeresis-
tenssin torjuntaan

Yksi

-teemalla

Mikrobildicikeresistenssin nopea liscicintyminen ubkaa sekd ibmisten etldi elcdiinten terveyttd.

vhteinen terveys

Resistenssin lisdicintymisen syynd pidetdicin runsasta ja maailmanlaajuista

mikrobildicikkeiden kdyttdd niin ibmisilld kuin eldimilld. Eldiniddkdrit ovat

avainasemassa resistenssin torvjunnassa eldinlddkinndssd. Yksi terveys -teemaa tarvitaan

mikrobildicikeresistenssin torjuntaan.

TEKSTI: ANNAMARI HEIKINHEIMO

Bakteerien aiheuttamat infektio-
taudit olivat merkittivi kuolinsyy
ajalla ennen mikrobilddkkeiden
kayttoonottoa. TAtd taustaa vasten
on helppo ymmartii, ettd mikro-
bildikkeiden keksimistd pidetdin
yhteni lidketieteen suurimmista
innovaatioista. Penisilliinin bak-
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teereita tuhoava vaikutus keksittiin
vuonna 1929, ja toisessa maail-
mansodassa penisilliinid kiytettiin
menestyksellisesti tulehtuneiden
ampumahaavojen hoidossa. Kau-
palliseen kiyttoon lidke tuotiin
1940-luvulla, ja sitd alettiin kiyttad
yleisesti infektiotautien torjuntaan.
Suuri miidri erilaisia mikrobi-
liikkeitd kehitettiin seuraavien

Mikrobilddkkeille resistenttien bakteerien ja
resistenssigeenien levidminen luonnossa.

vuosikymmenten aikana, ja mik-
robilddkkeitd alettiin kdyttdd laa-
jamittaisesti myos maataloudessa.

Mikrobilagdkeresistenssin
maailmanlaajuinen
lisaantyminen

Bakteerien vastustuskyky eri
mikrobildadkkeille alkoi lisddn-
ty4d nopeasti mikrobildikkeiden
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kiyttoonoton jilkeen, ja nykyisin
mikrobildikeresistenssi tunnetaan
vakavana maailmanlaajuisena on-
gelmana niin ihmisilld kuin el4i-
milld. Merkittdvimpiana yksittdisend
syyni bakteereilla tavattavan mik-
robildidkeresistenssin esiintymiseen
pidetiin runsasta mikrobildikkei-
den kayttod ihmisilld ja eldimilli.
Vuosittain 400 000 ihmistd Euroo-
passa kirsii moniresistenttien bak-
teerien aiheuttamista infektioista
ja 25 000 heista kuolee kyseisiin
infektioihin. EU:n alueella lasketut
lisikustannukset moniresistenttien
bakteerien aiheuttamista infektiois-
ta ovat arviolta 1,5 miljardia euroa
vuodessa.

Maailman terveysjirjestd WHO
on laatinut listan mikrobildikkeis-
td, jotka ovat kriittisen tirkeitd
ihmisten infektioiden hoidossa.
Tallaisia ldikkeitd ovat fluoroki-
nolonit, 3. ja 4. polven kefalospo-
riinit sekd makrolidit. Kyseiset
mikrobildikkeet ovat ainoita jiljel-

14 olevia lddkkeitd erdiden infek-
tioiden hoitoon ihmisilld, ja siten
niiden tehon siilyttimisti pidetdin
erityisen tirkedn.

Yhteys ihmisten ja eldinten
valilla

Ensimmiinen todiste eldinten mik-
robilddkinnidn aiheuttamasta ter-
veysuhkasta ihmiselld havaittiin
Iso-Britanniassa vuonna 1968, kun
useille eri mikrobildidkkeille vastus-
tuskykyinen Salmonella typhimu-
rium DT29 siirtyi ripuloivista vasi-
koista ihmisiin. Huomio kiinnittyi
kasvunedistimistarkoituksessa kiy-

T
tettyihin mikrobildikkeisiin tuotan-
toeldimilld. Tapahtuman seurauk-
sena syntyi Swannin raportti, jota
pidetdidn ensimmiiseni virallisena
ohjeena eldinten mikroldikkeiden
kiytostd. Raportissa ehdotettiin,
ettei ihmisten hoidon kannalta
merkittdvida mikrobilddkkeitd tai
niitd liheisesti muistuttavia ladk-
keitd tulisi kiyttad kasvunedistiji-
tarkoituksessa eldimilla.

Asiakirjan julkaisemisen jialkeen
useat maat kielsivit erdiden mik-
robilidkkeiden kiyton kasvunedis-
t4jind. Kaikkien mikrobildikkeiden
kiyton kieltiminen kasvunedisti-
jind tuli EU:ssa voimaan vuonna
2006. Suomi ja Ruotsi asettivat
kyseisen kiellon vapaaehtoisesti
voimaan jo vuonna 1998. EU:n
paatosta kasvuedistijind kiytetti-
vien mikrobildikkeiden kieltimi-
sestd eldimilld on pidetty kannat-
tavana, silld kdyttokiellon jilkeen
resistenssitasot erdiden ihmisten
taudinaiheuttajien kohdalla ovat
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keiden kulutuksessa Suomi sijoit-
tuu toiseksi alhaisimmalle sijalle
Ruotsin jilkeen. Useissa maissa ja
maanosissa niin mikrobilddkkeiden
kiytdon kuin resistenssin esiin-
tymisen selvittimistd vaikeuttaa
tietojenkeruujirjestelmin puuttu-
minen. Tiedonkeruujirjestelmien
kehittiminen on meneillddn useis-
$a maissa ja maanosissa.

Useita eri mekanismeja

Mikrobilddkeresistenssi on ilmiona
ollut olemassa luultavasti kauan
ennen mikrobildikkeiden kayt-
toonottoa. Tastd todistaa ikiroudas-
ta eristetty bakteeri-DNA, jonka
on osoitettu sisdltdvin useita eri
bakteereilla tunnettuja resistens-
sigeenejd. Loydon perusteella on
paitelty, ettd bakteerien kyky
vastustaa antimikrobisia aineita on
luonnollinen ilmio, jonka esiinty-
mistd mikrobilidkkeiden kiyttod
edistdd. Solutasolla bakteereilla
tunnetaan monia eri tapoja vas-

"Mikrobildédkeresistenssi ilmiénad on
kuin ilmastonmuutos. Sitéd on esiintynyt
kautta maailmanhistorian, mutta ihminen
kiihdyttaa sitd omilla toimillaan.”

laskeneet.

Eldinten mikrobiladkkeiden
kaytto Suomessa
maailman alhaisimpia

On arvioitu, ettd maailman mikro-
bilddkkeistd yli puolet kiytetiin
eldimille. Luvut vaihtelevat eri
maiden vililld paljon: Suomes-
sa arviolta 28 prosenttia kaikis-
ta kiytetyisti mikrobildikkeistid
kulutetaan eldimille. Vastaavan
luvun esimerkiksi Yhdysvalloissa
arvioidaan olevan 80.
Verrattaessa Suomea muihin
EU-maihin eldinten mikrobildik-

tustaa mikrobildikkeitd: bakteerit
voivat estid mikrobildikkeiden
paisyn solun sisidn sulkemalla
soluseindssi olevia kanavia, siir-
taa mikrobilidkkeen ulos solusta
erilaisten pumppujen avulla tai
tuottaa mikrobiliikkeen kemialli-
sen rakenteen tuhoavaa entsyymii.
Lisiksi bakteerisolu voi muuttaa
rakenteitaan estiikseen mikrobi-
laakettda kiinnittymastid bakteerissa
olevaan kohderakenteeseen. Edel-
listen mekanismien erilaiset yhdis-
telmit ovat usein kidytdssd monire-
sistenteilld bakteerikannoilla.
Geneettiselld tasolla resistenssi
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”Yksi yhteinen terveys -teemaa tarvitaan
mikrobildédkeresistenssin torjuntaan.”

Zoonoottisia bakteereita, joilla esiintyy ihmisten

terveyden kannalta merkittavaa resistenssia:

Campylobacter jejuni ja C. coli

Gastroenteriitti
Kinoloniresistenssi

Valittajana usein siipikarjan liha
Resistenssi harvinaista Suomessa

Salmonella enterica spp.

Gastroenteriitti

Resistenssi kinoloneille ja kefalosporiineille
Valittajana useat eri elintarvikkeet
Resistenssi harvinaista Suomessa

Enterococcus faecalis ja E. faecium

Verenmyrkytyksia ja muita vakavia infektioita ihmisella
Vankomysiiniresistenssi
Resistenssi harvinaista Suomessa

Laajakirjoisia betalaktamaaseja (ESBL) ja karbapenemaaseja
tuottavat enterobakteerit

Virtsatie- ja haavainfektiot, sepsis

Tyypillisimmat entsyymityypit SHV, TEM, CTX-M ja AmpC tyyppi
CMY-2

Esiintyy pienia maaria myos suomalaisilla tuotantoelaimilla, tavalli-
simmin broilereilla

Myo6s lemmikki- ja seuraeldinten sairaalatasoisessa hoidossa on
esiintynyt epidemioita Suomessa

Hankalin muoto panresistentit karbapenemaasin tuottajat, joita on
Ioydetty myos suomalaisilta lemmikeilta

Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA)

lho- ja haavainfektiot, keuhkokuume, sepsis

Klonaalinen tyyppi MRSA CC398 levinnyt useissa maissa sikatuo-
tantoon, esiintyy myés Suomessa

Tartunta suoran kontaktin kautta elaimen ja ihmisen valilla
Tartuntariskissad ovat maanviljelijat, eldinladkarit ja muut eldinten
parissa tyoskentelevit
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voi olla joko luontaista tai han-
kittua. Esimerkkind luontaisesta
resistenssistd ovat Gram-negatii-
viset bakteerit, joiden ulkoseinin
membraani on lipdisemiton esi-
merkiksi glykopeptideille. Han-
kittu resistenssi sen sijaan johtuu
geneettisistd muutoksista bakteerin
perimidssd. Tami tapahtuu joko
mutaation tai horisontaalisen gee-
nisiirron avulla. Horisontaalisessa
geeninsiirrossa bakteereilla olevat
resistenssigeenit siirtyvit plasmi-
dien, transposonien, genomisten
saarekkeiden ja integronien vi-
litykselld bakteerisolusta toiseen.
Bakteerien horisontaalista gee-
ninsiirtoa pidetiin merkittivini
tekijand mikrobilddkeresistenssin
nopeassa yleistymisessi eri bak-
teerikannoilla ja bakteerilajeilla.

Mikrobilagkeresistenssin
synty ja leviadminen
Mikrobilaikehoito ei vaikuta ai-
noastaan kohteena olevaan tau-
dinaiheuttajabakteeriin vaan myos
muihin mikrobilidkkeen vaiku-
tuksen alaiseksi joutuviin baktee-
reihin. Ne bakteerisolut, joilla on
kyky selviytyd mikrobildikkeen
vaikutuksesta, jaiavit eloon ja li-
sadntyvit. Resistentit bakteerit ja
resistenssigeenit levidvit luonnossa
eldinten ja ihmisten vililld erilaisia
reitteja pitkin, kuten piirroksessa
esitetddn. Ihmiset voivat altistua
eldimistd periisin oleville resisten-
teille bakteereille suorassa kon-
taktissa eldimen kanssa. Bakteerit
voivat levitd myos elintarvikkeiden
tai veden vilitykselld. Resistenttejid
bakteereita voi pdityi teurastuk-
sen yhteydessi lihaan. Elidinten
eritteiden saastuttamalla vedelld
kastellut kasvikset ja vihannekset
voivat myos toimia levittdjina.
Eldimiltd periisin olevien resis-
tenttien bakteerien lisiksi myos
ihmisilld esiintyvit resistentit bak-
teerit voivat levitd ympiristoon,
eldimiin ja elintarvikeisiin ja paityi
sieltd kisin aijheuttamaan tauteja
ihmisille. Tuotantoeldinten lisdksi
myos lemmikki- ja seuraeldimet
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voivat kantaa mikrobildikkeille
resistenttejd bakteereita. Muutto-
linnut ja muut luonnoneliimet
voivat niin ikd4n toimia bakteerien
levittdjind. Mikrobilddkeresistenssi
ei noudata maantieteellisid tai bio-
logisia rajoja, vaan globalisaation
myotd vilkastunut elintarvikkei-
den, eldinten ja ihmisten liikku-
minen mahdollistaa resistenttien
bakteerien ja resistenssigeenien
siirtymisen paikasta toiseen. Mik-
robildikkeiden kaytto yhdelld sek-
torilla voi aiheuttaa ongelmia my6s
toisella sektorilla. On olemassa
paljon tutkimustietoa resistenttien
bakteerien ja resistenssigeenien
siirtymisestd eldinten ja ihmisten
valilld, mutta eri reittien suhteelli-
sesta merkityksesti tiedetdan vield
vihin.

Elainlaakareilla on
merkittava rooli
mikrobilaakeresistenssin
torjunnassa

Mikrobilaikeresistenssi on kehit-
tynyt ja levinnyt maailmanlaajui-
sesti nopeasti muutaman vuosi-
kymmenen aikana. Ilmiotd voi
verrata ilmastonmuutokseen, jota
on todettu esiintyneen maapallon
historiassa kautta aikojen, mutta
jota ihminen omilla toimillaan
kiihdyttda. Yhden maan kdytinnot
vaikuttavat muihin maihin. Eri
sektoreiden vilisid, monikansalli-
sia hankkeita tarvitaan haasteen
torjumiseen.

Eldinlddkirit ovat keskeisessi
asemassa mikrobildidkeresistens-
sin torjunnassa eri eldinldikinnin
sektoreilla. Kliinisessd tyOssd toi-
mivat eldinlaikirit turvaavat ole-
massa olevien lidkkeiden tehoa
alkutuotannossa ja lemmikki- ja
seuraeldinten hoidossa hoitamalla
eliinten infektiot oikea-aikaisesti ja
mikrobildikkeitd siidsteliddsti kiyt-
tien. Mikrobilddkkeen valinnassa
suositaan kapeakirjoisia lddkkeiti,
ja oikean lidkkeen valinnassa
kiytetddn apuna taudinaiheutta-
jan mikrobiologista diagnoosia ja
herkkyysmiirityksen tulosta. Mas-
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salddkityksid viltetian rajaamalla
ladakittivien eldinten lukumiiri
koskemaan infektion torjunnan
kannalta keskeistd eldinpopulaa-
tiota. Eldinladkirit huolehtivat siit4,
ettd mikrobildikkeet varataan kiy-
tettdviksi ainoastaan infektiotau-
tien hoitoon, eivitki pelkit tuo-
tantotaloudelliset syyt ole riittiva
indikaatio mikrobildikkeen kiy-
tolle. Eldinlazdkirit tekevit tarkedd
resistenssin torjuntatyotd myos
ohjeistaessaan eldinten omistajia
oikeanlaiseen mikrobiliikkeiden
kiyttoon ja annosteluun.

Myos eldinliikinnin muilla sek-
toreilla toimivat eldinlddkarit ovat
tarkedssd roolissa. Viranomaisina
tyoskentelevit eldinladkarit val-
vovat eldinten mikrobilddkkeiden
kayttod ja resistenssin esiintymisti
eldimista ja elintarvikkeista perii-
sin olevissa bakteereissa. Eldin-
ladkareilld on mahdollisuus torjua
mikrobiliikeresistenssia myos
toimiessaan laboratoriosektorilla.
Kattavat, nopeat ja kustannuste-
hokkaat laboratoriopalvelut ovat
tarpeen, jotta tutkimusten teettimi-
nen siilyy mielekkdini ja mahdol-
listaa sen, ettd hoitava eldinlddkiri
voi nojata lidkkeen valinnassa
laboratoriotutkimustuloksiin.

Tutkijoina toimivat eldinladkirit
tuovat uutta tietoa mikrobilddak-
keiden kidytostd ja sen merki-
tyksestd resistenssin syntyyn ja
levidmiseen eldinten ja ihmisten
vililla. Ladketeollisuuden tutki-
muksessa ja tuotekehityksessi
toimivat eldinlddkirit ovat niin
ikd4dn tiarkedssid roolissa
resistenttien bakteerien
aiheuttamien infekti-
oiden hoitoon tihtii-
vien liikemolekyylien
kehityksessd. Opetuk-
sessa toimivat eri sekto-
rien eldinldidkarit voivat
jakaa keskenidin hyviid
opetuskiytintojd ja ra-
kentaa yhteistd opetusta
mikrobilddkkeiden kiyton
ja mikrobildikeresistenssin
opetuksen saralla.

Eliinten mikrobildikkeiden
kayttd on laajentunut viimeisten
vuosikymmenten aikana uusille
alueille kisittden tuotantoeldinten
lisiksi myos lemmikki- ja seura-
eldinten hoidon. Moniresistentti-
en bakteerien ja sairaalatasoisten
epidemioiden lisdintyminen lem-
mikki- ja seuraeldimilld on todiste
siitd, ettd resistenssin synnyssi
my6s lemmikki- ja seuraeldimilld
on oma roolinsa. Myos tuotanto-
eldimilld esiintyvien resistenttien
bakteerien torjuntaan on kiinnitet-
tivd entistd suurempaa huomiota
myOs Suomessa. Selvidi on, ettd
eldinlddkireilld on tirked rooli niin
ihmisten kuin eldinten terveyden
edistdjind useilla eri eldinldikin-
nin sektoreilla.

Euroopan komissio on dskettiin
julkaissut ohjeet, joissa neuvotaan
elainladkireitd maltilliseen ja oike-
aan mikrobilddkkeiden kiyttoon
resistenssin torjumiseksi. Pohjois-
maiden ministerineuvosto on niin
ikddn tuonut esiin julkilausuman,
jossa Yksi yhteinen terveys -tee-
maan nojaten vedotaan Pohjois-
maiseen yhteistyohon eldinten
maltillisen mikrobildikekiyton
toteutumiseksi. Bakteerit kehittyvat
resistenteiksi nopeaa vauhtia, joten
eliinldikireiltd vaaditaan myos
ripedd toimintaa torjuntatoimissa
bakteereita vastaan.

Kirjoittaja on ELT ja yliopiston-
lebtori Helsingin yliopistossa,
eldinlddketieteellisen tiedekun-
nan Elintarvikebygienian ja ym-
pdristoterveyden osastolla. Hdn
toimi vuosina 2012-2015
Suomen Akatemi-
an tutkijatobtorina,
tutkimus kdsittelee
eldinten ja elintar-
vikkeiden vdlitykselldi
levidvdid mikrobildd-
keresistenssidi.
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Antibioottisuositusten pdivitys oli tarpeen, koska muun muassa Ruotsissa koirilta [0ydettiin metisilliiniresis-
tenttid Stafylococcus aureus (MRSA) -bakteeria vuonna 2006.

Antibioottien kaytto
koirille ja kissoille
Ruotsissa

Ruotsissa kissojen ja koirien hoitoon laadittiin vuonna 2002 antibioottien kdyttésuositukset,

Jotka pdiivitettiin vuonna 2009. Kirjoittaja toimi antibioottityérybhmdin kokoonkutsujana

Jja kuvaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan tyostd. Suositukset ovat tavoittaneet Ruotsin

eldinldicikdrikunnan ja niistd on saatu hyvid tuloksia, mutta parantamisen varaa on edelleen.

TEKSTI: MARGARETA WELLANDER

Rajoittamatonta antibioottien kiyt-
to4 eldimille alettiin kyseenalaistaa
1980- ja 1990-luvuilla. Ruotsin
eliinladketieteellisen seuran (SVS)
toimesta perustettiin vuonna 1998
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tyoryhma, jonka piti laatia yleiset
antibioottien kayttdosuositukset
sekid ehdotuksia hoitosuosituksiksi
eldinlajeittain.

Ensimmiinen antibioottisuositus
kissojen ja koirien hoitoon julkais-
tiin lokakuussa 2002. Suositusten

laadintaan liitettiin suositusten
paivitysvelvoite. Kissojen ja koirien
antibioottihoitosuositusten piivi-
tystyo alkoi vuonna 2008, ja uudet
suositukset esiteltiin vuoden 2009
eliinlddkiarikonferenssissa.
Piivitys oli tarpeen, koska muun
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Nykyisin on monia erilaisia
kansainvdlisid boitosuosituk-
sia. Siksi antibioottien kdyttoon
litttyvid tietoja on arvioitava
kriittisesti.

muassa Ruotsissa koirilta 1oydettiin
metisilliiniresistenttid Stafylococcus
aureus (MRSA) -bakteeria vuonna
2006. Samana vuonna koirilta 16y-
dettiin myos metisilliiniresistenttid
Stafylococcus pseudintermedius
(MRSP) -bakteeria. Tarkemmissa
tutkimuksissa pystyttiin osoitta-
maan, ettd eldimissi ja eldinsai-
raaloissa levisi moniresistentti
MRSP-klooni.

Pienelainhoidon
hygieniarutiinit

MRSA:n ja MRSP:n sekid kasvavi-
en antibioottiresistenssiongelmien
vuoksi pieneliinten sairaanhoi-
dossa alettiin kehittd4d hygieniaru-
tiineja. SVS:n toimesta perustettiin
tyoryhmi kissojen ja koirien eldin-
ladketieteellisen hoidon hygienia-
rutiinien kehittimiseen. Téllainen
ohjeisto on ollut voimassa vuo-
desta 2011.

Hygieniarutiinien keskeisin osa
ovat kisihygienian, pukeutumi-
sen ja antibioottien vastuullisen
kayton perussuositukset. Viime
vuosina on tehty suuria muu-
toksia hygieniarutiinien paranta-
miseksi. Niitd sditelee nykyisin
Ruotsin maatalousministerion
asetus K112: "Hygieniasidinnot
eldinten terveyden- ja sairaanhoi-
dossa seki toimenpiteet MRSA- ja
MRSP-tapauksissa”. Asetuksen
mukaan jokaisella eldinklinikalla
ja -sairaalalla on loydyttivd oma,

vuosittain piivitettivd hygienia-
suunnitelma.

Elainlaakarien kiinnostus
MRSA- ja MRSP-epidemiat ja niiden
saama julkisuus sai eldinlddkirit
kiinnostumaan rajoittamattomaan
antibioottien kdyttoon liittyvistd
riskeistd. Keskustelun myoti on
kehittynyt rutiini, jossa antibioot-
teja kiytetddn vain vahvistettuihin
infektioihin. Tietyissid tilanteissa
voidaan nyt joko kieltiytyid antibi-
oottihoidosta tai valita toinen hoi-
totapa. On myos tirkedd selvittdd
mahdollisten toistuvien infektioi-
den syy siten, ettd perusongelma
saadaan hoidettua. Esimerkiksi
dermatologiassa sekundiiriset
pyodermiat ovat yleisid silloin,
kun pyodermiaa hoidetaan anti-
biootein. Toistuvissa pyodermiata-
pauksissa taustalla voi usein olla
esimerkiksi allergia tai hormonaa-
linen sairaus.

Toinen itsestddnselvyys monilla
nykyklinikoilla on, ettd viljely-
ndytteitd ja resistenssitutkimuksia
tehddin silloin, kun tarvitaan uu-
sintahoitoa antibiooteilla.

Toimenpiteet tehoavat

Suositusdokumentti ja lisidntynyt
kiinnostus resistenssiongelmiin

on tuottanut tulosta. SVARM:in

(Swedish Veterinary Antibiotic Re-
sistance Monitoring) vuoden 2014
tilastojen mukaan antibiootteja on
madratty koirille ja kissoille puolet
vihemmin kuin vuonna 20006. Vi-
ranomaiset ovat myos asettaneet
rajoituksia tiettyjen antibioottien
midriamiselle. Niihin kuuluvat
kinolonit sekd neljinnen polven
kefalosporiinit, joita siitelee maa-
talousministerion asetus (Foreskrift
om likemedel och likemedelsan-
vindning, Saknr D9, § 11).
Ilahduttavaa on sekin, ettd Ruot-
sin antibioottisuositukset on huo-
mattu my6s muualla maailmassa.
SVS:n pieneldinjaoston tyon ja
innostuneiden jisenten ansiosta
antibioottisuositukset on julkaistu
englanniksi. Suosituksia on jaettu
FECAVA:n (Federation of European
Companion Animal Veterinary As-
sociations) kaikille 37 jisenmaalle.
Timin myo6td muutkin Euroopan
maat ovat laatineet antibiootti-
suosituksia pieneldinten hoitoon.
Yksi FECAVA:n tyoryhmi on lisdksi
laatinut julisteita, joissa kerrotaan
vastuullisen antibioottienkidyton
suosituksista. Julisteita voi tilata
jarjeston kotisivulta. Ne ovat eng-
lanninkielisid, mutta kdinnoksii
on saatavilla muun muassa ruot-
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siksi. Ruotsinkielisid julisteita on
saatavilla Ruotsin eldinlddkiriliiton
kotisivulta.

Suositukset levinneet
elainlaakareille laajasti

Viimeisimmin piivityksen yhte-
ydessid vuonna 2009 antibiootti-
suositus lihetettiin kaikille Ruot-
sin eldinldidkirilehden tilaajille.
Suositukset laatineen tydryhmin
toiveena oli, etti dokumenttia le-
vitettiisiin valtakunnallisesti paine-
tussa muodossa. Oli tirkeidd, ettd
maan eldinlddkirit saivat tiedon
antibioottien kiyttoon liittyvistd
muutoksista, ja ettd ensimmiisiin
suosituksiin tehtiin monia muutok-
sia ja pdivityksid. Nyt suosituksia
kiytetidn sddnnollisesti eldinldi-
kiriopiskelijoiden koulutuksessa
Ruotsissa. Monissa eldinsairaaloissa
ja klinikoilla sitd kdytetddn en-
sisijaisena antibioottien valinnan
ohjenuorana.

Viime vuosina monet ruotsa-
laiset eldinlddkirit ovat saaneet
koulutuksensa jossakin muussa
EU-maassa. Myos ulkomaalai-
sia eldinldikireitd tyoskentelee
Ruotsissa. On tirkedd, ettd hekin
noudattavat ruotsalaisia antibi-
oottisuosituksia. Dokumentit ovat
saatavilla Ruotsin eldinladkiriliiton
verkkosivulla

Kirjoittajan pohdintoja
kliinisesta tyosta
Kisitykseni mukaan suosituksista
on todellista kiytinnon hyotyi kli-
nikkaty6ssid. Minusta tuntuu, ettd
suositusten julkaisemisen jilkeen
antibiootteja on midritty vihem-
min ja niihin suhtaudutaan pidit-
tyvimmin. Parantamisen varaa on
edelleen. Jotta suositusten noudat-
tamisesta voisi tehdd uskottavan
arvion, asiaa olisi kysyttivi kaikilta
kliinistd tyotd tekeviltd eldinldaki-
reiltd. Se voitaisiin toteuttaa joko
SVS:n kyselyni tai eldinlddkiriopis-
kelijan lopputyoni.

On syytd muistuttaa, ettd suo-
situkset on laadittu Ruotsin olo-
suhteisiin. Monissa muissa maissa
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Yhd useammassa tilanteessa on valittava joko antibioottiboidosta kiel-

tdytyminen tai jokin muu hoitomuoto.

antibiootteja kiytetiin runsaam-
min. Kansainvilisen vaihdon ja
suuren kansainvilisen kurssitar-
jonnan ansiosta on tirkedd, ettd
antibioottihoidon tarpeellisuutta eri
sairauksissa arvioidaan Kriittisesti.

Toiveita

Praktisoivana klinikkaeldinladkiri-
ni haluaisin vield tehdd antibioot-
tien kidyttdon monia pienid muu-
toksia. Toivoisin, ettd meilld olisi
kissoille ja koirille hyviksyttyji fe-
noksymetyylipenisilliinid sisiltavii
valmisteita sekd suun kautta annet-
tavia trimetropriimin+sulfonamidin
yhdistelmivalmisteita. Niin oli ai-
emmin, mutta tilli hetkelld niiden
kaytto ei ole hyviksyttyd Ruotsissa.
Tapauksissa, joissa antibioottihoi-
toa tarvitaan komplisoimattomien
koiran puremahaavojen hoitoon,
kiytetdidn useimmissa tapauksissa
kapeakirjoista fenoksymetyylipe-
nisillinid. Urogenitaali-infektioissa
trimetropriimin ja sulfonamidin
yhdistelmivalmisteet ovat useim-
miten tehokkaita, mutta hyviksyt-

tyja valmisteita ei tilld hetkelld ole.

Nykyisten antibioottisuositusten
puute on se, ettd ne eivit anna
selkeitd ohjeita muun muassa neu-
rologisten tai luusto- ja nivelsai-
rauksien hoitoon. Ne on lisittavi
suosituksiin seuraavan piivityksen
yhteydessid. TAmin kaltaista suosi-
tusta on pdivitettavi sidnnollisesti
uusilla tiedoilla.

Kirjoittaja on ruotsalainen pien-
eldinsairauksien erikoiseldinididi-
kdiri, joka tyoskentelee Evidensian
vastaanotolla Spangassa.

Lisidtietoa:

Mainitut julisteet FECAVA:s rikt-
linjer for hygien och infektions-
kontrol ja paljon muuta Ruotsin
eldinlaakariliitto: www.svf.se

FECAVA www.fecava.org
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Kdytettyjen antibioottien mdidird tuotettua sikaa kobti on Tanskassa maailmanlaajuisesti ja EU:n mittakaa-

- - -
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Anna Parkkari

vassa pieni, mutta suurempi kuin muissa Pohjoismaissa. Kuvituskuva on Suomesta.

Antibioottien jarkeva

kaytto Tanskan
sikataloudessa

Antibioottien kdyton rajoittamista ja optimoimista sikatuotannossa tutkitaan

Tanskassa tiiviisti resistenssin kebittymisen torjumiseksi.

TEKSTI: JENS PETER NIELSEN

Tuotantoeldinlddkarit ovat vastuus-
sa monesta asiasta hoitaessaan
sikoja antibiooteilla: sairaiden
eliinten hyvinvointi on varmistet-
tava, hoidon on perustuttava asian-
mukaiseen diagnoosiin, hoidon on
parannettava tehokkaasti ilman
uusimistapauksia, tarpeetonta tai
rutiininomaista hoitoa on viltetti-
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vi, ja pidemmalld aikavililld hoito
olisi korvattava ennaltaehkiisylla.
Lisiksi kansanterveydelle merki-
tyksellinen resistenssin kehittymi-
nen on minimoitava.

Antibioottien kaytto sioille
Tanskassa

Vuonna 2014 antibiootteja kiytet-
tiin keskimiirin 2,9 grammaa tuo-
tantosikaa kohti, emakot mukaan

lukien. Kutakin tanskalaista kohti
keskimididrdinen kulutus oli 9,3
grammaa. Kiytettyjen antibioot-
tien madrd tuotettua sikaa kohti
on Tanskassa maailmanlaajuisesti
ja EU:n mittakaavassa erityisenkin
pieni, mutta kuitenkin suurempi
kuin muissa Pohjoismaissa, joissa
sikoja tuotetaan etupiddssid koti-
markkinoiden tarpeisiin.

Vuonna 2014 Tanskan yli 30
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Kirjoitus kuvaa antibioottien kayttéa
tanskalaisessa sikataloudessa seka
sen rajoittamista ja resistenssia
ehkaisevid ohjelmia.

Lisaksi esitetddn uutta tutkimus-
tietoa antibioottien kaytosta sioille.
Siina keskitytdan erityisesti vieroi-
tettujen porsaiden ripulisairauksiin.

Tutkimusta on tehty yhteistyds-
sd Kédpenhaminan yliopiston,
Tanskan teknillisen korkeakoulun
(DTU) ja sikatalouteen erikoistuneen
SEGES Videncenter for Svinepro-
duktion -osaamiskeskuksen kanssa
muun muassa tohtorikoulutuspro-
jekteissa.

miljoonalle sialle kiytettiin yhteen-
si 86 tonnia antibiootteja, miki
vastaa noin 80 prosenttia kaikista
eliimille annetuista antibiooteista.
Osuus on siis melko suuri, ja titd
taustaa vasten sianlihantuotanto
otetaan usein lihtokohdaksi, kun
puhutaan antibioottien kdytosti
kotieldintuotannossa.

Vuodesta 2000 alkaen antibioot-
tien kidytostd on tiedot tanskalai-
sessa eldinten reseptiliikerekiste-
rissd VetStatissa. Yleisin kidyttdaihe
on vierotettujen pikkuporsaiden
maha- ja suolistovaivat. Nithin kiy-
tetddn noin 80 prosenttia kaikista
sioille annetuista antibiooteista.
Arvioiden mukaan reilulla 90 pro-
sentilla porsastiloista kidytetdin
suun kautta annosteltavia ripuli-
ladkkeita.

Sikojen antibioottien saantia
on viime vuosikymmenten aikana
yritetty vihentdd erilaisin kansal-
lisin toimenpitein. Vuonna 1994
eldinladkirien antibioottien myyn-
tid sdidtelevid lakia kiristettiin.
Vuonna 2000 sianrehusta kiellettiin
antibioottipohjaiset kasvunedistijit
ja vuonna 2010, jolloin Tanskan
siat saivat antibiootteja 101 tonnia,
Tanskan elintarvikevirasto (Fode-
varestyrelsen) asetti antibioottien
kiytolle raja-arvot, niin kutsutun
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Winnie Larsen

Pubtaiden kumisaappaiden pdidlle uetuilla suojuksilla eli téssd tos- .

suilla, kdvelldidin karsinoissa kobdissa, joissa ulostetta on eniten. Sitten
tossut riisutaan, suljetaan pussiin ja ldbetetddn laboratorioon.

Keltainen kortti -jarjestelmin (Gult
kort -ordning) ansiosta. Raja-arvot
on paitetty poliittisesti ja niitd on
viliaikaisesti laskettu kaksi kertaa
antibioottien kiayton vihennyt-
tyd. Keltaisen kortin kdyttoon-
oton jialkeen antibioottien kiytto
viheni tietyin vaihteluin 84 tonniin
vuonna 2014, vaikka samanaikai-
sesti sikatuotanto kasvoi hieman.
Vuoden 2015 ensimmiisen puo-
liskon aikana kulutus on laskenut
entisestiin, mikid voidaan suhteut-
taa Tanskan hallituksen tavoittee-
seen 15 prosentin vihennyksesti
vuosina 2014-2018 ja sikatalous-
alan tavoitteeseen 10 prosentin
vihennyksestid vuosina 2014—2020.

Kriittisesti tarkeiden
antibioottien valttaminen

Tietyt antibiootit ovat humaanilai-
ketieteessi erityisen tirkeitd, silld
niitd kaytetaidn ensisijaislaikkeind
henkei uhkaavien sairauksien hoi-
dossa, esimerkiksi zoonooseissa
kuten salmonelloosissa ja kampy-
lobakterioosissa. Niiden aineiden
kiyttod pitdisi varata vain ihmisille,
jotta viltettdisiin resistenssin kehit-

tymistd eldinsektorilla.

Aineiden luokituksessa voidaan
ottaa lahtokohdaksi WHO:n ar-
viointi antimikrobisten aineiden
merkityksesti.

Tdtd taustaa vasten vuonna
2002 kiristettiin kinolonien kiyt-
tovaatimuksia tuotantoeldimille, ja
kiytinnossi aineen kayttd loppui
sithen. Vuonna 2010 sikatalous-
alalla sovittiin kefalosporiinien
kiyton lopettamisesta, milld ha-
luttiin torjua ESBL-infektioita ai-
heuttavaa E.coli-ripulia. Lisiksi
vuonna 2014 sikatuottajat paattivit
viahentdi tetrasykliinien kiyttod 50
prosenttia vuoden 2015 aikana.
Timin taustalla oli todennikoi-
sesti tetrasykliiniresistentin MRSA
CC398:n aiheuttama poliittinen
huoli, joskaan vihennyksen tehos-
ta ei ollut nayttod.

Vielid ei tiedetd, olisiko an-
tibioottien lisdluokitus ihmisten
resistenssiriskin kannalta miele-
kista. Luokittelu tulisi siind tapa-
uksessa tehdd One Health -yhteis-
tyossi ladkirien ja eldinlddkirien
kesken. Tanskan elintarvikevirasto
on kidynnistinyt kehittimisprojek-
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tin, jossa Keltaista korttia eriytet-
tdisiin niin, ettd siind otettaisiin
huomioon aineryhmien merkitys
kansanterveydelle, MRSA CC398:n
levinneisyys ja yleinen toive anti-
bioottien kidyton vihentimisesti
sikatuotannossa.

Parempaa diagnostiikkaa

Eldinlddkirien tekemien diagnoo-
sien ja hoito-ohjeiden perusteella
sikatuottajat, joilla on neuvonta-
sopimus, voivat liadkiti yksiloitd
tai ryhmia.

Eldinlddkiri tekee diagnoosin
anamneesin ja kliinisten oireiden
perusteella, ruumiinavaustiedoilla
tiydennettyni. Kliiniset oireet,
esimerkiksi ripuli, yski, ontuminen
tai alipainoisuus ovat kuitenkin
usein niin epispesifejd, ettd diag-
noosin on perustuttava laborato-
riotutkimuksiin.

Uusi tutkimustieto vieroitettujen
porsaiden infektiivisistd ripuleista
on johtanut entistd parempiin
karjatason diagnosointivilineisiin
ja parempaan asiatietoon timain
tirkedn sairauskompleksin ennal-
taehkiisystd ja hoidosta.

Diagnostiikka perustuu uloste-
niytteisiin, jotka on keritty puhtai-
den kumisaappaiden piille vedet-
tyjen kenkdsuojusten eli tossujen
avulla osaston kaikista karsinoista.
Laboratoriossa naytteistd tutkitaan
kvantitatiivisella PCR-menetelmalld
Lawsonia intracellularis, E. coli F4
ja F18 sekd Brachyspira pilosicoli.
Tossuniytteiden tulosten tulkin-
ta perustuu niytteistd loytyvien
bakteeripatogeenien genomien
kokonaismadrddn.

Yksittdisistd ulostendytteistd ja
tossundytteistd on tehty vertailevia
tutkimuksia monissa sikaloissa,
ja titd taustaa vasten on valittu
hoitoa vaativalle ripulille osas-
totasolla cut-off-raja, joka vastaa
vahintddn enteriitin 15 prosentin
prevalenssia. Jos tossundytteessi
on patogeeneja alle 35 000 kappa-
letta grammassa, voidaan kokeeksi
suositella, ettei hoitoa aloiteta. Jos
patogeenigenomeja on yli 35 000
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kappaletta grammassa ripulie-
pidemian yhteydessi, voidaan
dominoivien taudinaiheuttajien
perusteella valita joko hoito tai en-
naltaehkiisy. E.coli-ripulia voidaan
usein ehkiistd rehuinterventioin,
esimerkiksi asteittaisella rehun
vaihdolla tai lisidmallda rehun pro-
teiinipitoisuutta ja pureskeltavuutta
tai orgaanisia happoja. Lawsonia
intracellularis -bakteeria voidaan
torjua myOs rokotuksin ja hygie-
niaa tehostamalla.

Askettiin julkaistussa tutkimuk-
sessa, jossa selvitettiin 38 sikalan
ripuliepidemioita, 18 prosenttia
tapauksista ei vaatinut hoitoa yllid
annetun miiritelmdn mukaisesti.
Lisdksi tutkimukseen osallistuneet
eldinladkarit ilmoittivat, ettd 32
prosentissa sikaloista tossuniyt-
teiden tulokset olivat johtaneet
muutoksiin hoito- tai ennaltaeh-
kiisystrategiassa.

Tossundytteisiin perustuvan
diagnostiikan kdyttd on ndin ollen
hyvi viline padidtoksentekoon pik-
kuporsaiden ripuliepidemioiden
hoito- ja ehkiisystrategiassa. Tutki-
muksessa kuitenkin todettiin, etti
kolmessa viikoittain toistuvassa
niytteenotossa vain 16 prosentissa
sikaloista kaikilla niytteenottoker-
roilla taudinaiheuttaja oli sama.
Tossuniytediagnostiikasta saadaan
tdysimittainen hyoty vasta sitten,
jos tulokset voidaan suhteuttaa
yhteen yksittdiseen tapaukseen,
jota harkitaan hoidettavaksi.

Kiynnissid olevissa tutkimuk-
sissa valotetaan tossuniytteiden
kayttokelpoisuutta ripulin var-
haiseen havaitsemiseen, jolloin
hoito voi tehota paremmin, koska
porsaiden suolistonseinimiin ke-
hittyy vihemmin vaurioita. Lisiksi
tutkitaan tossuniytteiden kiyttod
resistenssin tutkintaan karjatasolla.

Ripulisairauksien
hoitostrategian valinta

Antibioottihoidon tirkeimmat stra-
tegiat ovat yksittdiset injektiot
sekid karsina- tai osastokohtainen
hoito suun kautta veden tai rehun

seassa. Viimeksi mainitut oraaliset
hoidot kulkevat Tanskan lainsidi-
dinnossid nimelld massalddkinti
(flokmedicinering), johon liittyy
erityisvaatimuksia jarjestelmil-
lisestd eldinlddkirin antamasta
neuvonnasta ja diagnoosien to-
dennuksesta vihintidn kerran
vuodessa. MRSA-hoitosuunnitelma
sisdltdd tavoitteen massalddkinnin
vihentdmisesti.

Massaliddkintd on poliittisesti
huonossa valossa, mikd johtuu
todennikodisesti huolesta, ettd siind
terveetkin eldimet saavat tarpeet-
tomasti lidkettd ja resistenssiriski
kasvaa.

Niitd huolia on punnittava
oikein toteutettua ja varmaan diag-
noosiin perustuvaa massaldikintai
vasten. Oikein suoritettuna laike
annostellaan tarkasti ja hoitoa
vaativat eldimet rajataan infekti-
on statuksen perusteella tarkasti
ryhmiin: kliinisesti sairaat, taudin
subkliinisessi- tai itimisvaiheessa
olevat eldimet. Tiéllaisia samalla
tavoin infektoituneita eldimid ovat
esimerkiksi viikoittain samana
ajanjaksona syntyneet porsaat,
jotka saavat samaa rehua ja joita
pidetiin samoissa ilmasto- ja hy-
gieniaolosuhteissa. Tutkimuksissa
on osoitettu, ettd ripulin puhjetessa
tartunta tulee useimmiten samalla
tavalla koko ryhmiidn. Lisiksi
on dokumentoitu, ettei enteriitin
(patologisten suolistomuutosten)
ja yksittdisten eldinten kliinisten
oireiden vililli ole yksiselitteistd
yhteyttd. Yksinomaan kliinisesti
sairastuneiden eldinten valintaan
ja hoitoon tihtddvilla strategialla
ei siis voida varmistaa, ettd kaikki
hoitoa vaativat eldimet tulevat tun-
nistetuiksi ja hoidetuiksi.

Koopenhaminan yliopisto teki
askettdin tutkimuksen porsaiden
Lawsonia intracellularis -ente-
riitin hoidosta viidessi sikalassa
3-6 viikkoa vieroituksen jilkeen.
Tutkimuksessa verrattiin yksit-
tiisten eldinten injektiohoidon ja
karsinoittain tai osastoittain veden
mukana annettuun laikityksen
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tehoa ripulin hoidossa. Hoidon
pituus oli kussakin tapaukses-
sa viisi pdivai, ja hoidot satun-
naistettiin 37 osastoon, joissa oli
samaan aikaan vieroitettuja porsai-
ta. Kaikki hoidot teki sama eldin-
ladkiri samoin perustein ripulin
puhjetessa.

Huolimatta erittdin intensiivi-
sestd yksittdisten eldinten hoidosta
(55 prosenttia osastojen porsaista
hoidettiin injektioin), oli vaikutus
vaikea-asteiseksi diagnosoituun
Lawsonia intracellularis -infek-
tioon merkitsevisti vihdisempi
yksittdisten eldinten hoidossa ja
karsinakohtaisessa hoidossa ver-
rattuna osaston kaikkien eldin-
ten hoitoon. Yksittdisten eldinten
hoidon puutteellisen tehon katsot-
tiin johtuvan siitd, ettei suurta osaa
porsaista, jolla oli vaikea Lawsonia
intracellularis -infektio, kyetty klii-
nisesti tunnistamaan. Lisiksi yksit-
tiin hoidettujen elidinten ryhmissi
oli kohonnut hoidon uusimisen
riski. Tutkituissa sikaloissa osastoit-
tainen massaladkinti oli tehokkain
strategia ripuliepidemian hoitoon
ja uusien sairastumistapausten
ehkiisyyn.

Hoitostrategioiden tehoa resis-
tenssin kehittymiseen selvitettiin
tutkimalla ulosteniytteitd Tanskan
teknillisen korkeakoulun eldinlda-
kirilaitoksella. Niytteistd etsittiin
tetrasykliineille resistenttid E. coli

-bakteereja ja resistenssigeeneji
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ylipdatidn. Yksittdin tai osastoit-
tain massaldikitykselld hoidettujen
sikojen tetrasykliiniresistenssin ta-
soissa ei voitu osoittaa merkitsevii
eroja, eikd tutkimus siksi, erikseen
tarkasteltuna, antanut aihetta huo-

leen resistenssiriskin kohoamisesta
massalddkinnidn yhteydessi.

Lopuksi

Antibioottien kidyttd Tanskan si-
kataloudessa on laskenut monia
vuosia asennemuutosten, Keltai-
sen kortin ja muiden ohjelmien
ansiosta.

Eliinten hyvinvoinnin kannal-
ta on tirkedd, ettd mahdollisuus
jarkevain infektiosairauksien an-
tibioottihoitoon siilyy. Jirkevilld
antibioottien kidytolld varmistetaan
tavoitteellinen ja tehokas, hyviin
diagnoosiin perustuva hoito, jossa
otetaan huomioon sikaloiden eri-
tyinen populaatiodynamiikka,
my6s massalddkinnin kiytto.

Resistenssiriskin kannalta an-
tibioottien kayttoéd on voitava
puolustaa ja selittdd viranomaisille,
viestolle ja poliitikoille, miki vaatii
elainldadkdriltd suurta ammatillista
osaamista.

Ripulisairauksien ennaltaehkiisy
esimerkiksi vahvojen vieroituspor-
saiden avulla, tartuntaketjujen kat-
kaiseminen sekid parempi ruokinta,
hoito ja rokotusten kidyttd voivat
pitkilld tihtiimelld entisestidn vi-
hentidi antibioottien kiyttoi sioille.

Antibiootit

sikatuotannossa

Jarkeva antibioottien kaytto sika-

tuotannossa perustuu seuraaviin

seikkoihin:

1. Valta ihmisille elintarkeiden anti-
bioottien kayttda.

2. Diagnostiikka, joka varmistaa
oikean hoidon ja ehkéisee tar-
peetonta kayttoa

3. Tehokas hoitostrategia, joka va-
hentaa sairauden uusimisriskia

4. Resistenssin kehittymisriskin
minimointi hoitostrategiaa va-
littaessa

5. Hyvat sdannét antibioottien kayt-
t66n sikalakohtaisesti

6. Resistenssin kehittymisen seu-
ranta — mieluusti sikalakohtai-
sesti

7. Maltillisen kéytdn ja vaihtoeh-
toisten hoitomuotojen suosittelu.

Kirjoittaja on sikasairauksien pro-
fessori, Kéépenhaminan yliopiston
terveystieteiden tiedekunnassa,
tuotantoeldinten ja bevosten laitos

Kirjoitus on kdinnetty tanskas-
ta, alkuperdinen on luettavissa
verkkosivulla ww.sell.fi, Eldinld4-
karilehti ja Verkkoaineistoa pape-
rilehteen.

Toivotamme rauballista joulua ja

onnea alkavalle vuodelle 2016/

Vi onskar er en fridfull jul och
lycka under det nya dret 2016/

Eldinlaikiriliiton toimisto on kiinni 28.-31.12.2015. S
Veterinarforbundets kontor dr stingt 28.-31.12.2015. k
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Antibioottiresistenssin
norjalainen vastustaja

“Olen onnekas, kun saan tebhdd toitd ndin tdrkedn asian

eteen”, sanoo eldinlddkdri Marianne Sunde. Hdn on

vditellyt tobtoriksi antibioottiresistenssistd ja on Norjan

keskeisici asiantuntijoita tdlld alalla.

TEKSTI: ODDVAR LIND

Sunde tyoskentelee vanhempana
tutkijana Eldinldiketieteen tutki-
muslaitoksessa (Veterinzerinstitutt-
et, VD ja Norjan kansanterveyslai-
toksen (Folkehelseinstituttet, FHI)
vanhempana neuvonantajana.
”Antibioottiresistenssi on koko
yhteiskunnan asia. Kauhukuvana
on, ettd menetimme otteen te-
hokkaista antibiooteista. Siksi on
myonteistd ja tirkedd, ettd hallitus
priorisoi nyt antibioottiresistenssiin
liittyvid tyotd. Terveysministeri Bent
Hgie on nimittdnyt antibioottiresis-
tenssid terveyssektorin omaksi il-
mastohaasteeksi. Vertaus on osuva,
mutta myods muita sektoreita on
otettava mukaan”, Sunde korostaa.
EU/ETA-alueella arvioitiin, ettd
antibioottiresistenssi aiheutti 25
000 ylimiddriistd kuolemantapausta
vuonna 2007. Mallintamiseen pe-
rustuva brittildinen raportti osoit-
taa, ettd jopa 10 miljoonaa ihmistid
maailmassa saattaa kuolla antibi-
oottiresistentteihin bakteereihin
vuoteen 2050 mennessi. Sunden
mukaan luku voi olla suurempi
tai pienempi tulevina vuosina sen
mukaan, millaisiin ja miten tehok-
kaisiin toimiin kansallisesti ja glo-
baalisti ryhdytiddn. "Luku voi olla
pienempi, jos saamme markkinoil-
le uusia antibiootteja ja tehokkaita
rokotteita”, Sunde toteaa.

Praktiikkaty6 veti
puoleensa

Marianne Sunde on palavasti in-
nostunut antibioottiresistenssisti
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tutkijan, neuvonantajan ja kes-
kustelijan roolissa. Hin kirjoittaa
ja esitelmoi ahkerasti. Tyylikkddn
ulkoisen olemuksen takana on tir-
keille asialle omistautunut henki-
16, jonka into on tarttuvaa. Sunde
on myos huolissaan antibiootti-
resistenssin maailmanlaajuisesta
mittakaavasta. Opiskeluaikoinaan
hin pyrki aivan muuhun.
?1970-luvulla olin hevoshullu
ja halusin eldinlddkdriksi. Norjan
eliinldidketieteellisestd korkea-
koulusta (NVH, nykyisin NMBU)
vastavalmistuneena vuonna 1991
sainkin praktisoivan eldinlddkirin
toimen. Eniten kokemusta mi-
nulla on suureldinten hoidosta.
Tein piivystystoitd liki kymmenen
vuotta samalla tydskennellessini
stipendiaattina ja toimin amanu-
enssina NVH:ssa. Ne olivat kiireisid
aikoja, mutta sain paljon arvo-
kasta kokemusta”, Sunde kertoo.
Vuonna 2001 hin viitteli tohtoriksi
antibioottiresistenssisti NVH:n
mikrobiologian ja immunologian
laitokselta. Sen jilkeen hin jatkoi
eldinliadketieteen laitoksella tut-
kijana vuoteen 2014, kunnes sai
toitd vanhempana neuvonantajana
kansanterveyslaitokselta. "Nyt olen
kummassakin paikassa toissd.”

"Kutsut
antibioottiresistenssia
hiljaiseksi epidemiaksi.
Miksi?”

”Antibioottiresistenssi ei aina niy
paillepdin kuten muut epidemiat,
vaan kehittyy hyvin hitaasti eri

Sundella on tohtorintutkinto
antibioottiresistenssistd ja hdnel-
lé on tdlld alueella merkittéuvd
asiantuntija-asema sekd kansan-
terveyslaitoksella ettd Eldiniddike-
tieteellisessdi tutkimuslaitoksessa.

puolilla maailmaa. Siksi vasta-
toimiinkin ryhdytdin usein liian
myohiin. Tosiasiassa se on monis-
sa paikoissa hallitsematon. Eldin-
ladkarit monessa maassa saavat
suuren osan elannostaan miirii-
milld ja myymailld antibiootteja.
Tillainen yhtdld on vahingol-
linen ja kidytintd pitdisi saada
loppumaan. Meididn on saatava
resursseja antibioottien kiyton
vihentimiseen, niin ihmisten kuin
eliintenkin osalta.”

”Norjassako siis asiat ovat
hyvin?”

"Kylld, Norjan tilanne on edel-
leen hyvi. Antibioottiresistenssiin
liittyva tyo oli pitkdn aikaa ali-
priorisoitua, koska sitd ei pidet-
ty minkiidnlaisena ongelmana.
Kuitenkin kuluneen 3-4 vuoden
aikana tilld alueella on tapahtu-
nut enemmin kuin kuluneena
kymmenenid vuonna kaikkiaan.
Vuonna 2011 broilerikasvattamois-
sa ilmeni laajoja ESBL-epidemioita:
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jopa 43 prosentissa eldimistd oli
ESBL-bakteereja. Bakteeria esiintyy
broilereissa edelleen, ja nyt pitiisi
ryhtyd jireisiin toimiin esiintyvyy-
den hillitsemiseksi. Vuonna 2013
useilla sikatiloilla havaittiin MRSA-
bakteeria. Lisiksi viime vuomme
kidvimme kiivasta keskustelua me-
diassa ja ammattiliitoissa narasiinin
kiaytostd broilerinlihassa. Niinpd
broilerinkasvattajat paattivit kieltia
timin lisdaineen kidyton vuoden
2016 alkuun mennessi. Monet ku-
luttajat reagoivat eivitkd ostaneet
broilerinlihaa, vaikkei sen syontid
ollut osoitettu vaaralliseksi. Lisdksi
hyvan keittiohygienian merkitysti
on tihdennettivi haastatteluissa
ja muutoin.”

”MRSA-saneeraus onnistui
siis hyvin?”

"Siltd ndyttad. Elintarviketurval-
lisuusviraston viki toi rohkeasti
oman kantansa julki. Norja oli
itse asiassa ensimmiinen maa-
ilman maa, jossa timin kaltai-
nen MRSA-saneeraus toteutettiin.
Tdahin mennessd on onnistuttu
hyvin, mutta vield on tehtidvi
joitakin testeji, ennen kuin lo-
pullisia johtopididtoksid voidaan
vetdd. Strategian onnistumisen
kannalta hyvi yhteistyd elintarvi-
keturvallisuusviraston, elinkeinon
ja ammattiliittojen kanssa oli vilt-
tamitontd. Sikatilojen valvontaa on
jatkettava, ja siind eldinlddkirien
merkitys on keskeinen. Meidin
on kontrolloitava ja seulottava tar-
kemmin maahan tulevia ja maasta
poistuvia ihmisid, jotka altistuvat
MRSA:lle ulkomailla. Maanviljeli-
joiden pitdisi myOs osata vaatia
testausta. Suuri osa sikojen kanssa
tyoskentelevistd tulee maista, joissa
MRSA on ongelma. Norjan sikaloi-
den MRSA-tartunnan aiheuttajaksi
epdilladn juuri ulkomaista ty6voi-
maa. Thannetapauksessa karjantuo-
tantoon toihin tuleville henkiloille
pitdisi olla tiukemmat rajat. Se sotii
ETA-sddntojd vastaan tydvoiman
vapaasta liikkuvuudesta.”

e

”Suurin osa antibiooteista
maarataan ihmisille”

"Pitdd paikkansa. Miidrit vaihte-
levat maittain. Norjassa ihmiset
kiyttavit noin 85 % kaikista anti-
biooteista. Kulutus oli huipussaan
vuonna 2012, mutta se on edelleen
suurta ja sitd pitdisi vihentid. Nor-
jassa antibioottien kayttd ihmisille
on Euroopan pienimpid. Vihii-
sempdd se on vain Ruotsissa ja
Alankomaissa. Ruotsi on tyosken-
nellyt jarjestelmaillisesti jo pidem-
piin vihentiidkseen antibioottien
kayttod, ja heilli on myos tehty
enemmin tutkimusta. Voimme
oppia heiltd paljon. Tavoitteena
tulisi olla, ettid tilanteemme olisi
vihintdian yhtd hyvi kuin Euroo-
pan parhaimmilla.”

”Oletko huolissasi
resistenssista
maailmanlaajuisesti?”

"Kyll4, se on suuri ongelma mo-
nessa maassa. Sen aiheuttajana
ovat usein likaiset olosuhteet,
joissa tartunta levidid erittdin hel-
posti. Olosuhteiden kohentaminen
on ddrimmiisen tirkedi: puhdas
vesi ja hyvi hygienia olisi taattava
kaikille ihmisille. Samalla antibi-
oottien kiytto terveille eldimille on
kiellettdvi ja niiden havittiminen
luontoon lopetettava. Maailma
pienenee koko ajan, matkustam-
me yhd enemmin. Resistentit
bakteerit levidviat maan rajojen
yli. Moni Pohjoismaissa asuva saa
tartunnan lomamatkalta tai jou-
tuessaan etelieurooppalaiseen tai
muunmaalaiseen sairaalaan. Maa-
hantuodut ruokatavarat ovat yksi
mahdollinen bakteerien leviimisen
lahde. Mutta on myo6s muita suuria
ongelmia, jotka voivat karata ki-
sistd: Kiina ja Intia ovat maailman
suurimpia antibioottien valmista-
jia. Jotkut tehtaat ovat piddstineet
ympdaristdoon suuria madrid antibi-
oottijadmiid, muun muassa fluoro-
kinoliineja. Intiassa padstot ovat
kisittimattoman suuria. Padstot
aiheuttavat ympdristobakteereille

massiivisen valintapaineen, ja juuri
timidn kaltaisissa ympiristoissi
multiresistentit bakteerit viihtyvit.
Siksi kansalliset ja monikansalliset
yritykset, jotka vastaavat tuotan-
nosta, pitdd saada vastuuseen ja
asennuttamaan tuotantolaitoksiinsa
tehokkaat puhdistuslaitteistot.”

”Enta uudet antibiootit?
Eikd yhteiskunnan pitaisi
nyt puuttua asiaan?”

”Siind onkin tyosarkaa. Viimeisen
20-30 vuoden aikana uusia an-
tibiootteja on tullut markkinoille
niukasti, koska ne eivit ole olleet
liadketeollisuuden intresseissd. Nyt
tyoskennelldidn uusien antibioot-
tien tutkimuksen ja kehityksen
rahoitusmallien kanssa. Niissi
ladketeollisuudelle annetaan rahaa
uusien antibioottien kehittimiseen,
mutta ne eivit saa olla riippuvaisia
myyntivoitosta.”

”»Onko sekin mielestasi
tehokas keino?”

"Ehdottomasti. Se koskee niin
maanviljelijoitd, ruokaketjuja ja
yhteiskuntaa, ennen muuta ter-
veyssektoria. Iso-Britanniassa on
kampanjoitu MRSA:n vihentimi-
seksi terveydenhuollossa. Kam-
panjoista on saatu hyvii tuloksia.
Kansanterveydessid ndihin ongel-
miin liittyvit kustannukset ovat
laskeneet viimeisten 5-6 vuoden
ajan. Norjassakin on nihty, ettd
broilerinfileiden myynti viheni sen
jalkeen, kun kiytiin keskustelua
narasiini-lisdaineesta. Kuluttajat
ovat avainasemassa, ja ruoan-
tuottajat ja heidin etujirjestonsi
tietivit sen. Itse johdan tutkimus-
projektia, jossa kisitellddn kanan
ESBL-bakteeria. Osittain tutkimusta
rahoittaaongelman myontivi elin-
keino. Elinkeinoharjoittajat antavat
tirkedd faktatietoa, jotta voisimme
mahdollisesti vihentii tai poistaa
nami bakteerit pidemmallad aika-
valilla”, Marianne Sunde summaa.

Kirjoittaja on vapaa toimittaja.
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Antibioottien kayton haasteita ja
tilanneraportteja Pohjoismaista

Mika on haaste Suomessa?

4 .

Eniten mikrobilddkkeitd kiytetidn tuotan-
toeldimille, mutta suurin osa on kapea-
kirjoista G-penisilliinid. Resistenssitilanne
tuotantoeldinten taudinaiheuttajissa onkin
edelleen varsin hyvi, vaikka porsaiden ripulia ai-
heuttavissa kolibakteereissa on yleisesti resistentteji
kantoja. Suurin haaste ei liitykddn tuotantoeldimiin,
vaan seura- ja harrastuseldimiin. Niilli moniresistent-
tien bakteerien aiheuttamat infektiot ovat yleistyneet
Suomessa huolestuttavasti.

Seura- ja harrastuseldimid hoidetaan yksiloini,
ne ovat rakkaita perheenjisenid tai arvokkaita ur-
heilueldimiid. Koirarotuja on jalostettu eliimen ter-
veyden kustannuksella. Tulehtuneita ihopoimuja ja
hengitystieinfektioita on hoidettava mikrobildikkeill4,
vaikka infektion perimmiinen syy on rakenteellinen.
Erityisesti ihoinfektioissa mikrobildikkeitd kiytetiin
toistuvasti ja pitkind kuureina ilman, ettd altistavia
tekijoitd selvitetidn ja hoidetaan.

Ruotsissa tilanne on varauksin suotuisa

AR
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Vuoden 2014 Sweres-Svarm -raportissa kerrotaan
kuitenkin VRE-sairaalaepidemioista (vankomysiinire-
sistentti enterokokki) ja ihmisten ESBL_, ,,-enterobak-
teeritapauksista, joissa tartunta on tapahtunut Ruotsissa
eikd tartuntalihteitd tunneta. Tiami korostaa siti,
ettd antibioottien kidyttdd on optimoitava jatkuvasti
infektioiden ehkdisemiseksi ja resistenttien bakteerien
levidmisen estimiseksi.

Vuonna 2014 antibiootteja kiytettiin ihmisille 60,5
tonnia ja eldimille 10,2 tonnia. Milligrammoiksi muu-
tettuna vaikuttavan aineen kulutus arvioitua biomas-
sakiloa kohti oli 96,4 ja 12,7 milligrammaa. Valtaosa
kaikkien antibioottiluokkien lddkkeistd kiytetddn ih-
misen hoitoon lukuun ottamatta sulfa-trimetropriimia
ja aminoglykosideja.

Eldimille kdytettyjen antibioottien kokonaiskulutuk-

Ihmisten ja eldinten antibioottiresistentti-
en bakteerien subteen Ruotsin tilanne on
kansainuvdlisesti vertailtuna suotuisa.
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Seuraeldimet ovat liheisessid kontaktissa perheen-
jasenten kanssa. Tami mahdollistaa bakteerien ja
resistenssitekijoiden siirtymisen eldimestid ihmiseen ja
painvastoin. Eldinlddkirien on panostettava hallittuun
mikrobilddkkeiden kayttoon, jotta nykyinen resistens-
sikehitys ei jatku. My6s omistajien ymmérrystd mikro-
bilidkkeiden kayton riskeistd on lisittiva.

Toisena isona haasteena ovat yllittien nousseet
esiin lidkkeiden saatavuusongelmat. Suomessa on
vuosien varrella totuttu siihen, ettd rokotteiden saa-
tavuudessa on katkoja. Sen sijaan laajamittainen ja
kuukausia jatkuva hiiridtilanne G-penisilliinin saa-
tavuudessa vaarantaa vakiintuneet tuotantoeldinten
hoitokdytinnot ja hyvin resistenssitilanteen. Varautu-
mista vastaaviin tilanteisiin on pystyttivi parantamaan
merkittavisti, jotta eldinten lidkitsemisen ongelmat
eivit aiheuta kentilld ylipddsemittomid ongelmia.

Henriette Helin-Soilevaara ja Liisa Kaartinen, Iddikil-
semisen valvonta, Evira

sesta (kiloa vaikuttavaa ainetta) noin 90 prosenttia oli
tarkoitettu yksittdisten eldinten hoitoon (injisoitavat
ladkkeet, tabletit, intramammaarit) ja noin 10 prosent-
tia ryhmien tai parvien hoitoon (esisekoitteet, suun
kautta annettavat jauheet, juomavedessi annettavat liu-
okset). Vuonna 2014 ruotsalaisissa apteekeissa myytiin
eldinten antibiootteja 10 271 kg, josta 53 prosenttia
oli bentsyylipenisilliinia.

Terveiden elidinten suolistoflooran Escherichia coli-,
E faecalis- ja E faecium -resistenssid voidaan kiyt-
tdd indikaattorina antibioottiresistenssin leviimisesti
eldinpopulaation bakteerifloorassa. Epdsuorasti silld
voidaan myos osoittaa eldimille annetun antibioottien
kayton laajuutta. Ruotsissa resistenssin esiintyminen
niissd indikaattoribakteereissa on vihiistd useimmil-
la tutkituilla eldinlajeilla. Tilanne on kansainvilisesti
katsoen suotuisa.

Joban Beck-Friis

Lihde: Swedres-Svarm 2014, Consumption of antibio-
tics and occurrence of antibiotic resistance in Sweden.
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Antibioottien kaytté Tanskassa
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Kriittisesti tirkeitd ihmisten hoitoon tarkoitettuja an-
tibiootteja kidytetidn eldimille vain harvoin, niiden
kayttd lemmikkieldimille on my6s vihentynyt. TAmin
kertoo vuosittainen DANMAP-raportti (laatijoina Sta-
tens Serum Institut ja DTU Fgdevareinstituttet).

Vuonna 2014 Tanskassa kiytettiin maatalous- ja
lemmikkieldimille antibiootteja 2 % vihemmin kuin
edellisend vuonna. Yhteensi antibiootteja kiytettiin
114 tonnia (vaikuttavaa ainetta).

Sioille kiytettiin antibiooteista 76 %, nautakarjalle
11 %, kalankasvatukseen 4 %, siipikarjalle 1 %, turkis-
eldimille 4 % ja lemmikkieldimille, hevoslle ja muille
eldimille 4 %.

Sioilla antibioottien kulutus oli 2014 yhteensi noin
86 tonnia vaikuttavaa ainetta, eli noin 5 % vihemmin
kuin vuonna 2013. Sithen on syyni erityisesti tetrasyk-
liilnien mutta myos pleuromutiliinien ja makrolidien
kayton viheneminen. Pleuromutiliinit ja tetrasykliinit

Antibioottien kokonaiskulutus eldimille
on vihentynyt vuonna 2014 erityisesti
siksi, ettd niitd annetaan sioille entistd
vibemmdn.

Antibioottien kaytto elaimille vahenee
Norjassa

A
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Maahantuonti maista, joissa antibioottiresistenssi on
yleinen ongelma, on Norjan suurin haaste. Sen osoittaa
Norjan Eldinldiketieteen tutkimuslaitoksen dskettidin
julkaisema NORM VET 2014 -tilanneraportti. Maa-
taloudessa kiytetidin kymmenesosa kaikista Norjan
antibiooteista. Niiden kayttoé lemmikkieldimille kasvaa.

Mikrobildikkeiden kiyttd tuotantoeldimille on vihen-
tynyt 41 %, kun taas eldimille tarkoitettujen antibioottien
myynti lemmikkieldimille on kasvanut 19 %. Kalankas-
vatuksessa antibiootteja kiytetdan hyvin vihan (0,9 %).
Alan kulutus on vihentynyt 99 % vuodesta 1987. Se
on paitsi tehokkaiden lohen ja taimenen rokotteiden,
myo0s infektioiden ehkiisyn ja kalankasvatuslaitosten
ympiristdolosuhteiden kohentamisen ansiota.

Raportti vahvistaa, ettd Norjassa eldinten antibiootti-
resistenssi on vihiisti muun muassa antibioottien vi-
hiisen kidyton vuoksi. Pohjoismaissa tilanne on kaiken
kaikkiaan suotuisa, koska muissa maissa antibiootteja
kiytetddn selvisti enemmidn. On kuitenkin riski, ettid
Norjaan kulkeutuu resistenttejd bakteereja rajojen yli.

Vuodesta 1995 Idbtien antibioottien kdytto
maatalouseldiimille on vibentynyt Norjas-
sa 38 %. Tdlld betkelldi kdytté Norjassa on
vihdisin 26 EU/ ETA-maan joukossa.

sekoitetaan etupididssid rehuun tai veteen hoidettaessa
maha-suolikanavan sairauksia.

Toisaalta 2014 siipikarjalle kiytettiin antibiootteja 22
% enemmin, eniten 10 vuoteen. Erityisesti tetrasyk-
liinien ja laajakirjoisten penisilliinien kiyttd lisddntyi.

Antibiootteja kiytettiin nautakarjan, hevosten ja ka-
lojen hoitoon 2014 enemmin kuin edellisend vuonna.
Kriittisesti tirkeiden antibioottien kaytto ei kuitenkaan
ole nousun syyni, silli sekd kefalosporiineja ettid
fluorokinoloneja kiytettiin vihemmin. Sitd vastoin
penisilliinin ja sulfa-trimetropiimiin kiytto lisddntyi.

Lemmikkieldimille kdytettiin noin 47 % kaikista
elainlddkirin maarddmistd fluorokinoloneista ja noin
66 % kaikista eliinten kefalosporiineista.

Antibioottien kaytto turkiseldimilld (minkki) viheni
sekd vuonna 2014 ettd 2013. Vuonna 2014 vaikuttavaa
ainetta kiytettiin 4202 kg, miki oli 14 % edellisvuotta
vihemmain.

Flemming Bager
Lihde: DANMAP 2014. Use of antimicrobial agents

and occurrence of antimicrobial resistance in bacteria
from food animals, food and humans in Denmark

"Valvontaa, antibioottien kidytdn rajoittamista ja
eldinsairauksien ennaltaechkiisyd on tirkedd jatkaa.
Tarvitsemme seki lisdd valvontaa ettd tietoa suotuisan
tilanteen siilyttamiseksi Norjassa”, sanoo Eldinldzdketie-
teellisen tutkimuslaitoksen johtaja Gudmund Holstad.

Raportin mukaan antibioottien kidyttoon ja antibi-
oottiresistenssiin liittyvit strategiat ovat vaikuttaneet
Norjassa suotuisasti niin karjatalouteen kuin viestoon-
kin. Kasvavan uhan muodostaa maahantuonti maista,
joissa antibioottiresistenssi on yleistd. Maahantuonti
voi tapahtua tyovoiman liikkuvuuden, eldinten ja
elintarvikkeiden tuonnin sekd matkustuksen kautta.
Ulkomailta tulevan uhan vihentimiseksi Norjan kan-
nattaa osallistua kansainviliseen strategiatydhon.

"Voimme pitdid resistenssiongelmat kurissa, mikili
hoidamme asian oikein”, sanoi Gudmund Holstad
raportin julkistamistilaisuudessa 22. syyskuuta,

NORM VET 2014 on NORMin (Norsk overvdknings-
system for antibiotikaresistens i mikrober) ja NORM-
VETin (Norsk overvdkningssystem for antibiotikare-
sistens i mikrober fra for, dyr og nceringsmidler) 15.
raportti. Siind esitetdin tiedot antibioottiresistenssin
ilmaantuvuudesta seki ihmisten ja eldinten antibioot-
tien kidyton yleisyydesti.

Frauke Becher
toimitussibteeri

Ruotsin, Norjan ja Tanskan elédinldéakérilehdet, joissa teema on, ovat uettavissa www.sell.fi, valitse Elédinlaéakérilehti,
valitse kohta verkkoaineistoa paperilehteen. Ruotsin ja Norjan lehdissé on tdssé jutussa graafeja.
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Hevosten -
taudinaiheuttajien
resistenssista ja

mikrobilaakityksesta

Hevosilla esiintyuvdit Enterobacteriaceae-heimoon kuuluvat bakteerit ovat hyvin yleisesti

4.

resistenttejd yleisimmille hoitoon kdytetyille mikrobildicikkeille. Sen sijaan streptokokkien

mikrobildidikeberkkyys on toistaiseksi hyuvd ja stafylokokkienkin hoitoon loytyy vield

ldicikkeitdi. Tiissdi on ajankobtaista asiaa aibeesta.

TEKSTI: MERITA MAATTA, MERJA RANTALA,
MARJA RAEKALLIO JA LIISA KAARTINEN

Mikrobilddkeresistenssin lisddn-
tyessi on oleellista kiinnitti4
huomiota lddkkeiden kayttdoon ja
lainsdddantoon. Eldinlddkirin on
neuvoteltava omistajan kanssa 144-
kityksistd ja tehtdvd hevospassiin
tarvittaessa teuraskieltomerkinti
tai merkintd kuuden kuukauden
varoajasta. Lisdksi omistajan on
saatava hevoselle annetuista ja jat-
kohoitoon luovutetuista lddkkeista
kirjallinen selvitys. Innoituksen
tille kirjoitukselle antoivat Merita
Miitin lisensiaattity®, joulukuussa
2014 muuttunut eldinten ldékitse-
mislainsaadinto ja piivitettivini
olevat mikrobildikkeiden kiytto-
suositukset.

Huomio Enterobakteerien
resistenssiin

Eldinldiketieteellisen tiedekun-
nan kliinisen mikrobiologian la-
boratorio tutki 1 494 hevosista
otettua kliinistd niytettd vuosina
2011-2014. Naytteistd 83 % oli
Yliopistollisen eldinsairaalan poti-
laista. Yleisimpii taudinaiheuttajia
olivat beetahemolyyttiset strepto-
kokit (183), Escherichia coli (100),
KESC-ryhmi (Klebsiella-, Entero-
bacter-, Serratia-, Citrobacter-lajit;
95) ja Actinobacillus sp. (77).
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Herkkyydeltidin heikentyneiden (I+R) kantojen osuus hevosten
Enterobacteriaceae-loydiksisti 2011-2014
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Mikrobildcdkeresistenssi bevosten Enterobacteriaceae [6ydoksissd
vuosina 2011-2014. Ndibin kuuluvat pddasiassa E.coli, Enterobacter-,
Klebsiella-, Serratia- ja Citrobacter -lajit.

SXT = sulfonamidi-trimetopriimi, GEN = gentamisiini, ENR = enroflok-
sasiini, CPD = kefpodoksiimi (=heikentynyt herkkyys 3.polven kefalospo-
ritneille), ESBL = laajakirjoisia beetalaktaamaseja tuottava bakteeri.

Beetahemolyvyttiset streptokokit
olivat kaikki herkkii penisilliinille
ja sulfonamidi-trimetopriimille.
Niitd eristettiin yleisesti muun
muassa hengitysteistd. Sen sijaan
40 % Staphylococcus aureus -kan-
noista tuotti beetalaktamaasia,
joten ne olivat resistenttejd peni-
silliinille. Sulfonamidi-trimetoprii-
miresistenssi oli harvinaista, silla
testatut S.aureus -kannat olivat
yhtd kantaa lukuun ottamatta
herkkid kyseiselle yhdistelmille.

Myds MRSA-kannat olivat hyvin
harvinaisia. Actinobacillus-1ajit
olivat aineistossamme herkkid sul-
fonamidi-trimetopriimille. Niiden
penisilliiniherkkyys on luontaisesti
usein I-alueella (I=intermediate),
mutta ottamalla tim4d huomioon
ladkeaineen annostuksessa, pitdisi
infektioiden hoitua penisilliinill.
Streptokokeista ja stafyloko-
keista poiketen E. coli- ja KESC-
ryhmin enterobakteerien resistens-
sitilanne oli hilyttivd. Kannoista



Suomen Eldinladkirilehti

lihes 70 % oli resistenttejd sulfo-
namidi-trimetopriimille, 50 % gen-
tamisiinille ja 40 % enrofloksasii-
nille. Lisiksi ESBL-kantoja todettiin
hevosilla melko usein: vuonna
2014 kannoista vajaat 10 % tuotti
laajakirjoista beetalaktamaasia eli
ne olivat resistentteja 3. polven
kefalosporiineille. Moniresistenssi
myo6s muille lidkeaineryhmille
on niissd kannoissa erittdin taval-
lista. Koska Enterobacteriaceae-
heimoon kuuluvat bakteerit ovat
yleisid taudinaiheuttajia varsojen
infektioissa, on resistenssitilanne
erittdin huolestuttava.

Saanndkset ohjaavat
hallittua kayttéa

Mikrobiladkeresistenssin hillit-
semiseksi mikrobildikkeitd on
kiytettava harkiten. Ensin tulee
huolellisesti arvioida, onko kysees-
sid bakteeri-infektio. Esimerkiksi
hevosten epimiiriisid hengitys-
tieoireita tulee vilttdd hoitamasta
antibiooteilla, koska yleensi ky-
seessd on muusta kuin bakteeri-
infektiosta johtuva tulehdusreaktio
hengitysteissid. Usein paikallisia
infektioita, kuten iho- ja haavain-
fektiota, voidaan hoitaa ilman sys-
teemisid mikrobildadkkeitd huoleh-
timalla hyvistd paikallishoidosta.
Diagnoosin ja aikaisempien ko-
kemusten perusteella on usein ar-
vioitavissa, mikd tai mitkd taudin-
aiheuttajat ovat todennikoisimmiit.
Taudinaiheuttaja ja sen herkkyys
on hyvi varmistaa bakteerivilje-
lylla. Varsinkin toistuvan hoidon
edellytyksid ovat mikrobiologinen
diagnoosi ja herkkyysmidritys,
jos timd on aiheuttajamikrobille
mahdollista. Kiytinnodssi ladkitys
joudutaan useimmiten aloittamaan
ennen herkkyysmaiaritystulosten
valmistumista. Liidkitystd muute-
taan tarvittaessa tulosten valmis-
tuttua. Jos viljelyn ja herkkyys-
midrityksen suorittaminen ei ole
mahdollista, hoidon tulisi perustua
todenniakoisimpain aiheuttajaan.
Eviran mikrobildikkeiden kiyt-
tosuositukset ovat hyvinid apuna
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Anna Parkkari
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valittaessa empiiristdi mikrobilidike-
hoitoa eldinten tirkeimpiin tuleh-
dus- ja tartuntatauteihin. Suosituk-
sia pdivitetiin ja ne on tarkoitus
julkaista keviin 2016 aikana.
Mikrobildikitystd valittaessa
tulee kiinnittd4d huomiota infektion
luonteeseen, sijaintiin ja mikrobi-
ladkkeen piidsyyn infektiopaikalle.
Téssd on otettava huomioon mik-
robildikeaineen farmakokineettiset
ominaisuudet, kuten hyotyosuus,
jakautumistilavuus, ionisoitumis-
aste ja sitoutuminen proteiinei-
hin. Vaikka lddkeaine piisisikin
infektiopaikalle, paikalliset tekijit,
kuten esimerkiksi paiseen hapan,
hyperosmoottinen ja anaerobinen

.,’LI. -;..-‘.'l'

ympdristd, voivat tehdd sen tehot-
tomaksi.

Tulee my0s selvittdd millaisella
valmisteella, antotavalla, annoksel-
la, antotiheydelld ja hoitojakson pi-
tuudella saadaan tehokas kliininen
ja mikrobiologinen vaste hoitoon.
Valittavan lidkeaineen mahdolliset
haittavaikutukset ja yhteisvaikutuk-
set muiden lidikeaineiden kanssa
tulee myos pitdid mielessd. Mikili
systeemiseen mikrobilddkehoitoon
paidytidn, tulisi hoidolle nihdi
selked vaste muutamassa paivissi.
Jos niin ei kiy, tulee varmistaa,
ettd valittu lidkeaine on tarkoi-
tuksenmukainen aiheuttajabakteeri
ja infektion sijainti huomioiden.
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Bakteeri-infektiodiagnoosi tulisi
myos kyseenalaistaa, jos vastetta
hoitoon ei saada.

Padsaantoisesti bakteriosidista ja
bakteriostaattista tai kahta bakte-
riostaattista mikrobilddkettd ei tulisi
yhdistaa. Mikrobilddkeyhdistelmii
tulee kiyttid vain perustelluis-
ta syistd esimerkiksi silloin, kun
taudinkuva on vakava ja kliinisen
diagnoosin perusteella ei voida
olettaa yhden mikrobildikkeen
tehoavan epiiltyihin mikrobeihin
eikid bakteriologisen tutkimuksen
tuloksia ole vield kiytettavissi.

Lidkitsemisasetuksessa eldin-
ladkarille asetetaan velvollisuus
varmistua diagnoosista. Fluoro-
kinoloneja, 3. ja 4. polven kefa-
losporiineja, uusia laajakirjoisia
tai hitaasti elimistdstd poistuvia
makrolideja seki systeemisid ko-
listiineja saa kidyttdd vain silloin,
kun luotettavan mikrobiologi-
sen diagnoosin ja herkkyysmai-
rityksen, epidemiologisen tiedon
tai muiden eldinldidketieteellisten
syiden mukaan muuta vaihtoehtoa
ei ole. Lisdksi erdiden kriittisen
tirkeiden mikrobildikeaineiden
kaytto on eldimille kielletty tai
kayttod on rajoitettu ladkekielto-
asetuksella. Valmistetta saa siis
kayttda vain valmisteyhteenve-
don mukaisesti eikd kaskadia saa
soveltaa. Esimerkiksi muille lajeille
myyntiluvallisia 3. ja 4.polven
kefalosporiineja, kuten naudan
keftiofuurivalmisteita, ei voi kas-
kadisiintoon vedoten kiyttid
hevosella. Siten varsoille voidaan
kayttad vain keftiofuuria sisiltividi
erityislupavalmistetta. Rajoitetun
kiayton mikrobildikkeistd rifam-
pisiiinia saa kdyttdd vain varso-
jen Rbhodococcus equi -infektion
hoitoon yhdessi erytromysiinin,
klaritromysiinin tai atsitromysiinin
kanssa.

Omistajalle aina ladkkeista
tiedot kirjallisesti

Riippumatta hevosen kiyttotar-
koituksesta ladkitsemisasetus
edellyttid, etti eldinlidkirin on
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T
lidkkeiden antamisen tai luo-
vuttamisen yhteydessa annettava
eldimen omistajalle tai haltijalle
kirjallinen selvitys eldimille an-
tamistaan ja annettavaksi luo-
vuttamistaan lddkkeista. Selvitys
annetaan heti, vaikka laskutus
hoidettaisiin myohemmin. On
hyviid asiakaspalvelua muistut-
taa doping-varoajoista, vaikka
tahin lainsdddanto ei eldinlddkiria
velvoitakaan. Sen sijaan tuotan-
toeldimen lidkityksestd on aina
annettava kirjallisesti teurasvaro-
aikatiedot.

Hevosen omistajaa on hyvi
muistuttaa jo hevoselle aikaa varat-
taessa siitd, ettd hevosen passi tulee
tuoda mukana. Eldinlddkirin on
hyvi tarkistaa ennen lddkityksien
antamista, ettd hevonen ja tun-
nistusasiakirja vastaavat toisiaan.
Jos hevospassia ei ole hevosta
hoidettaessa mukana, hoitoon
voi kiyttdd vain tuotantoeldimille
hyviksyttyja laikkeitd. Jos hati-
tapauksessa jouduttaisiin kaytta-
miin teurastuskieltoon johtavia
liikkeitd, on huolehdittava, ettd
hevospassiin tulee tistd merkinti.

Hevosilla yleisimmin kidyte-
tyistd mikrobilddkkeistd teuras-
kieltomerkinnin aiheuttavat klo-
ramfenikoli ja metronidatsoli ja
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kuuden kuukauden varoajan ai-
heuttavat rifampisiini, atsitromy-
siini, gentamisiini ja amikasiini.
Useimmat sienilddkkeet aiheutta-
vat my0s teuraskieltomerkinnin
tai kuuden kuukauden varoajan.

Kirjoittajista ELL Mdcdittd on tohto-
rikoulutettavana kliinisen hevos- ja
pieneldinldcdketieteen osastolla, ELT
Rantala on erikoistunut tarttuviin
eldintauteibin ja tydskentelee eldiin-
lddketieteellisessd tiedekunnassa
kliinisend opettajana ja vetdd klii-
nisen mikrobiologian laboratorio-
ta, ELT Raekallio on erikoistunut
bevossairauksiin ja tydskentelee
yliopistonlebtorina kliinisen bevos-
Ja pieneldinldcdketieteen osastolla
eldinidcdketieteellisen farmakologi-
an ja toksikologian oppiaineessa
Ja dosentti Kaartinen tydskentelee
Evirassa ylitarkastajana eldinten
lddikitsemisen valvonnassa.

Lisitietoa:

Lidkitsemisasetus: MMMa 17/2014
Lidkekieltoasetus: VNa 1054/2014
muutoksineen

Merita Maitin lisensiaatintyd He-
vosten mikrobildikitys Suomes-
sa on luettavissa verkossa 0soit-
teessa: https://helda.helsinki.fi/
handle/10138/39277.

Mikrobildake Teurastus- 6 kk:n
kielto varoaika

Amikasiini X
Atsitromysiini X
Flukonatsoli X

Gentamisiini X
Kloramfenikoli X

Metronidatsoli X

Rifampisiini X

Komission asetus rajoittaa kayton
vain varsojen sepsiksen hoitoon.

Vain Rhodococcus equi -infektioiden
hoitoon varsoilla yhdistettyna
rifampisiiniin

Sienilaake

Teuraskielto on merkittdva myos
silmalaakkeena kaytettaessa.

Vain Rhodococcus equi -infektioiden
hoitoon varsoilla yhdistettyna
makrolidiin.

Tavallisimmat bevosilla kéytettduviit mikrobildidikkeet, joista seurauk-
sena on elinikdinen teurastuskielto tai kuuden kuukauden varoaika.
Teurastuskielto on merkittdvd tunnistusasiakirjaan ennen Idckityksen
aloittamista. Kuuden kuukauden varoaika on merkiticivd tunnistus-

asiakirjaan, ellei bevosella ole merkintdici teurastuskiellosta.
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pratsikvanteli 25 mg. Kayttoaiheet kohde-eldinlajeittain: Koirilla: Aikuisvaiheessa olevien heisi- ja pydromatojen aiheuttamien sekainfektioiden hoito, kuten heisimadot Dipylidium caninum, Taenia spp., Echinococcus
spp. ja Mesocestoides spp. sekd pydrémadot Ancylostoma caninum, Toxocara canis, Toxascaris leonine, Trichuris vulpis, Crenosoma vulpis (infektion voimakkuuden alentaminen) ja Angiostrongylus vasorum (infektion
voimakkuuden alentaminen; ks. valmisteyhteenveto). Syddnmatotaudin (Dirofilaria immitis) ehkdisy, jos samanaikainen heisimatohoito on aiheellinen. Annostus ja antotapa: Suositeltu vdhimméisannos: o,5 mg/kg
milbemysiinioksiimia ja 5 mg/kg pratsivantelia suun kautta kerta-annoksena. Valmiste annetaan ruoan kanssa tai heti ruokailun jalkeen. Tarkemmat annostusohjeet: ks. valmisteyhteenveto. Vasta-aiheet: Ei saa kéyttaa
tapauksissa, joissa esiintyy yliherkkyytta vaikuttaville aineille tai apuaineille. 12,5 mg/125 mg purutabletit: Ei saa kdyttad alle 5 kg painaville koirille. 2,5 mg/25 mg purutabletit: Ei saa kéyttaa alle 1 kg painaville koirille.
Erityisvaroitukset: Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd milbemysiinioksiimin turvallisuusmarginaali on pienempi Collie-sukuisilla roduilla verrattuna muihin koirarotuihin. N&illd roduilla suositusannostusta tulee noudattaa
tarkoin. Tutkimuksia ei ole tehty nédiden rotujen nuorilla pennuilla. Collieilla tavattavat kliiniset oireet muistuttavat oireita, joita yleens esiintyy koirilla yliannostuksen yhteydessa (ks. valmisteyhteenveto). Kayttoon
liittyvat erityiset varotoimet: Eldimelle: Valmisteen kdyttoa mikrofilarioista karsiville koirille ei suositella. Dirofilariariskialueilla matkustaneille koirille suositellaan eldinlddkarintarkastusta ennen hoidon aloittamista talld
valmisteella. Ekinokokkoosi on vaaraksi ihmiselle. Ekinokokkoositapauksissa on noudatettava erityista hoitoa, valvontaa ja henkildiden suojelua koskevia ohjeita ja otettava yhteyttd loistartuntoihin perehtyneeseen
eldinladkintayksikkoon. Valmistetta ei suositella kaytettavaksi hyvin huonokuntoisille koirille eikd yksildille, joi i isten tai maksan vajaatoiminta, tai sité tulee kéyttda vain elédinldakarin hyoty/riskiarvion

Ikeen. Tarkemmat tiedot varotoimista: ks. valmisteyhteenveto. Ladkettd antavalle henkilélle a a een. Otettaessa valmistetta vahingossa, varsinkin lapsen kyseessd ollessa, on
kaannyttava vélittomasti ladkarin puoleen ja ndytettava télle pakkausselostetta tai myyntipdéllystd. Haittavaikutukset: Hyvin harvinaisissa tapauksissa koirilla on todettu systeemisid oireita (kuten uneliaisuutta),
neurologisia oireita (kuten lihasvérind ja haparointi) ja/tai ruoansulatuskanavan oireita (kuten oksentelu, ripuli, ruokahaluttomuus ja kuolaaminen). K&yttd tiineyden tai laktaation aikana: Voidaan kayttaa narttukoirilla
tiineyden ja laktaation aikana. Voidaan kayttaa siitokseen kdytettavilla eldimilld. Yhteisvaikutuk: iman valmisteen ja selamektiinin samanaikainen kdytto on hyvin siedettya. Interaktioita ei tullut esille, kun
selamektiinid, joka on makrosyklinen laktoni, annettiin Milbemax-hoidon aikana. Molempia ladkkeita annettiin suositeltuina annoksina. Laajempien tutkimusten puuttuessa tulee noudattaa varovaisuutta kdytettdessa
samanaikaisesti tdtd valmistetta ja muita makrosyklisia laktoneita. Tutkimuksia yhteiskdytosté ei mygskéaan ole tehty lisadntyvilld eldimilld. Pakkaukset ja hinnat: (TOH + pvm 1.4.2015): 12,5 mg/125 mg purutabletit: 2 tabl.,
11,54 €, 48 tabl., 211,84 €, 2,5 mg/25 mg purutabletit: 48 tabl., 74,14 €. RESEPTIVALMISTE. Myyntiluvan haltija: Novartis Healthcare A/S, Tanska. Tekstit ovat lyhennettyja. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen ladkkeen
maaraamistd. Markkinoija: Elanco Animal Health, Lyskaer 3E,2.tv., DK-2730 Herlev. Tekninen tuki Suomi: Puh. 09 8545 250 Email: info.finland@elanco.com
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“Elainlaaketieteen koulutuksen ja
tutkimuksen laatu on uhattuna.”

Eldinlddketieteellisen varadekaanit, vasemmalta Olli Peltoniemi ja Mia Ruobhoniemi sekd dekaani Antti
Sukura ovat tyytyuvdisid tiedekunnan koulutuksen ja tutkimuksen tasoon. Tiedekunta on tdnd vuonna
saavuttanut kaikki koulutukselle asetetut mdddlliset tavoitteet.

Leikkaukset uhkaavat
elainlaaketiedetta

Helsingin yliopiston eldinldciketieteellisen tiedekunnan TEKSTI JA KUVA: TUIJA KAYHKO

taso on todettu kansainuvdlisesti korkeaksi. Tiedekunnan
Eldinlddketieteen koulutuksen ja

tutkimuksen mahdollisuudet ovat
vertailuissa. Nyt maan ballituksen pdicittcimdit koulutuksen uhattuina. Eldinlddketieteellisen
tiedekunnan dekaani Antti Sukura
on huolissaan siitd, ettd parinkym-
Osansa kurjuudesta saa eldinldcdiketieteellinen, jossa menen vuoden ajan jatkunut hyvi
kehitys pysihtyy ja pahimmassa
tapauksessa huononee.

koulutuksen ja tutkimuksen tasoa. "Terveiseni pdittdjille on, ettd
koulutukseen kannattaa panos-
taa. Talld hetkelld sdidstiminen

saavutukset ovat huippuluokkaa myés yliopiston sisciisissd

leikkaukset osuvat erityisen kipedisti Helsingin yliopistoon.

peldtdicin leikkausten ubkaavan eldinldcdiketieteen
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“Laadukas tutkimus ja koulutus takaavat
tulevaisuuden ratkaisut ja asiantuntijat.”

Antti Sukura, dekaani, eldinldéketieteellisen patologian professori

ei ole strategista. Leikataan aika
sumeilematta. Me koulutamme
nyt tulevaisuuden asiantuntijat ja
tieteentekijat, joiden tulisi ope-
tusministerinkin toiveen mukaan
pitdd Suomen tiede ja tutkimus
maailman kirjessi. Se ei ole mah-
dollista ilman panostusta.”

Myo6s tutkimusasioista vastaava
varadekaani Olli Peltoniemi on
ihmeissidian koulutusleikkauksista.
Hin uskoo, etti leikkaukset ni-
kyvit toiminnan laadun heikke-
nemisend. Hinen mielestddn olisi
epirealistista ajatella, ettd noin
suuret leikkaukset eivit nikyisi
missddn. "Tassd taloudellisessa ti-
lanteessa on pakko sddstid, mutta
sddstdmisen pitdisi olla strategista.
Pitdisi harkita, mistd sdidstetidn ja
kuinka paljon.”

Hallitus tempoilee
paatoksissaan

Opetusasioista vastaava varadekaa-
ni Mia Ruohoniemi himmistelee
kiirettd, milld leikkauspdidtoksid
on tehty. Hinen mielestiin
paitoksenteko on tempoilevaa.
"Pddtosten pitdisi olla perusteltuja.
Pdiatoksistd pitdisi myos pystyid
pitimidin kiinni, koska kaikista
hankalinta on se, etti tehddin
padtoksia ja sitten niitd perutaan.
Koulutuksen suunnittelu on
pitkdjanteistd tyotd. Perustutkin-
non opiskeluaika on kuusi vuotta
ja opetussuunnitelmatyon kautta
muutosten tekemiseen menee
usein kolme vuotta.”

Dekaani Sukuran mielestd on
tirked4d miettid, mitd halutaan
muuttaa ja miksi. "Maan hallituk-
sen pitimi kova vauhti on jalkau-
tunut myos yliopistoihin. Meid4n-
kin on yritettivi tehdid piitokset
kovalla vauhdilla. Ongelma on se,

ettd koulutuksen kaikki palaset
ovat liikkkeessd. Kun hosutaan,
palaset ovat vield vauhdikkaam-
massa liikkkeessi, joten suunnittelu
hankaloituu.”

Yhteiskunnassa on tapahtumas-
sa valtavia muutoksia juuri niilld
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Suomessa, joka on kansainvilisesti
huipputasoa, ja juuri siltid leikataan
kaikista kovimmin.”

Helsingin yliopistolta leika-
taan myo6s apteekkimaksuja 29
miljoonaa euroa vuoteen 2020
mennessd. "TAmid on kolmasosa
Helsingin yliopiston edessi ole-
vista leikkauksista ja se menee
muiden yliopistojen leikkausten
yli. Tdmi4 olki katkaisi kamelin
selin”, Sukura sanoo.

Dekaani ja varadekaanit eivit
halua ruikuttaa. He myontivit,
ettd muutos on myos mahdolli-

“Pienin askelin saadaan paljon aikaan, kun
askeleet vievat samaan suuntaan.”

Mia Ruohoniemi, opetusasioista vastaava varadekaani, diagnostisen
eldinradiologian dosentti, pedagoginen yliopiston lehtori

aloilla, joihin yliopisto kouluttaa
eliinladkareitd. Elintarviketuotan-
to muuttuu ja sote-uudistus on
kdynnissi. Myos yliopiston hal-
linto- ja tiedekuntarakenteet ovat
muutoksen kourissa. "Samaan
aikaan tulevan 20 prosentin resurs-
sileikkauksen kanssa timi alkaa
olla mahdoton yhtilo ratkaistavak-
si ilman isoa vahinkoa”, Sukura
puuskahtaa.

Muutos - mahdollisuus?

Huolestuminen on Peltoniemen
mukaan heijastunut koko tiede-
kunnan henkilokuntaan. "T4illa
ei voida hyvin. Emme oikein ym-
mirrd niiden leikkauspiditosten
logiikkaa. Meilld on yksi yliopisto

suus. Murroksessa mahdollisuu-
det ovat yhteistyon lisidminen
yliopiston muiden tiedekuntien
kanssa ja ulkopuolisen sektorin,
kuten tutkimuslaitosten, kunnallis-
ten toimijoiden ja yksityissektorin
kanssa. Sen toivotaan antavan
uusia mahdollisuuksia seki tut-
kimukselle etti koulutukselle.
Yliopiston kirkihankkeille, kuten
luonnontieteen tutkimukselle, on
tulossa rahoitusta. Onnistuessaan
luonnontieteen kirkihanke voi olla
Sukuran mukaan mahdollisuus ja
kirittdja myos eldinlddketieteelle.

Yliopistot tuottavat
ratkaisuja innovaatioille

Suomen hallituksen toiveissa on,

“Tutkijan kaksi tdrkeintd kysymysta ovat miksi
ja miten? Kun vastaukset naihin tutkimuksen
peruskysymyksiin ovat kirkkaina mielessé,
tulosta tuppaa tulemaan.”

Olli Peltoniemi, tutkimusasioista vastaava varadekaani,
kotieldinten lisdéntymistieteen professori
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ettd tutkimus olisi my6s talou-
dellista tulosta tuottavaa. Sukura
korostaa, etti perustutkimus tuot-
taa harvoin suoraan taloudellista
hyotyd, mutta suuret taloudellista
tulosta tuottaneet ldpilyonnit ovat
pohjautuneet perustutkimuksen
onnistumisiin.

"Eldinlidiketieteellisessi tiede-
kunnassa tehdiin paljon sovelta-
vaa tutkimusta, joka usein linkit-
tyy joko tuotantoeldinpuolelle tai
lidkeainekehittelyyn. Soveltavan
tutkimuksen tulosten muuttumi-
nen kaupallisiksi innovaatioiksi
on pitkd prosessi. Yliopisto ja
tiedekunnat eivit ole keksintdjen
kaupallistajia, mutta tdalta tulee
ratkaisuja, joista voi syntyd tuot-
teita.”

Sukura mainitsee erddni esi-
merkkini Orionin keksimin
Suomen ensimmiisen liikeai-
nemolekyylin, detomidiinin. Yli-
opistoon 20 vuotta sitten liitetty
Eldinldiketieteellinen korkeakoulu
oli siind mukana kliinisten testien
vaiheessa. "On epirealistista odot-
taa, ettd yliopisto tuottaisi pikai-
sesti suuressa mairin innovaatioita
yrityselimille, mutta perustutki-
muksen havaintoihin pohjautuva
soveltava tutkimus on luonut myos
yritystoimintaa.”

Myos Peltoniemi nostaa esille
hyvid esimerkkejd siitd, miten
eliinliiketieteellisen tutkimuksen
tulokset ovat siirtyneet kiytintoon
ja tuottaneet taloudellista hyotyi.
"Tiedekunnassamme on pitkdin
tehty lehmien utareterveystutki-
musta. Tutkimuksemme ei ole
poistanut kokonaan utaretuleh-
duksia Suomesta, mutta se on
tuonut tehokkaita hoitokdytintojd,

jotka takaavat laadukkaan maidon
ja elintarviketeollisuuden raaka-
aineen saannin.”

Eldinliadketieteen tutkijat ovat
Peltoniemen mukaan myds pys-
tyneet vaikuttamaan karjan ruo-
kintasuosituksiin tutkimustulosten
avulla, mistd lihan- ja maidon-
tuotanto on hyotynyt taloudel-
lisesti. Sukura huomauttaa, etti
tutkimusten ansiosta antibioottien
kayttd eldinten lddkinnidssd on
saatu pidettyd jarkiperidiselld tasol-
la. "Suomessa antibioottien kaytto
tuotantoeldimilld onkin kansainvi-
lisesti vertailtuna hyvin niukkaa.”

Yliopistolaki antaa tiedekun-
nalle kolme tehtavii: koulutus,
tutkimus ja yhteiskunnallinen vuo-
rovaikutus. Koulutusta mitataan
monella indikaattorilla yliopiston
sisdlla. Sukuran mukaan eldin-
ladketieteellinen tiedekunta on
tdnd vuonna saavuttanut kaikki
koulutukselle asetetut miirilliset
tavoitteet. "Tohtoritutkinnoissa
saavutamme kaikkien aikojen
ennityksen tind vuonna. Monilla
mittareilla mitaten olemme seki
Helsingin yliopiston ettd suoma-
laisten yliopistojen kirjessd. Kou-
lutuksen tuloksista ja saavutuksista
on helppo olla ylped.”

Tiedekunnassa hyva
palautekulttuuri

Eldinlddketieteellinen tutkimus
pirjdsi Suomen Akatemian viime
vuonna tekemissia Tieteen tila -ar-
vioinnissa Suomen tieteen aloista
kansainvilisesti parhaiten. Viime
vuosi oli myos eldinlddketieteel-
lisen tiedekunnan julkaisujen en-
nitysvuosi, josta tiedekunta sai
yliopiston kannustusrahaa.

Elainlaaketieteellisen tiedekunnan tutkinnot

Peltoniemi kertoo uusimmasta
tutkimuksen arvioinnista, jonka
Helsingin yliopisto toteutti vuonna
2012. "Tiedekunnastamme osallis-
tui tihian vapaaehtoiseen arvioin-
tiin kaksisataa tutkijaa. Huonoin
saamamme arvio oli erinomainen.”

Mia Ruohoniemen mielesti tie-
dekunnassa on hyvi palautekult-
tuuri, mikd on tirkedi koulutusta
kehitettdessd. "Olemme lihteneet
kerddmidin palautetta perusope-
tusta kehittiessimme myos tyo-
elimisti. Kiytimme saamaamme
palautetta hyviksi koulutuksen
kehittimisessd. Kaikki palaute
kisitelladan ja mietitiin, onko sen
tiimoilta tarpeen tehdi jotakin ja
jos on, se pyritidn tekemidin. On
vaikeaa saada opiskelijoilta raken-
tavaa palautetta, jos he eivit itse
saa palautetta siitd, ettd heidin
palautteellaan on merkitystd.”

Kattava palautejirjestelma onkin
Ruohoniemen mielestd tirked osa
tiedekunnan laatujirjestelmid.
Tiedekunnassa keritiin palautet-
ta ensimmaisestd vuosikurssista
alkaen. Opettajat kerddvit sitd
omilta opintojaksoiltaan.

Opiskelijat saavat opintopisteitia
kokovuosipalautteen antamisesta.
Ruohoniemen mukaan vapaaeh-
toiseen palautepyyntoon vastaavat
useimmiten vain ddrimmaisen
tyytymidttomadt ja ddrimmadisen
tyytyviiset tai muuten tunnolliset.
"Laatujirjestelmin kannalta on tir-
kedd saada tietdd niiden mielipide,
jotka eivit muuten vastaisi.”

Kirjoittaja on vapaa toimittaja
Ja DI

Tavoite 2015

ELK 75 60
ELL 67 59
ELT 9 18
ErikELL 17 15
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Veteen valuvia
arvoja ja unelmia

Malawi-jirven rannalla olemme
leirintdalueen ainoat telttailijat.
Seuranamme on lauma paviaane-
ja ja yksi paviaaneja rikkindiselld
ritsalla hitistelevid vartija, joka
tuskastelee, ettd hin halusi toihin
vartijaksi, mutta tyonantaja teki
hinestd paviaanienhitistdjin. "On
timikin omaisuuden vartioimis-
ta!” Virtaheporetkelld oppaamme
kertoi chichewan-kielisestd lau-
lusta, jossa todetaan, kuinka af-
rikkalaiset unelmat valuvat veteen.
“Halusin lentdjiksi, mutta minusta
tuli vartija...” lauletaan. Halusin
vartijaksi, mutta tyokseni hitistin
paviaaneja. Meiddn viikonlopun
saldo on vain yksi paviaaneille
menetetty leipdpaketti, vaikka
paviaaneja pyorii telttamme ym-
parilld tiheddn. Ritsamies tekee
hyvii tyotd, vaikkei unelmaansa
elakidin. Ndmi paviaanit sen sijaan
elavit unelmaansa. On mahtava
kalliolohkareinen kukkula tiynni
baobab-puita ja tiesmitimuita
puita, on kirkas jarvi vieressi, on
leirintdalueen roskakorit ruoan-
tihteineen. Ei ilmeisid vaarallisia
vihollisia (ritsamies ampuu aina
viereen, eikd yritikddn osua).
Rantakivelld tyttirensi hiuksia
letittava tarkkailija himmistelee
sitd toiminnan miirdd, mitd kym-
menen minuutin aikana laumassa
tapahtuu ja kuinka laajalla alueella
lauma liikkuu. Mika4an virikeohjel-
ma eldintarhoissa tai parhaimmis-
sakaan rescue-centereissi ei parjad
eikd piaise lihellekididn sitd, mitd
luonnollinen elinympiristo oikeasti
tarjoaa.

Virtaheporetkiopas paljastaa
kuitenkin paviaanien salaisen
vihollisen: Lemmikkieldinagentit.
Voisimme kuulemma tilata lem-
mikiksi paviaanin. Maksaisi joitain
satoja tuhansia kwachoja mutta
paviaanin poikanen toimitettaisiin
meille siististi koysi kaulassa. Ja

Airikkala-Otter

virtahepoja voisimme nihdi jos-
sain altaassa ihan lyhyen ajomat-
kan piissd, minne joku bisnesidea
on niitd pyydystianyt, jottei virtahe-
poretkien tarvitsisi olla sitd, miti
opas joutuu meididn kanssamme
kokemaan: parin tunnin puska-
kavely ja riisipeltomudassa rim-
piminen, vililli lihes vyotiroon
ja ihan kameraan asti vedessi,
riisinviljelijoille selvittiminen, ettd

ei, emme ole tulleet virtahepoja
tappamaan (mitd riisinviljelijit
toivovat ja ovat myos paljon itse
harrastaneet) vaan ihan vaan kat-
somaan. Ja lopulta emme nie
hippoja, vaikka kuulemme 4dnet
joenrantatiheikostd. Niitd ei talld
alueella ole endd monta. Eikd titd
tilannetta voi kuin vain ymmartia.
Riisinviljelijin vaimo pyytid, ettd
antaisin hinelle saippuaa, ettd saisi
pestyi liasta harmaat neljd lastaan.
Sattumalta repusta 6ytyy retkipa-
perisaippuaa kolme paketillista.
Tatd parempaa kiyttdoa ei niille
olisi voinut toivoa.
Lemmikkieldinkauppa, bush-
meat ja ihan vaan omien vil-
jelysten suojaamisen takia tu-
hoeldinten, kuten virtahepojen,
tappaminen jiavit ehkid usein
mediassa norsunluukaupan ja tii-
kerien salametsistyksen varjoon.
Bush-meat on yksi suurista uhkista

Vieraileva kolumnisti

Afrikan eldimille. Katukaupassa voi
vastaan tulla vaikka mitid lihaa.
Kaikki kelpaa syotaviksi. Kotikou-
lussa toka- ja vitosluokkalaisten
biologian oppimidirdid on tullut
kuitattua ravintoketjuja ja bush-
meat-bisneksen uhkia miettiessi.
Paviaanien osuus lihansy6jien,
hyeenoiden ja erinidisten kissa-
eliinten ravinnossa yllittid. Se
luonnon tasapaino. Kaikki ovat
tiarkeitid. Circle of life. Kasungun
luonnonpuistosta ovat hivinneet
lihes kaikki eliimet — puiston
yksiniiselld leijonauroksellekaan
ei ole paljoa syotivad enid, kun
antiloopit ovat pidityneet bush-
meat-lautaselle.

Kuusivuotias on himmentynyt:
edellisella viikolla katseltiin piir-
rettyd ravintoketjua, joka alkoi
puun lehdesti ja péittyy kotkaan.
Nyt on ensin pohdittu sitd, ettd
melkein kaikki jittildisliskosaaren
liskot on pyydystetty ja sitten
perdin snorkkeliretkiopas pyy-
dystdd odottaessaan pienid kaloja
jonkun hotellipihan kalalammik-
koon viihteeksi. Paviaanien on-
nellista elamii rantakivelld ihaillut
tarkkailija menee ja huuhtelee
Hello Kitty -bikineistiin pienen
mittarimadon lavuaarista alas. Niin,
toimiiko se ravintoketju kiytin-
nossakin?

Ja tarkkailija miettii, voiko
timin jilkeen endd vialittdd us-
kottavasti minkiidnlaisia arvoja jil-
keldisilleen. Kuusivuotias on juuri
edellisiltana selostanut tietivinsi,
mitd hypokriitti tarkoittaa.

Ilona Airikkala-Otter
Kirjoittaja asuu ja tyoskentelee

Intiassa. Malawissa bdn tycskenteli
muutamia kuukausia.
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Suomen Eldinlddkdriliiton
eldinten byvinvointipalkinnon sai
eldinsuojelukeskus Onnentassu
Rithimdelld. Vasemmalla Suomen
Messusdicition Kristina von
Konow, joka luovutti palkinnon
3 000 euroa, seuraavana palkitun
tabon edustajat rabastonhoitaja
Riitta Lebtonen ja eldintenhoi-
taja Tarja Vebvildinen . Oikealla
litton eldinsuojeluvaliokunnan
pubeenjohtaja Maria Wablfors
lue lisdid s. 546.

Suomen Eldinlddikériliitio jéirjestdici

E I é i n I é é ké r i t Eldiinlédkdripéivét apunadn omis-
ko ko o n t u Iv at ! tamansa Fennovet Oy.

Vuoden eldinldcdkdri 2015 Mirja
e e e, . » . . o Ruoboniemi kertoi muun muassa
Eldinlddkdripdiivdit pidettiin 2.-4. joulukuuta Idbes 1 200 pobtineensa uran ybdessd vaibees-
sa olevansa ihan hakoteilld.

o

eldinlddkdrin voimin. Siscltod toivat myos yli 8O néiytteil-
leasettajaa, jiirjestelyjd avusti 45 eldinlddiketieteen opiskelijaa '
Ja yli 50 senioria kokoontui omalle luennolleen. Omat

kokonaisuudet jdrjestettiin eldintenhoitajille ja apteekkivdielle.

o o e ‘ en *
Kaikkiaan kdvijéitdi oli 1717 henkildd, uusi ennditys! om ni
KOOSTE: ANNA PARKKARI KUVAT: JARI HARKONEN ik |rp|l'jm [

Ell dd a
Elan m,,,nuﬁ“‘kses

Keskiviikkoillansuun avajaiset tarjosivat muun muassa
palkintoja ja tarinoita niiden takana, pubeenjobtajan kat-
sauksen kuluneeseen vuoteen, valtiovallan ajankobtaisen
tervebhdyksen kansliapdllikko, ELT Jaana Husu-Kallion
vélittdmdind ja Suomen Eldiniddketieteen apurabojen jaon
pottina libes 162 000 euroa.

542



Suomen Elidinldikirilehti 2015, 121, 9

Tieteellisid postereita oli mukana
42 kappaletta eli aikamoinen
urakka raadille ldpikdytduvdksi yh-
dessd iltapdivdssd.
Parbaan posterin pddpalkinnon
voittanut Heini Koskinen toisena
P vasemmalla, sitten Elina Felin ja

|| Heli Simojoki, joiden molempien
posterit saivat 500 euron kunnia-
maininnan. Oikealla palkinnon
labjoittaneen Eldinlddketeollisuus
ry:n Outi Wilen ja vasemmalla
raadin pubeenjobtaja Annamari
Heikinbeim . Palkituista kerrotaan
liiton etusivun ajankobtaisissa,
mukana ovat myos palkitut posterit
pdf-muodossa, katso wwuw.sell.fi.

Avajaisillan cockiail-tilaisuus
antoi mahdollisuuden seu-
rusteluun ja kuulumisten
vaibhtoon hyvien tarjoomusten
ddrelld.

Biofarmin ballituksen jdsen, ELT,
professori, praktikko, tutkija, virka-
mies ja yrittdji Aimo Niskanen avasi
ndyttelyn ja cocktail-tilaisuuden!
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SNy

Luennoimassa oli bevoseldinlddkdi-

ri Carolyn Crowe (oikealla), joka on
kouluttautunut ibmisten tyévalmentajak-
si ja mentoriksi. Oikealla Business and
working life -osion pubeenjohtaja Kaisa
Koutamdki .

-

" .-.d"r-- = o -
Luentoja kommentoitiin kdytdvilld: “Ai ettd oli hyvd ulosanti”,
"Hiukan vaibtelee luennoijien taso, tdmd eteni véihdn bitaasti vaikka
asia toki oli hyvdid” ja "Olipa ibanaa, etld ebdin kuulolle.” Eldinldd-
kdireille oli 11 luentokokonaisuutta ja pdcdlle yritysten lounasiuennot.
Ulkomaalaisia luennoijia oli tarjolla kuusi ja kotimaisia ldbes 30.
Keskelld punaisessa koulutusvaliokunnan pubeenjohtaja Tiina Tiai-
nen . Valiokunta suunnittelee eldinlddkdrien seminaariobjelmat.

Unden IDEXX-luennon Stephen
DiBartola sai kiitoksia.
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Helsingin yliopiston kansleri Ilkka Niiniluoto
pubui Tiede ja tutkimus -osiossa tieteen ja tutki-
muksen subteesta totuuteen samoin kuin oikeas-
sa reunassa istuva Jussi Valtonen, tutkija ja
kaunokirjallisuudesta Finlandia-palkinnon 2014
voittanut luennoija. Keskelld osion pubeenjobta-
Jja, Suomen Akatemian temaattisen tutkimusra-
boituksen jobtaja, ELT Riitta Maijala .

2015, 121, 9

I:K }r Iy !
: 0-Yuory |-
H__'_‘.*"'_. = - ;f:“:‘:. sy 1t
Kirjoittaisitko sind EKYn AL pL T

70-vuotisjublajulkaisuun? Exy
Toimi beti, lue liséid ajankobtai- =

sista s. 553.

-Fennovet@ -

Liiton omistama Fennovet jdrjesti liiton tilauksesta
merkittdvin osan pdivistd ja tarjosi omalla osastol-
laan muun muassa ammattikirjallisuutta. Luentoko-
koelma on myynnissd Fennovetin verkkokaupassa.

Seniorien luennolla pubui Laura Hdn-
ninen cldinten hyvinvointotutkimuksesta.
Kuulolla oli myds Bertil Henrikssn, joka
tayttdd vuosia, kuten Urbo Riihikoski,
katso s. 560. Piivien osallistujien ikdero oli
suurimmillaan 75 vuotta!

Syntyn‘ié'pé'l:l_)

ks. s 560!

Lisatietoa: Piivien mediatiedotteet esimerkiksi parhaista postereista www.sellfi.
Lista Suomen eldinlaaketieteen apurahojen saajista s. 560, kaikki tiedot www.sels.fi
Eldinlaakaripdivat: www.elainlaakaripaivat.fi

Tapaamisiin 30.11.-2.12. Elainlaakaripaivilla 2016! 545
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Elainlaakariliiton

elainten hyvinvointipalkinto:

eIamsuoleIukeskus B
Onnentassu
Rithima

TEKSTI JA KUVAT: ANNA PARKKARI

Onnentassu sai palkinnon am-
mattimaisesti jirjestetyn, hyvin
verkostoituneen ja jarkevisti hoi-
detun eldinsuojelutoiminnan seki
toimintaan tuloja tuovan eldinhoi-
tolan ylldpitimisesta.

Suomen Eldinladkiriliiton
kolmas eldinten hyvinvointipal-
kinto jaettiin Eldinlddkdripdivien
2015 avajaisissa 2. joulukuuta
Helsingissa.

"Suomen Eldinlddkiriliiton eldin-
suojeluvaliokunta kiinnitti erityi-
sesti huomiota ammattimaisella
otteella linjakkaasti johdettuun
toimintaan, jonka keskidssi on
eldinten hyvinvointi ja auttami-
nen”, sanoi liiton eldinsuojeluva-
liokunnan puheenjohtaja, vuo-
desta 2010 valvontaeldinlddkirind
toiminut Maria Wahlfors palkintoa
luovuttaessaan.

Yhdistys toiminnan
taustalla

Eliinten Auttajat -yhdistyksen
toiminta alkoi jo 20 vuotta sitten.
Taustalla on kokemus aiemmas-
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| Eldiinten

| Auttajat ry:n
eldginsuojelu-
keskus Onnen-
tassussa on
tilaa 600 m?.
Tilat on varta
vasten suun-

" niteltu eldin-
suojeluun ja
eldinboitolan,
hotellin tiloiksi.

ta yrityksestd toisen yhdistyk-
sen nimissia: silloin toiminta kivi
mahdottomaksi erimielisyyksien
vuoksi. Eldinten Auttajat ry vastaa
eldinsuojelukeskus Onnentas-
sun toiminnasta. Nykyisissd, varta
vasten titd varten rakennetuissa
tiloissa on tyoskennelty vuodesta
2006 saakka.

Vuonna 2014 Onnentassun
eliinsuojelutydon asiakkaina oli
324 kissaa ja 186 koiraa sekid pieni
madri jyrsijoitd ja muita pikkulem-
mikkejd. Eldimet olivat omistajien
pitovaikeuksien takia luovuttamia,
loytoeldimia sekid eldinsuojeluvi-
ranomaisten paitokselld hoitoon
toimitettuja. Kdytdssd on periaate,
ettd jokaisen eldimen kohdalla
punnitaan paras toimintatapa.

Toiminnan toisena osana on
lemmikinomistajia palveleva eldin-
hoitola, joka tarjoaa hyvit olot
sisdlld ja ulkona hoitoon jidville
lemmikeille sekd tuottaa muun
varainhankinnan ohella tuloja
eldinsuojelutyohoén. "Toimintaa
johdetaan yrityksen tapaan, menot
eivit voi ylittdd tuloja”, kertoo

Elainlaakariliiton
elainten
hyvinvointipalkinto

- Palkinnolla kannustetaan en-
tista parempaan eldinten hy-
vinvoinnista huolehtimiseen.
- Palkitsemisella kiinnitetaan
huomiota eldinten hyvinvointiin
ja palkitaan tassa erinomaisella
tavalla onnistuneita tahoja.

-Palkinto annetaan joka kolmas
vuosi palkitsemisvuoden valta-
kunnallisilla Eldinlaakaripaivilla.
Nyt annettiin kolmas palkinto.

- Palkinto voidaan myontaa yh-
delle tai useammalle henkildlle tai
yhteisolle, jotka toimivat eldinten
parissa.

- Ehdokkaita palkittavaksi voivat
esittda Suomen Elainladkariliiton
jasenet.

- Liiton eldinsuojeluvaliokunta
arvioi ja vertailee ehdokkaat ja
esittaa palkittavaa liiton halli-
tukselle.

- Suomen Elainladkariliiton halli-
tus paattaa palkinnon antamises-
ta. Edelliset palkinnot annettiin
vuonna 2012 ja 2009: vasikoiden
hyvinvointia edistanyt Heikki
Kemppi ja Jalostussikala Takku.

www.sell.fi/elainlaakariliitto ja
kohta Elainlaakariliiton palkinnot

yvhdistyksen perustajajisen ja ra-
hastonhoitaja Riitta Lehtonen.

Yhteistyo elainlaakarien
kanssa toimii

Wahlfors kertoi liiton arvostavan
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Esimerkki suojelutiloista: kis-
soilla on mahbdollisuus pddstd

eri korkuisille byllyille ja tilasta
ndkee tulijat. Koirat ovat eri ti-
loissa ja ulkotarboja on runsaasti
tarjolla.

Onnentassun hyvid, joustavaa ja
luotettavaksi todettua yhteistyoti
eldinsuojeluviranomaisten kanssa.
Muun muassa Onnentassuun
eldinsuojelullisista syisti tuotavien
elidinten ja loytoeliinten jiattiminen
hoitoon on jirjestetty viranomaisil-
le erinomaisesti myos yodaikaan.
"Toiminnan jirjestelmillisyydesti
voi ottaa mallia muuallakin”, to-
dettiin eldinsuojeluvaliokunnan
yhteiselld kdynnilld paikan piilld
lokakuussa.

"Onnentassu on ollut korvaama-
ton yhteistydkumppani valvoville
virkaelidinlddkireille, kun eldimil-
le on tarve jdrjestda kiireellisesti
pysyvii tai viliaikaista hoitoa.
Onnentassun toiminta eldinten
yksilollisen hoidontarpeen mii-
rittelyssd, eldimen uudelleensijoi-
tusmahdollisuuksien arvioinnissa
ja tarvittaessa myos eldimen kir-
simyksen pididttimisessd on ollut
eldimen etua kunnioittavaa”, sum-
masi Maria Wahlfors.

Ehdotus palkintoon saatiinkin
alueella tyoskenteleviltd virka-
eldinlaakariltd. Rithimielld toimiva
Onnentassu tuottaa palvelun 12
kunnalle: Riithimiki, Loppi, Kerava,
Jarvenpdd, Mintsild, Pukkila, Nur-

mijirvi, Tuusula, Pornainen, Haus-
jarvi ja Askola.

Onnentassu tekee paljon yhteis-
tyotd myos hoitavien elidinlidkirien
kanssa. Yksityiselld eldinladkirilla
Satu Olkkosella on Onnentassussa
hoitohuone eldinsuojelun eldimille
ja rakennuksessa sijaitsee myos
Riihimden kaupungineldinlddkiri
Jonna Syrjdsen vastaanotto vuok-
ratiloissa. Onnentassussa on neljia
palkattua tyontekijdd, riittdvasti
toiminnan yllipitimiseen.

Hyvin suunnitellut tilat

Eldinsuojelukeskuksen tilat ja koko
rakennus, ilmastointi ja limmitys
seki ulkoilutarhat on varta vasten
suunniteltu ja rakennettu tillaisen
kayttoon. Kissoille ja koirille on
juuri niille sopivat tilat. Rakennus-
hankkeeseen saatiin EU:n Leader-
tukea 50 000 euroa. "Pari vuotta
piti hanketta perustella eri tahoille.
Tuon Leader-tuen myotd paistiin
vauhtiin. Sitd ennen toimintaa
pyoritettiin useissa, ei-niin-tarkoi-
tuksenmukaisissa tiloissa”, kertoi
rahastonhoitaja Lehtonen.

"Keskuksen materiaalit on hyvin
valittu, kymmenen vuoden kiy-
tostd ei ole kulumisjilkid”, kom-
mentoitiin eldinsuojeluvaliokunnan
kidynnilld. "TIlma on todella hyvi,
erilliset tilat ovat tarkoituksenmu-
kaiset sopivat kissoille ja koirille.
Ulkotarhoja on runsaasti”, todettiin
kiyntid summattaessa.

Kissojen hikeissd on korkeam-
pia tihystyspaikkoja ja lasiovet,
koirilla kestavit ja nikemisen
mahdollistavat metallihikit. Myos
eldintautien levidmisen estiminen
on otettu huomioon, kiytdssi on
erillinen karanteeniosasto.

Valistusta ja neuvontaa

Onnentassun toimintaan kuuluu
myos yleisovalistus, neuvonta ja
erilaiset kampanjat sekd puuttumi-
nen eldinten huonoon kohteluun
tekemilld ilmoituksia viranomai-
sille. Vapaaehtoisia otetaan toi-
mintaan mukaan hyvin mietitylld
tavalla: toiminnan periaatteet ker-

Seindlld on kyltti, jossa kerro-
taan rakentamiseen saadusta
EU:-n Leader-tuesta. Vasemmalla
rabastonhoitaja Riitta Lebtonen
Ja toiminnanjobtaja Annulii
Koponen oikealla.

rotaan selkeisti vapaaehtoistybhon
hakeville etukiteen. Eldinhoitaja-
opiskelijoita otetaan harjoitteluun
hallitusti.

Kotia etsivid lemmikkeji ei luo-
vuteta hetken mielijohteessa niitd
haluaville, vaan ihmisten tietotaito,
kyky ja halu sitoutua eliimen hoi-
toon pyritdian selvittimidin. Useim-
mat kotoa karanneet palaavat
kotiin ja kodittomille, elinkelpoisil-
le lemmikeille 16ydetddn uusi koti
osin verkkosivujen avustuksella.

"Eldimiin voi tutustua paikan
pailla kahdesti viikossa”, kertoo
toiminnanjohtaja Annulii Koponen.
My06s verkkosivuilla on valokuvat
kotia etsivistd ja 10ydetyistid eldi-
mistd, mutta sielld ei oteta vastaan
varauksia eikd kerrota lisitietoja
eldimisti.

Palkintorahat 3 000 euroa lah-
joitti Suomen Messusditio, jonka
taustalla on noin 200 yritysti.

Lisitietoa: www.onnentassu.fi
www.sell fi, Eldinlididkiriliiton koh-
dalla on muun muassa tiedot liiton
valiokunnista ja siten my0s eldin-
suojeluvaliokunnasta
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Juristi vastaa

Palstalla Eldinldikariliiton lainoppineet vastaavat tyosuhdekysymyksiin ja muihin lain-
sdddinnon tulkitsemisen kysymyksiin. Lehdessi esitellyissd tapauksissa ei kerrota oikei-
den eldinlddkirien nimid. Kysymyksid voi esittid osoitteeseen toimitus@sell.fi.

Syrjinta raskauden ja
perhevapaiden perusteella

Henkilon asettaminen eriarvoiseen
asemaan raskauden, synnytyksen,
vanbhemmuuden tai perbeenhuol-
tovelvollisuuden vuoksi on suku-
puoleen perustuvana syrjintdind
tasa-arvolain vastaista. Tdllainen
syrjintd on kiellettyd kaikissa tyo-
Ja virkasubteen vaiheissa.

Tyohonottopiitdksen tulee perus-
tua hakijan pitevyyteen. TyOnan-
taja ei tydhonottotilanteessa saa
kysyid hakijalta raskaudesta, per-
heenperustamissuunnitelmista tai
vanhemmuudesta. Tydnhakijalla
on oikeus olla vastaamatta tillai-
siin kysymyksiin ja pidittaytyd ker-
tomasta esimerkiksi raskaudesta.
Mikili henkil6 valitaan tehtaviin,
raskaudesta tulee kuitenkin ilmoit-
taa tyonantajalle viimeistdin kaksi
kuukautta ennen Aditiysvapaan
aiottua alkamista.

Tyosuhteen midrdaikaisuus ei
ole hyviksyttivi peruste jittaa
raskaana tai perhevapaalla oleva
hakija valitsematta, eikd henki-
l6n miidrdaikaisuutta saa rajoittaa
kestimiddn vain ditiys-, isyys- tai
vanhempainvapaan alkuun. M#i-
rdaikaista tydosuhdetta ei myoskiin
saa raskauden tai perhevapaan
vuoksi jattdd uusimatta tai tyon-
tekijaa jattdd vakinaistamatta, jos
tybvoiman tarve jatkuu. Jos mai-
rdaikaisuuksia on aikaisemminkin
jatkettu ilman erillistdi hakumenet-

548

telyd, tulisi niin menetelld raskau-
desta tai perhevapaasta huolimatta.

Seki toistaiseksi voimassaole-
vassa ettd midrdaikaisessa tyo-
suhteessa olevalle tyontekijille
voidaan valita sijainen hinen per-
hevapaansa ajaksi. Tybnantaja ei
saa vaihtaa perhevapaalla olevaa
tyontekijad sijaiseen, vaikka pitdisi
sijaista pitevimpini.

Syrjintd on kiellettyd myos tyo-
suhteen kestiessd eivitkd raska-
us tai perhevapaat saa vaikuttaa
esimerkiksi palkkaukseen, tyo-
tehtivien jakamiseen tai koulu-
tukseen piisemiseen. Positiivinen
erityiskohtelu, kuten esimerkiksi
tyontekijan vapauttaminen pii-
vystysvelvollisuudesta raskauden
loppuvaiheessa, voi sen sijaan olla
hyviksyttavai. Erityiskohtelustakin
olisi kuitenkin syyti sopia tyonte-
kijan kanssa.

Tyosuhdetta ei saa pdittdd syrji-
vin perustein. Syrjintikielto koskee
my0s koeaikapurkua.

Valvontakeinot ja
seuraamukset

Tybnantajan on pyynnostd an-
nettava viivytyksettd kirjallinen
selvitys menettelynsi perusteista
henkilolle, joka epiilee tulleensa
syrjityksi tasa-arvolaissa kielletylla
tavalla. Syrjintdid epiilevi tyonte-
kija voi myos kiddntyd asiassaan
valvontaviranomaisen eli tasa-
arvovaltuutetun puoleen.
TyoOnantaja, joka on tasa-arvo-
lain vastaisesti syrjinyt tyonteki-

Anna Parkkari

jad, voidaan midratdi maksamaan
loukatulle tyontekijille hyvitysti.
Hyvitys on miiriltiin vihintiin
3 570 euroa ja sitd on vaadittava
nostamalla kanne kirdjioikeudessa
kahden vuoden kuluessa syrjinnin
kiellon rikkomisesta. Tyohonotto-
tilanteessa kanne on nostettava
vuoden kuluessa ja hyvitykselle
on asetettu enimmaaismddrd, 17
840 euroa.

Henkil6n, joka katsoo joutu-
neensa syrjityksi, on esitettivi to-
siseikkoja syrjintaviitteensi tueksi,
esimerkiksi perhevapaan ja midri-
aikaisuuden jatkamatta jittimisen
ajallinen yhteys. Tilloin syntyy
syrjintdolettama ja todistustaakka
siirtyy tyonantajalle. Tydnantajan
on kyettivd osoittamaan menette-
lynsd lainmukaisuus ja hyviksyt-
tivyys vapautuakseen hyvityksen
maksuvelvollisuudesta.

Syrjintdd harjoittava tydnantaja
saattaa myos joutua rikosoikeudel-
liseen vastuuseen menettelystiin,
silld tyosyrjintd on kriminalisoitu
rikoslaissa.

Mitd edellé on kervottu tydsubteis-
la, koskee myds virkasubteita.

Tdmd kirjoitus on yleiskatsaus.
Todellisesta tilanteesta kannattaa
aina olla yhteydessd liiton jdsen-
neuvontaan.

Liina Kujala
OTM, asiamies
Lyo6- ja virkasuhdeasiat
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Taysia paivia, iloisia iltoja — ja kaymista

Tamidn vuoden Eldinlddkiripdivit
ovat ohi. Osallistujia oli jilleen
ennitysmaird ja niyttely oli tini-
kin vuonna loppuunmyyty. Piivil-
le osallistujat nayttivit nauttivan
uuden oppimisesta ja kollegojen
tapaamisesta. Eldinlddkiripdivit
ovat vuosi vuodelta tiivistyneet,
siten, ettd myos keskiviikko on
kaikille hyodyllisti ohjelmaa
tiynni. Perustellusti voidaankin
sanoa, ettd Eldinlddkiripidivat kes-
tavit kolme tdyttd pdivad ja kaksi
iloista iltaa.

Kulunut vuosi on ollut tydon
tdyteinen. Tavoite, ettd ympiristd-
terveydenhuolto siilyy kokonai-
suutena ja osana perusterveyden-
huoltoa on tyollistinyt kollegoja.
Keskustelu jatkuu edelleen, eikid
paatoksid ole vield tehty. Hallitus
pddttinee ensi vuoden alkupuo-
lella sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd, jolloin myos ympi-
ristoterveydenhuollon yksikdiden
tulevaisuus selvinnee. Pyrimme
sithen, ettd ympdristoterveyden-
huolto kokonaisuutena jirjestetiin
sote-alueilla ja tuotetaan nykyisen
kaltaisissa ja kokoisissa yksikoissi.

Koulutukseen ja tutkimukseen
sekid niiden mukana Helsingin
yliopistoon on kohdistunut loppu-
vuonna merkittavid sddstopaineita.
Yliopistolla kiytiin syksylld yhteis-
toimintaneuvottelut. Niiden tulok-
set ovat vield kesken, mutta uutisia
henkilokuntaa koskettaviin siddstoi-
hin ja mahdollisiin irtisanomisiin
odotamme alkuvuodesta. Yliopis-
ton kampus- ja tiedekuntarakenne
on myos kidymistilassa. Eldinldi-
kirien nikokulmasta tiiviimpi
yhteistyo liidketieteen kanssa toisi
synergiaa sekid opintoihin etti
tyoelimiin. Elidinliiketieteellinen
tiedekunta on eri arvioinneissa
todettu erinomaiseksi. Siksi on
tirkedi, ettd opetus ja tutkimus jat-
kuvat yhtd korkeatasoisina ja ettd
niille varataan riittivasti resursseja.

Tiedekunnan tavoitteena on

Jari Hiarkonen

kouluttaa osaavia ja taitavia eldin-
ladkdreitd yhteiskunnan tarpeisiin.
Eldinlddkiriliitonkin tavoitteena on
turvata laadukas eldinlddkintd kai-
kille elaimille koko maassa. Suomi
on harvaan asuttu ja laaja maa,
jolloin yhteiskunnan tuki eldinldi-
kintd4dn harvaan asutuilla alueilla
on tirked. Eldinten hoitaminen
on niiden hyvinvointikysymys.
Sairaudet ja tapaturmat eivit tule

toteuttaa valtuuskunnan tavoitteet.
Elainldakariliitto on uskottava ja ar-
vostettu asiantuntijoiden yhteenliit-
tymad. Silld on edustaja useimmissa
vaikutusvaltaisissa tydryhmissi
ja sen antamilla lausunnoilla on
painoarvoa. Liiton kautta ja avulla
pédset vaikuttamaan yhteiskunnal-
liseen keskusteluun ja yhteiskun-
nan kehitykseen.

Voimme olla tyytyviisid eldinlda-

Eldiinldidikdi-
ripdivien
kunnia-
vieraslounas
antoi ndko-
kulmaa.

Tiiviimpi yhteistyo laaketieteen
kanssa toisi synergiaa
opintoihin ja tyéelamaan.

hoidettua asianmukaisesti, mikili
palvelua ei ole tarjolla. Ympiri-
vuorokautinen eldinlddkintihuolto
kaikille ihmisten pitimille eldimille
on tavalla tai toisella turvattava
elintarviketurvallisuuden ja eldin-
suojelun takaamiseksi.

Alkavana vuonna pidetiin
Eldinlddkiriliiton vaalit. Paras tapa
varmistaa, etti omat, tirkeiksi
katsomasi asiat tulevat hoidettua
liitossa, on asettua ehdolle valtuus-
kunnan vaaleissa. Valtuuskunta on
ylin péittavi elin ja se linjaa liiton
tavoitteet tulevalle valtuuskunta-
kaudelle. Liiton hallitus puolestaan

kirien tekemiidn tyohon: meilld on
turvalliset elintarvikkeet, puhdas
talousvesi ja monet eldintaudit ja
zoonoosit on eradikoitu. Tyon-
tiyteinen vuosi alkaa olla lopuil-
laan. Vililld on syytd levihtdd ja
keritd voimia uusiin ponnistuksiin.

Toivotan Rauhallista Joulua ja me-
nestystd Uudelle Vuodelle.

Kirsi Sario
pubeenjobtaja
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Sikojen, nautojen ja
Iampalden ongelmia

Eviran ajankobtaissivut kertovat si-
kojen suolistotulehduksesta ja por-
sasyskdstd, vasikkakasvattamojen
polioenkefalomalasiasta, pdissien
virtsakivistd ja karitsojen ripulista.
Sika

Lawsonia intracellularis -suo-
listotulehdus

Yhdistelmisikala lihetti tutkit-
tavaksi viisi lopetettua noin 8
viikon ikiistd porsasta, koska vie-
roitettujen porsaiden kuolleisuus
oli noussut tilalla. Osa porsaista
sairastui noin 3—4 viikkoa vieroi-
tuksen jilkeen. Ne sairastuneet
porsaat, jotka olivat kuolleet, olivat
laihtuneet ja vihitellen menetti-
neet ruokahalunsa ennen kuole-
maa. Evirassa tehdyssi tutkimuk-
sessa neljdlld porsaalla todettiin
silmdmadiriisen ja histologisen
tutkimuksen perusteella Lawsonia
intracellularis -bakteerin aiheut-
tama suolistotulehdus. Porsaiden
ohutsuolen loppupuolella todettiin
voimakkaita muutoksia jopa yli
yhden metrin pituisella alueella.
Voimakkaimmin muuttuneissa
kohdissa suolen limakalvopinta oli
nekroottinen ja viriltidn keltainen.
Pienimmilld porsaalla todettiin al-
kuvaiheessa oleva saman bakteerin
aiheuttama suolistotulehdus, jossa
tyypillisia Lawsonia mtmcellularzs
-bakteerin aiheuttamia limakalvo-
muutoksia oli todettavissa vain his-
tologisesti. Lisdloydoksend neljalla
porsaalla todettiin Brachyspira pi-
losicoli -tartunta. Koska Lawsonia
intracellularis -bakteeritartunnan
aiheuttamat ohutsuolimuutokset
olivat niin voimakkaat, tutkitussa
tapauksessa B. pilosicoli oli vain
lisdloydos. Porsaat oli rokotettu
cirkovirusrokotteella, eikid porsailla
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Lawsonia intracellularis -bakteeri voi aibeuttaa nekroottisen suolistotit-
lebduksen.

todettu circovirukseen (PCV2) liit-
tyvdidn sairauteen viittaavia muu-
toksia.

Tartunta-annos vaikuttaa Law-
sonia intracellularis -bakteerin ai-
heuttamien muutosten voimakkuu-
teen. Nuorten porsaiden suolissa
todetut nekroottiset muutokset viit-
taavat suureen tartunta-annokseen.
Koska kyseessi on ulosteperiinen
tartunta, suolistotulehdusten en-
naltaehkiisemiseksi porsaat tulisi
vieroituksen jilkeen aina siirtdi
edellisen kasvatusryhmin jilkeen
puhdistettuun ja desinfioituun
karsinaan.

Karsinoiden huolellinen puh-
distus ja desinfiointi on erityisen
tiarkedd, jos tilan porsailla esiintyy
ripulioireita.

Porsasyski
Eviraan tuli elokuun lopussa tutkit-

tavaksi Pohjanmaalta verinidytteitd
sikalasta, jonka sioilla oli ollut ys-
kioireita. Lihes kaikissa niytteissi
todettiin Mycoplasma hyopneu-
moniae -vasta-aineita osoituksena
porsasyskitartunnasta.

Edellisen kerran porsasyskatar-
tuntaa todettiin Suomessa vuonna
2013, jolloin sitd todettiin kahdella
tilalla. Sikavan terveysluokituksen
mukaan kansallisella tasolla olevil-
ta sikatiloilta edellytetiin vapautta
porsasyskitartunnasta.

Nauta

Polioenkefalomalasia vasikkakas-
vattamossa

Kahdella vajaan puolen vuoden
ikiiselld lihasonnivasikalla havait-
tiin dkillisesti alkaneita keskusher-
mosto-oireita; eliimet makasivat
kyljellain pda taakse taipuneena
ja jalat suorina. Lisiksi ne vaikut-

Evira
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tivat sokeilta ja uhkausvaste puut-
tui. Vasikat kuolivat 1-2 piivin
sairastelun jilkeen lddkityksestd
huolimatta. Mydhemmin kuolleesta
sonnista lihetettiin pidd ja elimid
tutkimuksiin Eviraan. Isoaivojen
poikkileikkauksessa nikyi keller-
taviksi virjaytyneitd alueita kuo-
rikerroksen harmaassa aineessa.
Histologisessa tutkimuksessa to-
dettiin aivokuoren harmaan aineen
nekroosi eli polioenkefalomalasia
(PEM). Muutoksesta kiytetiin
my6s nimitystd serebrokortikaali-
nekroosi (CCN).

Yleensd mairehtijoiden polio-
enkefalomalasia liitetddn tiamii-
nin (B, -vitamiini) puutteeseen.
Tiamiinia tarvitaan hermosolujen
glukoosiaineenvaihduntaan ja
sen puute aiheuttaa hermosolu-
jen hapen puutteen ja kuolion.
Tavallisimmin sairastuvat nuoret,
hyvin kasvaneet lihanaudat. Tia-
miinin puute voi johtua joko vi-
hentyneesti tiamiinisynteesistd tai
tiaminaasin aiheuttamasta tiamiinin
hajoamisesta potsissi. Potsissd voi
muodostua myos tiamiinin toi-
mintaa estivid yhdisteitd. T4arkein
nautojen tiamiinin puutteeseen
johtava syy on yleensd voimakkaa-
seen vikirehuruokintaan liittyvin
potsihdirion yhteydessid potsimik-
robien (muun muassa Bacillus thi-
aminolyticus) tuottama tiaminaasi
ja samanaikainen tiamiinisynteesin
vihentyminen potsiflooran toi-
mintahdirion seurauksena. Rehun
sisaltimat tiaminaasipitoiset kasvit
(sananjalka, suokorte) ovat mer-
kitykseltdin vdhdisempid. Sai-
rauden alkuvaiheessa annetun
tiamiiniladkityksen vaste nikyy
yleensd nopeasti, myohemmissi
vaiheessa ei tiamiinihoidolla en44

saada tuloksia palautumattomien
aivomuutosten takia. Myos rehun
tai juomaveden korkea sulfaattipi-
toisuus voi aiheuttaa polioenkefa-
lomalasian, joka vastaa huonosti
tiamiinihoitoon.

Lammas

Pisseilld virtsakivid

Muutaman loppusyksyn viikon
aikana on tullut avattavaksi eri
tiloilta useampi pissi, joilla on
todettu virtsakivien aiheuttama
virtsatietukos. Oireita virtsatietu-
koksessa ovat tuloksettomat virt-
saamisyritykset tai verensekainen
virtsa, kivusta johtuva potkiskelu
mahan alle ja hampaiden narskut-
telu. Tukoskohta on useimmiten
joko jo lantion kohdalla virtsa-
putken mutkassa tai virtsaputken
kirjessd olevan matomaisen li-
sikkeen kohdalla. Virtsakivet on
monisyysairaus. Kivien muodos-
tumiseen voi olla perinnollista
taipumusta. Taustalla on kuitenkin
aina yleensi my06s ruokinnallisia
syitd ja koko katraan tilanne tulee
tarkistaa. Juodun veden miiri on
erittdin tarked ja sitd voidaan lisidtd
lisaiamilld rehustukseen suolaa.
Rehun koostumus, vikirehun ja
karkearehun suhde ja kivenniis-
ten midrd ja suhteet vaikuttavat.
Tavallisimmille struviittikiville al-
tistaa erityisesti matala kalsium-
fosforisuhde, korkea magnesiumin
midrd ja virtsan korkea pH.

Strongylida-matotartuntojen aiheut-
tamaa ripulia karitsoilla

Loppukesin ja syksyn aikana on
useissa kevialld syntyneiden karit-
soiden parasitologisissa ulostendy-
tetutkimuksissa todettu runsaasti
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Strongylida-lahkon sukkulamatojen
munia. Oireena karitsoilla on ollut
ripulia ja heikentynyt kasvu. Myos
kuolemantapauksia on esiintynyt.
Sukkulamatojen Strongylida-lah-
koon kuuluu paljon kotieldinten
terveydelle haitallisia loismato-
ja. Ndiden tuottamat munat ovat
yleensi niin samannikaoisid (poik-
keuksena esimerkiksi Nematodi-
rus-suku), ettei niiden erottamista
toisistaan pideti mahdollisena
tavallisessa parasitologisessa ulos-
tetutkimuksessa. Lampaan loisista
lahkossa ovat tirkeitd erityisesti
Trichostrongylidae-heimon juoksu-
tusmaha- ja ohutsuolimadot.
Yleensi kyseessd on useiden
lajien sekatartunta. Matotartunta
on yleensid heinidkuusta alkaen
loppukesii kohti paheneva ongel-
ma. Kesin sddolosuhteilla on mer-
kitystd, sateisena kesinid ongelmia
on enemmin. Laidunkierto on
tirkein ehkiisykeino ja karitsoille
tulisi varata puhtaimmat laitumet,
mielellddn sellaiset, joilla ei ole
laidunnettu edellisen juhannuksen
jalkeen. My0s eldintiheys vaikuttaa
tartuntoihin. Karitsoiden painon
kehitystd ja mahdollisia ripulioirei-
ta tulisi seurata huolella, ja tarvitta-
essa ottaa riittivasti ulosteniytteita,
jottei tilanne piise yllittden pahe-
nemaan. Kaikilla lammastiloilla
olisi hyvi olla eldinlddkirin laatima
loistorjuntasuunnitelma.

Lisitiedot: erikoistutkijat, ELL:t
Taina Laine, Teija Kokkonen,

Paula Syrjild ja Kirsti Pelkola

www.evira.fi
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Palstan toimituksesta
Mahdolliset ideat ja aineistot tille palstalle voi lihettdid osoitteeseen toimitus@sell fi.
Palstalle poimitaan ja muokataan aiheita ldhetetyistd ja muutoin hankituista materiaaleista.

Kiitos kaikille! www.sell.fi/elainlaakarilehti

Lehden vuosisisalto on verkossa

Lehden vuosittainen sisillysluettelo julkaistaan vain verkkosivuilla, kirjoittajan ja aiheen mukaan. Sisidllot
ovat sielld vuodesta 2003. TdAnd vuonna julkaistiin sadan kirjoittajan artikkeleita, yhteensi 568 sivua lehtei!

Kannanotto: Elainsuojeluasiamiehen

tehtavan jatkuttava

Tuotantoeldinten hyvinvoinnin neuvottelukunta
esittdd eldinsuojeluasiamieben tai vastaavan viran-
omaistebltdvin jatkuvan, kerrottiin kannanotossa 11.
Joulukuuta.

”Eldinsuojeluasiamies pididsi ensimmdisen vajaan toi-
mintakautensa aikana hyvin laajan tyosarkansa alkuun.
Yhteistyoverkostojen luominen koe-, tuotanto-, har-
raste- ja luonnonvaraisten eldinten parissa toimivien
tahojen sekd muiden elidinten hyvinvointiin vaikutta-
vien sidosryhmien kanssa vaatii oman aikansa, kuten
myds rutiinien luominen uuteen toimeen”, sanotaan
kannanotossa.

Kannanoton mukaan Suomeen tarvitaan viran-
omainen, joka muista intresseistd riippumatta ajaa

eldinten asiaa ja katsoo yhteiskunnan toimia eldinten
nikokulmasta pyrkien edistimiin niiden hyvinvointia
hyodyntdmalld viimeisinti tutkimustietoa, valistamalla
kansalaisia, yhdistimilla toimijoita, herdttimalla asial-
lista keskustelua ja ottamalla esiin eri eldintenpitomuo-
tojen hyvii ja huonoja puolia sekd kehitettivid asioita.

Neuvottelukunnan maataloustuotantoa edustavat ji-
senet Leena Suojala (MTK) ja Johan Aberg (SLC) eivit
yhdy neuvottelukunnan kannanottoon miltidn osin.

Maa- ja metsitalousministerion yhteydessi toimiva
tuotantoeldinten hyvinvoinnin neuvottelukunta toimii
ministeridn apuna tuotantoeldinten hyvinvointia kos-
kevissa kysymyksissd ja linjauksissa.

Lisitietoa: www.mmm.fi

Tutkimustietoa koirista

tiedekunnan uutisissa

Tiedekunnan etusivun uutisissa kerrotaan kabdesta
koiriin liittyvdstd tutkimuksesta.

Hannes Lohen geenitutkimusryhmiin yli 3 000 koiran
192:sta rodusta tutkimus koirien varhaisiin koke-
musten vaikutuksesta myohempidin pelokkuuteen
julkaistiin PLoS ONE-tiedejulkaisussa marraskuussa.
Tutkimus on osa laajempaa Euroopan tiedeneuvoston
rahoittamaa DOGPSYCH-hanketta.

Toinen uutinen kertoo professori Outi Vainion joh-
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tamassa CogniDOG-hankkeessa saadusta tutkimustie-
dosta koirien tavasta kiinnittdd huomiota sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Helsingin yliopiston eldinldike-
tieteellisen ja kayttadytymistieteellisen tiedekunnan
sekd Aalto-yliopiston Perustieteiden korkeakoulun
yhteisprojektissa tutkittiin katseenseurannalla, kuinka
koirat katsovat kuvia seki lajitoveriensa ettd ihmisten
kohtaamisista. Mukana oli 46 koiraa.

Lisdtiedot: www.vetmed.helsinki.fi, katso Uutiset.
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Kirjoita EKY:n juhlajulkaisuun!

Eldiinlddketieteen kandidaattiybdistys téyttid 70 vuotta ensi vuonna.
Jublajulkaisuun baetaan kirjoittajia: hei sielld sind aikanaan EKY:ssci
toiminut!

__ EKY ry
- 70-VUOTTA!

VERESTR
NEESTI)AS

EKY etsii minkd hyvinsi ikiisid kirjoittaja, jotka haluavat jakaa muistoja
ajalta, jolloin tuli oltua mukana toiminnassa. Verestd muistoja nyt, kun
sille on kysyntidi ja saavutettavissa on laajempi lukijakunta.

Kirjoittaa voi EKY-talosta, EKK:n ajoista, opiskeluriennoista ylipidansi
tai vaikka viimeisen vuosikymmenen myllerryksistd. Hienoa olisi saada
tarinoita sinulle tirkeistd, hauskoista tai huomionarvoisista aiheista.

Kirjoitusten tulee olla valmiita helmikuun lopussa 2016. Kiitos.

Vastauksia kysymyksiin: Liisa Koivunen eli emanta@eky-ry.fi ja puh.
044 544 0526.

D290 Q0

o oy

Edellinen jublajulkaisu julkais-
titn EKY:n tayttdessd 60.

L KANNESSA

Laavulla

"Valokuvaus on vienyt sydimeni ja etenkin re-
vontulien kuvaaminen. Viime talvi oli mahtavaa
aikaa tihidn ja ulos tuli lihdettyd usein monena
yoni viikossa”, kertoo ELL Markus Kiili. Yleensi
hin katsoo vain, onko luvattu kirkasta taivasta, ja
menee laavulle odottelemaan revontulien ilmes-
tymistd. "Niitd laavujahan taalld riittdd ja puutkin
tuodaan valmiiksi veronmaksajien piikkiin.”
Maaliskuussa Markuksen kuvat levisivit muun
muassa Australian iltauutisiin ja timin syksyn
revontulikuvia on julkaistu useissa lehdissi ja
nettisivuilla ympari maailmaa. Etenkin kolmen
kuvan sarja, joihin tallentui revontulien lisdksi
meteoroidin lento, heritti suurta huomiota maa-

VAiSIVLHOMNVYVIY

ilmalla ja kuvat julkaistiin pdikuvina lokakuun
Tédhdet ja avaruus -lehdessi. Valokuvauksen lisiksi
Markus on innostunut myos revontulivideoiden
tekemisestd ja nekin ovat saaneet kymmeniad tu-
hansia katsojia.

Suurin medianikyvyys on varmaan kuitenkin
kuvalla, joka niytettiin yhdessi Japanin suosituim-
massa, maailman ihmeistd kertovassa TV-ohjelmas-
sa. Kuvausryhmi oli syyskuussa Markuksen opas-
tamana kuvaamassa revontulia Yllidkselld ja ohjaaja
ihastui Markuksen kiyntikortissa olleeseen kuvaan
niin, ettd halusi kuvan myos TV-ohjelmaansa.

"Jonkun kerran timi harrastus on mennyt
muita huvittaviin mittasuhteisiin, kun olen hyvin
revontuliennusteen vuoksi ajanut illalla Norjaan

tai Ruotsiin etsimidin kirkasta taivasta, mutta kiy-
vathan kunnanelidinlddkaritkin Lapissa hoitamassa
poikimahalvausta 150 kilometrin piissid”, kertoo
Markus.

Kuvassa on Markus itse, hin otti kuvan ajasti-
mella. Varkaankurun laavu Yllikselli on Markuk-
sen kotikulmilla. Jos ei nidy hienoja revontulia,
on aikaa tehdi itse tulia. Tdhin kuvaan osui
kahdenlaisia tulia.

Markuksen kuviin voi tutustua osoitteessa
www.markuskiili.com.

Eldinldcdkdrilebden kansikuvat kuvaavat tind ja
ensi vuonna eldinlddkdrien vapaa-aikaa.
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Lehden ulkoasu uudistuu

Suomen Eldinlddkdrilehden ulkondkoé muuttuu vuonna 2016.

Ulkoasun uudistustyo tehtiin lokakuussa.

"Nayttaa hyvalta.” "Saamme myos sivut kaytettya hiukan aiempaa
tehokkaammin eika onneksi ulkoasun kustannuksella.” "Kylla lehden
vield tunnistaa.” Tallaisia kommentteja kuultiin toimitusneuvoston
kokouksessa 6. marraskuuta.

Samalla lehden taittaja vaihtuu: yli kymmenen vuotta lehtea tait-
tanut Timo Kumpulainen Taittokoneesta jaa yhteistydkumppaniksi
joidenkin muiden graafisten toiden osalta ja tyota jatkavat kirjapainon
taittostudion Reija Jokinen ja Risto Mikander.

Lehden painatuksesta jarjestettiin laaja kilpailutus kuluvana vuon-
na. Perusteellisen vertailun ja pohdinnan jalkeen paadyttiin jatkamaan
nykyisen painon kanssa, joka on pitkaan tunnettu nimelld Kirjapaino
Uusimaa. Samaan aikaan tehtiin yrityskauppoja: Kirjapaino Uusimaa
(omistajanaan Keskisuomalainen Oyj) yhdistyi Mediatalo ESA:n kanssa.

Uuden yhtion omistus jakautuu siten, ettd 6o prosenttia omistaa
Keskisuomalainen Oyj ja 40 prosenttia Mediatalo ESA Oy. Uusi yhteinen
nimi on Painotalo Plus Digital eli tuttavallisesti PPD. Lehden fyysinen
painaminen siirtyy Porvoosta Lahteen uuden vuoden alusta, koska
molemmilla paikkakunnilla oli samantyyppiset Suomen Eldinlaakari-
lehdelle sopivat arkkipainokoneet, ja koneet jaavat vain toiselle
paikkakunnalle.

Suomen Eldinldakarilehti1/16 ilmestyy 28. tammikuuta.
Hyvaa kannattaa odottaal

Lisdtietoa: toimituspaallikko Anna Parkkari puh. 09 7745 4817.

PIXMAC
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MRSA:ta
satunnaisesti
sianlihassa

Myds suomalaisesta sianlibasta voi
satunnaisesti l6ytyd antibiooteille
vastustuskykyistd MRSA-bakteeria.

Evirassa on valmistumassa kartoitus,
jossa on tutkittu MRSA-bakteerin
esiintyvyyttd vihittdismyynnissi ole-
vasta tuoreesta sianlihasta. MRSA:n
tarttumista lihasta ihmiseen ei pideti
isona riskind, kunhan lihan kisittelee
hygieenisesti ja kypsentdd kunnolla.

Kuluvan vuoden aikana Evira
tutkii 300 tuoreesta sianlihasta otet-
tua niytettd MRSA- eli metisilliini-
resistentin Staphylococcus aureus
-bakteerin varalta. Sen esiintymisti
sianlihassa ei ole aiemmin selvitetty
Suomessa ndin laajasti. Marraskuu-
hun mennessi tutkituista, valtaosal-
taan kotimaisesta 275 lihaniytteestd
kuudesta on todettu MRSA-bakteeri.
Niistd viisi oli kotimaista lihaa. Vii-
meisistd ndytteistd saadaan tutki-
mustulokset tammikuun loppuun
mennessd.

Kaikki tihdn mennessi todetut
MRSA-bakteerit ovat sioilla yleisesti
esiintyvidd tyyppid. Sioille baktee-
ri aiheuttaa tautia vain harvoin.
Suomessa MRSA-bakteeria esiintyy
tuoreessa sianlihassa merkittdvisti
vihemmin kuin esimerkiksi Tans-
kassa, jossa 20-30 prosentissa sian-
lihandytteiti on todettu MRSA:ta.

MRSA-bakteeri voi levitd eldimes-
td toiseen ja tilalta tilalle. Tarkedd
on, ettd sikojen kanssa tyoskentele-
vit ja tiloilla vierailevat ovat huolel-
lisia muun muassa suojavaatetuksen
ja kisihygienian kanssa.

Lue lisda: Eviran portaali www.
evira.fi ja www.zoonoosikeskus.fi
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FINSK VETERINARTIDSKRIFT eldinlaakareille vaivattomasti saman

katon alla yli 25 vuoden
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Kuluvan vuoden tieteellisisici artikkeleista palkitaan ,p.":?’ - m19809
paras. SRR 201 4

Vuoden aikana julkaistiin 12 vertaisarvioitua artikkelia. Tutustu valikoimaamme
Niistd paras palkitaan 15. tammikuuta. Arviointikriteerit
olivat yleiset: tyon tieteellinen laatu seki kiinnostavuus
ja kayttokelpoisuus lehden lukijoille.

Lehden toimitusneuvosto valitsi kolme artikkelia
lyhytlistalle, josta professori, vuoden 2013 Topi Salmi
-palkinnon saanut Liisa Sihvonen valitsee palkittavan. LABOKLIN (FI)

Lue lisid Suomen Eldinliikirilehdesti 1/16, joka info@laboklin.fi
ilmestyy 28. tammikuuta tai verkkosivuilta iltapaivilla
15. piivd, www.sell fi.

osoitteessa laboklin.fi

www.laboklin.fi
p. 044-0675353
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For a world free of rabies

MSD Animal Health kiittad
yhteistyosta kuluneen vuoden ai
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Koottua antibioottitietoa
lemmikkien omistajille

Euroopan antibioottipdiviind 18. marraskuuta Evira
muistutti antibioottien vastuullisesta ja tarkoituksen-
mukaisesta kdytostd. Lemmikkien omistajia varten
tebtiin kooste aibeesta.

Koosteen nimi on Katse koirien ja kissojen antibioot-
tihoitoihin. Sen voi lukea ja tulostaa Eviran verkkosi-
vuilta esimerkiksi lemmikkien omistajille.

Ohjeen lopussa kerrotaan, ettd eldinldidkirin ladk-
keiden kiyttod ohjaa lainsdddintd ja ettd Suomessa
on pitkit perinteet antibioottien vastuullisesta kiytosta.
Myo0s lainsdddintd ottaa kantaa eldinten antibiootti-
laakityksiin. Esimerkiksi tiettyjd ihmisten vaikeiden
bakteerisairauksien hoitoon tarkoitettuja ladkkeitd ei
saa kayttdd lainkaan eldimille. Kriittisen tirkeitd an-
tibiootteja, kuten kolmannen polven kefalosporiineja
tai fluorokinoloneja, saa kiyttdd ainoastaan, jos muut
vaihtoehdot eivit esimerkiksi tutkimustulosten perus-
teella tehoa. Lainsdddinto edellyttid, ettd eldinlddkirin
on itse varmistuttava antibiootin tarpeesta.

Tulosta antibioottitietoa
asiakkaallesi!

Lisitietoa: www.evira.fi, helpoin keino 16ytidd ohje on
kirjoittaa sen nimi sivujen hakuun

Kurssitoverini Urho Riihikoski vietti 31. kirjansa
Eldinlddkiri eldinten hyvinvointia edistimissi
julkaisujuhlaa Tampere-talossa 5. joulukuuta.

Kirja on omakohtainen kertomus Kkirjoittajan
elamisti ja siankasvattajien parissa tehdystd tyostd
seki siihen liittyvien eri piirien toiminnasta. Seu-
raava pdivd oli hinen 85. syntymipiivinsi. Sali
tayttyi osanottajista: omaisten lisiksi opiskelu- ja
tyOtovereita, ystivid sekd tyon kautta tutuksi tul-
leita eri ammattikuntien edustajia. Tunnelmaa ja
vithdemusiikkia loi pidivinsankarin kotiseudulta
kotoisin oleva orkesteri Naapurin onni. Kuunte-
limme ja katselimme Urhon laatimaa videoesitys-
td, vithdyttddvii ja opettavaista.

Kuinka yhteen ihmiseen voi tarttua niin paljon
osaamista ja aloitekykyéd? Elidinten elinolojen ja
eldinsuojien parantaminen, rakentamistapojen,
ruokintakisittelyn ja tiedotuksen kehitys on ollut
Urhon padmaird. Totean, ettd saavutus on kiitet-
tavi. Tutkimus ja opetus kasvattajien parissa ovat
olleet vuosikymmenien mittaista ja toimenpitei-
den tarkoitus on ollut eldinten terveydenhuollon

Urho 85 vuotta: Hurraa!

Kuvassa vasemmalta TLK:n jobtajat Tuomo
Yli-Ketola ja Veikko Siltala, Urbo sekd ELT Veikko
Tuovinen.

ja elinolojen parantaminen. Kuulimme ja ndimme
monipuolisessa videoesityksessd erikoisesti teu-
rassikojen kasvatukseen tulleet korjatut raken-
nusratkaisut ja ruokinnan jirjestelyt onnellisen
lihan tuottamiseksi.

Eeva Yrjdndinen
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limoittaudu Laakaripaivien
nayttelyynkin verkossa

Lddkdripdiivdt ovat tuttuun tapaan Helsingissé 13—15.
tammikuuta Messukeskuksessa.

Maailma muuttuu, enii ei tehdi paperisia niyttelykut-
suja, jotka on perinteisesti jaettu joulukuun Eldinlda-
kirilehdenkin vilissd. Niyttelyynkin voi ilmoittautua
Ladkdripiivien verkkosivujen kautta.

Ladkdripdivien nayttelyyn voivat tutustua ladkirit,
hammasldikairit, eldinladkirit, apteekkihenkilokunta ja
laaketieteen opiskelijat. Osastojen lisiksi ndyttelyssi
on tietoiskuja, lounassymposiumeja seki ajankohtaisia
debatteja. Nayttely on avoinna keskiviikkona ja tors-
taina klo 8-17 sekd perjantaina klo 8-16.

2015, 121, 9

VAiSIVLHOMNVYVIY

) ) ) Niyttely on maksuton kaikille kivijoille ja kurssi-
Uutta: verkkoilmoittautuminen osallistujille.

Laakaripaivien nédyttelyyn!

Lisidtietoa: www.laakaripaivat.fi

Kiitos yhteistyostai!
Toivotamme tunnelmallista
joulun aikaa.

Olemme lahjoittaneet
joululahjoihin tarkoitetut

varat hyvdntekevdisyyteen 1
Hope-yhdistykselle, _Je
joka tekee tyotd vdhdosaisten E’- v
lasten paremman arjen ;

puolesta Suomessa.

VET MEDIC ANIMAL HEALTH OY

VETMEDIC

vetmedic.f
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VAITOKSIA

Ihmisten
astmalaake koirien
hengitystiesairauksien
hoitoon

ELL Marika Melamiehen viitoskirja
aiheesta Studies on canine lower
respiratory tract with special re-
Sference to inbaled corticosteroids
tarkastettiin eldinldiketieteellisessi
tiedekunnassa 6. marraskuuta.
Viitoskirja kuuluu pieneldinten
sairauksien alaan.

Lyhyesti viitoksesti
Henkitorven, keuhkoputkien ja
keuhkokudoksen sairaudet ovat
koirilla yleisid. Tyypillisid oireita
ovat jatkuva yski, limaiset ys-
kokset seki rasituksensietokyvyn
heikentyminen. Oireet ovat usein
niin vakavia, ettd ne alentavat
merkittdvisti niin lemmikin kuin
omistajankin elaminlaatua. Koi-
rien hengitystiesairauksien hoito
on usein oireenmukaista, koska
parantavaa ladkitystd ei ole. Mela-
mies selvittdd viitostutkimukses-
saan sekid diagnostista menetelmii
ettd hoitomuotoa, hengitettivii
kortikosteroidia, jonka kidytostd
lemmikkieldimilld ei ole aikai-
sempaa tutkimustietoa. Tutkimus
osoittaa, ettd hengitettivin korti-
kosteroidin, budesonidin, kaytto
koirilla on turvallista.

Hengitystiesairauksien hoidossa
on oleellista, etti diagnosointi-
menetelmit ovat luotettavia seki
ladkitykset turvallisia ja helposti
annosteltavia.

Yksi yleisimmin kiytetyistd hoi-
tomuodoista on pitkidkestoinen
kortikosteroidildikitys. Erityisesti
suun kautta annosteltaessa korti-
kosteroidit voivat aiheuttaa hait-
tavaikutuksia, kuten runsasta juo-
mista ja virtsaamista, ruokahalun
kasvua, mahalaukun haavaumia,
immuniteetin heikkenemisti, sy-
diamen tihedlyontisyyttd, lihaska-
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toa, sokeritautia ja pahimmillaan
elimiston oman kortisolituotan-
non lamaantumista. Inhaloitavi-
en kortikosteroidien kiytté on
pienemmain haittavaikutusriskin
takia vakiintunut hoitomuoto
ihmisen astman ja pitkittyneen
keuhkoputkentulehduksen
hoidossa. Se on yleistymidssi myos
lemmikkieldimilld, vaikka tutki-
mustietoa niiden liikeaineiden
farmakokinetiikasta, metaboliasta
ja erittymisestd koirilla ei ole.

Monissa hengitystiesairauksissa
diagnoosi vaatii muiden tutkimus-
ten lisiksi hengitysteiden tihysti-
misen ja keuhkohuuhteluniytteen
ottamista, jotta saadaan kerit-
tya epiteeleja verhoavaa nestettd
(ELF). Melamies tutki keuhko-
huuhteluniytteessi kaytetyn nes-
temédrin vaikutusta saadun ELF:n
madriin. Huuhtelunesteen miirin
suhteuttaminen koiran painoon
tuotti vakaamman ELF:nsaannon
kuin vakionestemidirin kiaytto.
Lisiksi hidn tutki inhaloitavan
kortikosteroidin, budesonidin,
farmakokineettisid ominaisuuk-
sia inhalaation ja suonensisiisen
annostelun jilkeen. Inhaloidun
budesonidin farmakokinetiikassa
ei havaittu suuria eroja verrattuna
lapsilla saatuihin tuloksiin, joskin
sen keuhkohyotyosuus oli koirilla
hieman pienempi. Tutkimus osoit-
ti, ettd inhaloitavan budesonidin
kayttd koirille on turvallista. Me-
lamies osallistui myos budesonidin
midritysmenetelmin kehittimiseen
ja validointiin.

Koirat saivat kortikosteroidildi-
kitystd kuukauden ajan hengitys-
teiden kautta (budesonidi tai fluti-
kasonipropionaatti) tai suun kautta
(prednisoloni). Sekid prednisoloni
ettd flutikasonipropionaatti lamasi-
vat elimiston omaa kortisolituotan-
toa toisin kuin budesonidi. Tulos
osoitti, ettd kiytetyilla annoksilla
haittavaikutusten riski inhaloitaval-
la budesonidilla oli pienempi kuin
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muilla tutkituilla lddkkeilla.
Viitostutkimus tuo uutta tietoa
koirien keuhkohuuhteluniytteessi
kiytettavistd nestemairistd seki
inhaloitavan budesonidin farmako-
kinetiikasta ja haittavaikutuksista.
Tulosten perusteella tutkimuksia
inhaloitavan budesonidin kidytosta
koirien hengitystiesairauksien
hoidossa kannattaa jatkaa.

o8 e

Prosessoitujen
elintarvikkeiden
mutageenisuus on
Suomessa vahainen

M.Sc. Matthew Omoruyin vditds-
kirja Mutagenic and estrogenic
activities of commercially proces-
sed food items and water samples:
a comparison between Finland
and Nigeria tarkastettiin eldinlai-
ketieteellisessi tiedekunnassa 6.
marraskuuta. Viitoskirja kuuluu
toksikologian alaan.

Lyhyesti vditoksesta
Prosessoitujen ruokien, talous-
raakaveden ja jitevesilaitoksilta
vesistoihin virtaavan puhdistetun
veden epdillddn altistavan ihmi-
sia kemiallisille mutageeneille ja
estrogeenin kaltaisille aineille.
Aihetta ei ole riittavisti tutkittu.
Omoruyin viitoskirjatutkimus kar-
toittaa nykytilannetta ja vertailee
siti yhdessid eurooppalaisessa
(Suomi) ja yhdessi afrikkalaisessa
maassa (Nigeria). Omoruyi havait-
si, ettd nigerialaiset elintarvikkeet
ja juomaveteni kiytetyt pakatut
vedet sisiltdvit todennikodisemmin
mutageenisia ja estrogeenisia ke-
mikaaleja kuin suomalaiset.

Elintarvikkeiden ja juomaveden
mutageenit ja estrogeeniset yhdis-
teet ovat globaalisti merkittavii
syovin aiheuttajia.
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Omoruyi havaitsi, ettd kaupal-
listen prosessoitujen elintarvikkei-
den mutageenisuus, eli DNA:han
pidasiassa yhden emisparin muu-
toksia aiheuttavien kemikaalien
pitoisuus, oli Suomessa yleensi
vihiinen, 60-70 % elintarvikendyt-
teistd oli ei-mutageenisia riippuen
siitd, tehtiinko tutkimus Salmo-
nella typbhimurium -kannalla TA
100 vai TA 98. Vaikka enemmisto
alun perin positiivisista niytteis-
td oli negatiivisia tiydentivissi
tutkimuksissa, erdit einesleikkeet
(kylmisavustettu nauta, grillattu
kalkkuna ja savustettu kana — yksi
eri jokaisesta) olivat mutageenisia
kaikilla kolmella kiytetylli mii-
ritysmenetelmalld. TAmi osoittaa,
ettei mutageeninen vaikutus ollut
toissijaista. Suomalaisten elintarvik-
keiden vihiistd mutageenisuutta
tukivat samankaltaisten elintarvik-
keiden polysyklisten aromaattisten
hiilivetyjen analysoidut pitoisuu-
det.

Suurin osa (75 %) nigerialaisista
elintarvikkeista oli mutageenisia
Amesin testissd. Chin-chin (pavuis-
ta ja vehnijauhoista paistettu vili-
pala), hampurilainen, suya (erdin-
lainen kebab) ja papukakku olivat
mutageenisia kaikilla kolmella
mairitysmenetelmilld. Yksikddn
niyte ei kuitenkaan ollut positii-
vinen Comet-midrityksessi, joka
mittaa suurempia DNA-vaurioita
kuin yksittidisten nukleotidien mu-
taatioita. Niytteet eivit myodskidin
olleet soluille myrkyllisid millddn
tutkituista kolmesta menetelmasti.

Nigeriassa pussiin pakatuista
juomavesistd 31 % oli estrogeeni-
sia. Pitoisuudet vaihtelivat vililld
0,79-44,0 ng/ | estradioliekviva-
lentteja (EEQ). Yksikddn suoma-
lainen hana- tai pullovesiniyte ei
antanut estrogeenista vastetta in
vitro -kokeessa. Samoin Helsingin
Viikinmien jitevedenpuhdista-
mon raakaveden estrogeeninen
aktiivisuus oli yleisesti pieni (alle
miiritysrajan olleista pitoisuuksista
aina pitoisuuteen 0,7 ng/ 1 EEQ
asti) lukuun ottamatta maalis-

ja elokuun niytteitd 2011. Til-
16in mitattiin suhteellisen suuria
pitoisuuksia (14,0 ja 7,8 ng/ |
EEQ). Puhdistetusta jitevedestd
ei missiin vaiheessa loydetty
estrogeenista aktiivisuutta, kuten
ei myoskddn puhdistamattomasta
tai puhdistetusta talousvedesti
Helsingissa.

Tulokset viittaavat siihen, ettid
nigerialaiset elintarvikkeet ja juo-
mavedet sisidltivit todennikoi-
semmin mutageenisia ja estro-
geenisia kemikaaleja kuin niiden
suomalaiset vastineet. Nigeriassa
pitdisi ryhtyd toimiin, joilla ihmis-
ten altistumista niille yhdisteille
vihennetdin.

L X X’
Utaretulehdusbakteerin

kiinnittyminen ja bakteerin
lisaantymis- ja infektiokyky

FM Tiina Salomiki viitoskirja ai-
heesta Host-microbe interactions
in bovine mastitis Staphylococcus
epidermidis, Staphylococcus si-
mulans and Streptococcus uberis
tarkastettiin eldinldiketieteellises-
sd tiedekunnassa 23. lokakuuta.
Viitoskirja kuuluu eldinlddketie-
teellisen mikrobiologian ja immu-
nologian alaan.

Lyhyesti viitoksestd

Naudan utaretulehdus on lypsy-
karjan yleinen ja maidontuottajalle
suuria kustannuksia aiheuttava
tauti. Vakavavia tulehduksia aihe-
uttavat etenkin Escherichia coli,
Staphylococcus aureus ja Strep-
tococcus uberis. Lievempid tuleh-
duksia aiheuttavien bakteerien
pairyhmin muodostavat koagu-
laasi-negatiiviset stafylokokit. Vii-
toskirjatyd tarkastelee naudan ja
mikrobin vuorovaikutusta kolmen
bakteerin, Streptococcus uberik-
sen ja koagulaasi-negatiivisten
Staphylococcus epidermidiksen
ja Staphylococcus simulansin,
kautta. Tulokset painottavat bak-

teerin kiinnittymisen (adheesion)
merkitysti.

Kokeellisessa utaretulehdusmal-
lissa Salomiiki selvitti, millaisen
vasteen naudan puolustusjirjes-
telmi saa aikaan, kun utarekudos
altistetaan koagulaasi-negatiivisille
S. epidermidikselle ja S. simulan-
sille. Bakteerit pystyivit infektoi-
maan utareen ja osassa tapauksista
sdilyiviat hengissi ja lisddntyivit
utareessa koko tutkimusajan. S.
epidermidis ja S. simulans kykeni-
vit myOs aiheuttamaan kliinisesti
havaittavan tulehduksen.

Biofilmin muodostuminen on
havaittu S. uberiksella iskettiin.
Tutkimuksen lihtomateriaalina oli
satunnaisesti mutatoitu S. uberis
-geenikirjasto. Salomiki havaitsi
13 eri geenin vaikuttavan biofilmin
muodostukseen. Niistd sditelijini
toimiva geeni (/iaR) vaikutti nega-
tiivisen sditelyn kautta. Lopullinen
sditelymekanismi jiid kuitenkin tu-
levien tutkimusten selvitettdviksi.

Erilaisia kliinisid oireita aiheut-
tavia S. uberis -kantoja Salomiki
tutki in vitro -solumalleissa. Hin
havaitsi yhteyden niiden biofilmin
muodostuksen, epiteelisoluihin
kiinnittymiseen ja puolustussolujen
syomiksi padtymisen (fagosytoin-
nin) valilld. Tiukasti epiteelisolui-
hin kiinnittyneet bakteerikannat
eivit tulleet fagosytoiduiksi yhtd
helposti kuin heikommin kiinnit-
tyneet. Oireiden voimakkuus ja
bakteerien ominaisuudet olivat
yhteydessid vain fagosytoinnin
kohdalla.

Tutkimustulokset tuovat esille
kiinnittymisen (adheesion) mer-
kityksen. Kiinnittyminen pintaan,
joko elolliseen tai elottomaan,
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auttaa bakteeria muodostamaan
biofilmid, pysymiin utarekudok-
sessa ja vilttimain fagosytoosia.
Bakteerien ei ole vilttimitonti
kyetd muodostamaan biofilmii,
mutta niiden on pystyttivi tarttu-
maan johonkin rakenteeseen. Tart-
tuminen voi lisatd isinnidn puo-
lustuksen aktivoitumisen riskii.
Vaikkei viitoskirjatutkimuksissa
havaittu biofilmin suoraa vaikutus-
ta oireita aiheuttavien kantojen vi-
lill4, tulokset antoivat viitteitd yh-
teydesti epiteeliin kiinnittymisen
ja fagosytoosin vilttelyn vililld.
Niiden tekijoiden kautta bakteeri
pystyy lisddntymiin utareessa ja
infektoimaan sen, joskin bakteerin
kontaktit utareen epiteeli- ja puo-
lustussoluihin vaikuttavat toimivan
eri mekanismeilla.

ERIKOISTUNEET
ELAINLAAKARIT

Nimi Valmistumispiiva
Koulutusohjelma

Merja Dahlblom 9.11.
Pienelidinsairaudet

LQILLI§'_|?E'I_'_UT
ELAINLAAKARIT

4.11.

Ordina-Sinisalo Olena 3074
10.11.

Koivisto Elina Maria 2864
12.11.

Tomsa Kamil 3075
17.11.

Lehtonen Outi Pauliina 2872
Sandstrom Isa Johanna 2853

19.11.
Constantin Loredana-Gabriela 3076

24.11.2015:
Lammi Linda Vilhelmiina 2851

APURAHOJA

Suomen Eldinlddkariliitto myontid
kahdesti vuodessa opiskelijamatka-
apurahoja.

Apurahan saivat opiskelijat:
Hentunen, Roosa, University of
Vienna, Itivalta, 475 e
Kaarakainen, Henna, University of
Pretoria, Eteld-Afrikka, 975 e

Anu-Mari Valtonen 13.11. Oksanen, Jenni, University of Co-
Pieneldinsairaudet penhagen, Tanska, 355 e
Timonen, Anri, Ghent University,
Belgia, 475 e
SYNTYMAPAIVIA

Eldinldakiri Bertil Henriksson
tayttad 95 vuotta 20. joulukuu-
ta. Juhlaa vietetdidn perhepiiris-
sd. Katso myo6s Eldinladkaripdi-
vien koostetta s. 545.

Utho Riihikoski tdytti 85 vuotta
6. joulukuuta. Katso sivua 560.
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Suomen eldinldidketieteen sddtion
myoéntimit apurahat
Tutkimusapurahoja myonnettiin
yhteensi 145 900 euroa ja matka-
apurahoja yhteensia 14 850 euroa.
Tutkimusapurahat
Aalto-Araneda, Mariella
Andersson, Magnus

Bjorkman, Stefan

Candido, Marcus

Castro, Hanna

Dahlsten, Elias

Eklund, Marjut

Eriksson-Kallio, Anna Maria
Haapala, Vera

Hiitio, Heidi

Holopainen, Saila

Jaakkonen, Anniina

Junkkari, Reija

Kallio-Kujala, Ira

Kantala, Tuija

Kaukonen, Maria

Keto-Timonen, Riikka

Kettunen, Karoliina

Koho, Ninna

Koskinen, Heini

Kovanen, Sara

Mikitaipale, Johanna

Oliviero, Claudio

Olkkola, Satu

Pontinen, Anna

Sihvo, Hanna-Kaisa

Simojoki, Heli

Taponen, Suvi

Turunen, Hetamarju

Venhoranta, Heli

Viitanen, Sanna

Yun, Jinhyeon

Matka-apurahat
Airas, Niina
Derman, Yagmur
Hiitio, Heidi
Hytonen, Marjo
Jokelainen, Pikka
Karkamo, Veera
Luukkanen, Jenni
Mykkinen, Anna
Penttinen, Laura
Rajala-Schultz, Paivi
Viljamaa-Dirks, Satu

Katso tarkemmat tiedot
wwuw.sels.fi.
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KURSSIT
KOTIMAA

VUOSI 2016
TAMMIKUU

Sianlihan tuotanto pellolta péy-
taan 7.-8.1. ja 11.-12.1. Hel-
sinki. Lisitiedot: mari.heinonen@
helsinki.fi, www.vetmed.helsinki.
fi/saari/opiskelu/kurssit.htm.

Laakaripaivat 13.-15.1. Helsinki.
Lisitiedot: www .laakaripaivat.fi.

HELMIKUU

Sikojen lisaantyminen ja tervey-
denhuolto, 29.2.-4.3. Seinajoki.
Lisdtiedot: olli.peltoniemi@helsinki.
fi, www.vetmed.helsinki.fi/saari/
opiskelu/kurssit.htm.

MAALISKUU

Kotieldinten etologia ja hyvin-
vointi vko 10, 7.-11.3. Helsinki.
Lisdtiedot: laura.hanninen@hel-
sinki.fi.

Nauta pintaa syvemmalta vko
10, 7.-11.3. Saari. Lisitiedot:
helena.rautala@helsinki.fi. www.
vetmed.helsinki.fi/saari/opiskelu/
kurssit.htm.

Sorkkahoitokurssi vko 10,
8-10.3. Saari. Lisitiedot: heli.
simojoki@helsinki.fi.
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SEP ry:n koulutuspaivat 19.-
20.3. Tampere. Lisitiedot: www.
sep.fi.

HUHTIKUU

Hevosten lisddntyminen 4.-8.4.
Ypaja. Lisitiedot: maria.kareskos-
ki@helsinki.fi, www.vetmed.hel-
sinki.fi/saari/opiskelu/kurssit.htm.

Lisaa lampaista ja vahan vuo-
histakin vko 15, Saari. Lisitiedot:
eeva.mustonen@helsinki.fi., www.
vetmed.helsinki.fi/saari/opiskelu/
kurssit.htm.

Lakarcagarna 2.0 | O

rveytta
kentamassa
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Utareterveyskurssi vko 16,
Saari. Lisitiedot: paivi.rajala-sc-
hultz@helsinki.fi, www.vetmed.
helsinki.fi/saari/opiskelu/kurssit.
htm.

JOULUKUU

Eldinlaakaripaivat 30.11.-2.12.
Lisdtiedot: www.sell.fi.

VUOSI 2017

JOULUKUU

Elainlaakaripaivat 29.11.-1.12.
Lisdtiedot: www.sell.fi.

KURSSIT
ULKOMAAT

VUOSI 2016
TAMMIKUU

International Master Course In
Porcine Health Management
And Business Administration,
1 January-31 December 31,
Italy. More information: www.
ecphm.org.

Recognising and managing
paraneoplastic conditions in
practice, January 28, Great
Britain. More information: www.
gla.uk.
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HELMIKUU

Certified Small Animal/ Equine
Acupuncture Course 2016
starting February 1, Spain.
Online course. More information:
WWW.mvtc.es.

Managing common upper
airway disorders, February 25,
Great Britain. More information:
www.gla.uk.

Laboratorio-

diagnostiikan

johtava asiantuntija

Uutuus:
Immunokemian
maaritykset klinikalla

Fuji AU10

TSH, T4 ja kortisoli

o

[= 1

WTRIOLAB>

www.triolab.fi
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Computed tomography (CT) in small animals
Lectures 22.1.2016 GE Healthcare, Helsinki
Practicals 23.1.2016 Elainsairaala Aisti, Vantaa

The course is organized in co-operation with GE Healthcare, Eldinsairaala Aisti and Fennovet.

Target group: Veterinarians interested in CT, limited turnout
Course language:  English and Finnish
Instructors: Myyntipaallikké Seppo Kahlos ja sovelluskouluttaja Juri Korpinen, GE Healthcare, MA, DrMedVet,

DVR, DiplECDVI, DACVR, MRCVS Tobias Schwarz, University of Edinburgh, DVM Raimonda Uosyte
and DVM Mindaugas Rakauskas, Eldinsairaala Aisti.
Course fees (VAT o%):

Lectures: For members of the Finnish Veterinary Association 195 euros, non-members 235 euros, if enrolled by
21.12.2015. From 22.12.2015, the course fees are 235 and 280 euros respectively.
Practicals: For members of the Finnish Veterinary Association 250 euros, non-members 300 euros, if enrolled by

21.12.2015. From 22.12.2015, the course fees are 300 and 360 euros, respectively.

Hevosen laboratorionaytteiden perusteet
29.1.2016 ELTDK, Viikki, Helsinki

Kohderyhma: Hevosklinikoilla tyoskentelevat eldintenhoitajat
Kouluttaja: Tutkimusteknikko Merja Ranta, ELTDK, HY, kliinisen hevos- ja pieneldinladketieteen laitos.
Hinta: 295 euroa ilmoittauduttaessa 11.1. mennessa. 12.1. alkaen osallistumismaksu on 354 euroa.

Laser therapy simplified
13.2.2016 EHYT Talo, Salo

The course is organized in co-operation with K-Laser USA and Vetman.

Target group: Small animal practitioners, veterinary nurses and physiotherapists, limited turnout

Course language:  English and Finnish

Instructors: David Bradley, DVM, FASLMS, K-laser USA, Suvi Heinola, DVM and Jouni Niemi, DVM, Vetman
Course fees: For members of the Finnish Veterinary Association 195 euros, non-members 235 euros (VAT 0%),

if enrolled by 31.12.2015. From 01.01.2016, the course fees are 235 and 280 euros (VAT o%), respectively.
From 01.02.2016, the course fees are 280 and 335 euros (VAT 0%), respectively.

Elainlaakarin verotus ja kirjanpito
5.-6.3.2016 Paatsamasali, Viikki, Helsinki

Kohderyhma: Eldinlaadkarit ja eldinlddketieteen opiskelijat
Luennoitsijat: Marjo Salin, Veronmaksajain keskusliitto, Ida Korolainen ja Anne Lehto, Tilipalvelu Elli Oy
Hinta: Suomen El&inlaakariliiton jasenille yhden paivan hinta on 165 euroa ja kahden paivan hinta on 270 euroa.

Muille vastaavasti 265/350 euroa. Eldinladkariliiton opiskejajdseniille 5. ja 6. kurssilaisten kohdalla
osallistuminen on maksutonta kerran per péiva ja muiden vuosikurssien kohdalla 60 euroa/
paiva.
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Siemennettava, tiine ja synnyttava tamma

11.-12.3.2016 Tampere

Kohderyhma: Eldinlaadkarit

Luennoitsijat: ELT, Diplomate ECAR Maria Kareskoski, HY ELTDK, ELL, Diplomate ACVIM, hevossairauksien
erikoiseldinlaakari Jonna Jokisalo, Animagi-hevossairaala Hyvinkaa, ELL Kaisa Nivola, Kallelan Oriasema,
Kalanti, ELL, lisddntymistieteisiin erikoistuva eldinlaakari Stella Attia, HH Embryo Oy, Loppi, ELL Katja
Lappalainen, Sipoo

Hinta: Suomen Eldinlaakariliiton jasenille 295 euroa/yksi pdiva ja 490 euroa/kaksi pdivaa ilmoittauduttaessa
9.2.2016 mennessa. Muut vastaavasti 354/588 euroa.

Koiran ja kissan hammashoito: Kaytannon perusteet
15.-17.4.2016 Salo

Kohderyhma: Pieneldinpraktiikkaa tekevat eldinlaakarit

Kouluttajat: ELL, DAVDC, DEVDC Helena Kuntsi-Vaattovaara, ja pieneldinsairauksien erikoiseldinladkéari Niina
Luotonen Anident Oy

Hinta: Suomen Eldinlaakariliiton jasenille 1350 euroa ilmoittauduttaessa 15.3.2016 mennessa.

Muut vastaavasti 1620 euroa.

Paivita praktiikkatietosi: Pienelainten pehmytosakirurgia
22.-23.4.2016 Scandic Espoo

Kohderyhma: Peruspraktiikkaa tekevat eldinladkarit
Kouluttajat: Professori, Dipl. ECVS Outi Vapaavuori, ELL, Dipl. ECVS Sari Molsa, ELTDK, HY.
Hinta: Suomen Eldinlaakariliiton jasenille 295 euroa/yksi pdiva ja 490 euroa/kaksi pdivaa ilmoittauduttaessa

29.2.2016 mennessd. Ei-jasenten hintoihin lisatdan 20 % korotus.

Juoksutusmahakurssi

14.5.2016 Saari, Mantsala

Kouluttajat: Kliiniset oEettajat Helena Rautala ja Heli Simojoki, ELTDK, HY seka ELL Tomas Haggvik,
Kokkolan kaupunki.

Hinta: Ennakkoilmoittautujan hinta Suomen Eldinlaakariliiton jasenille 195 euroa/luennot ja 545 euroa/

luennot+harjoitukset ilmoittauduttaessa 1.3.2016 mennessa. Valilla 2.3.—18.4.2016 hinnat
ovat 215/600 euroa. Ei-jdsenten hintoihin lisdtdan 20 % korotus.

Small animal advanced abdominal ultrasonography

21.-22.5.2016 Aanekoski

Kohderyhma: Pieneldinpraktiikkaa tekevat eldinlaakarit
Kouluttajat: Pieneldinsairauksien erikoiseldinladkari, ELT, Dipl. ECVDI Merja Laitinen ELTDK, HY ja DVM,
Dipl. ECVDI Nina Ottesen, Norwegian School of Veterinary Science, Norway.
Hinta: Suomen Eldinlaakariliiton jasenille 1050 euroa ilmoittauduttaessa 20.4.2016 mennessd. Muille hinta

vastaavasti 1260 euroa.

Kaytannonpohjainen ultradénikoulutus peruskurssin kayneille tai vastaavat taidot omaaville. Aiheina mm. maksa,
haima, sappirakko, urogenitaalit, ruoansulatuskanava ja lisdmunuaiset. Opetuskieli on englanti ja suomi.

e N
-Fennovet@ -
Osallistumisehdot 2016
lImoittautuminen koulutuksiin on sitova.
Katso kotisivuiltamme paivitetyt osallistumisehdot, jotka ovat voimassa 1.2.2016 alkaen.

Lisatietoa koulutustilaisuuksista on internetsivuillamme. Osallistumismaksut ovat voimassa ilmoitettuun pdiva-
maaraan asti. Hintoihin lis&tdan arvonlisdvero 24 %.

www.fennovet.fi, fennovet@fennovet.fi, puh. 09 7745 4819.
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Tietoja tyopaikkailmoittelusta Tyopaikkailmoituksista tulee ilmeti piivystysvelvollisuuden méiri, rahapalkan suuruus euromidriisesti
sekd praktiikan ja muiden tehtivien vilinen aikamiiriinen jakosuhde. Yksityisten eldinldidkiriasemien osalta riittdd, kun ilmoituksessa on
nihtivinid palkanmaidrdytymisperuste. Suomen Eldinlddkiriliiton yksityissektorin vihimmaispalkkasuositus vastavalmistuneelle eldinlddka-
rille, jolla ei ole enempii tyokokemusta, on 3 231 euroa kuukaudessa. Liiton suositus kunnassa tyoskentelevin praktikkoeldinlddkirin
vahimmiispalkaksi on 2 450 euroa kuukaudessa, ja hygieenikon ja valvontaa suorittavan eldinlddkirin vihimmaispalkaksi 4 600 euroa kuu-
kaudessa. Suomen Eldinlddkdriliiton suositus tyon kuormittavuudelle on, ettd pdivystysvelvollisuus on jaettu vihintidn viiden eldinldikirin
kesken. Mikili palkkasuositus alittuu, kuormitussuositus ylittyy tai tyopaikkailmoituksessa on muuten seikkoja, joiden vuoksi toivotaan
yhteydenottoa liittoon, tydpaikkailmoitus on merkitty tihdelld $%. Yhteyttd pyydetdin tarvittaessa ottamaan liiton toimistoon puh. 09 7745
4811. Tyopaikkailmoitukset voi jattdd lehteen lihettimilld tekstin ja logotiedoston erilliseni tiedostona sihkopostilla osoitteeseen toimitus@
sell.fi. Jasenet voivat jittdd ilmoituksen kotisivuille liiton sivujen jisenosiossa olevan linkin kautta tai sihkopostilla riitta.puro@sell.fi. Muista
kotisivuille tulevista tyopaikkailmoituksista voi ottaa yhteyttd toimitus@sell.fi.

%

Rovakaaren ympiristoterveydenhuollossa on 17.1.2016 mennessi haettavana

VALVONTAELAINLAAKARIN VIRKA

Rovaniemi toimii vastuukuntana Rovaniemen, Ranuan, Pellon, Ylitornion ja Kolarin ympdristoterveyden-
huollon yhteistoiminta-alueella. Tidssd Rovakaaren ympiristoterveydenhuollossa tydskentelee yhdeksin
kaupungineldinldadkirid, joista kolmen sekd valvontaeldinldidkirin toimipiste on Rovaniemelld, kahden
Ylitorniolla, yhden Ranualla, yhden Pellossa ja yhden Kolarissa. Lisdksi ymparistoterveydenhuollon yk-
sikossi tyoskentelee seitsemin terveystarkastajaa, toimistosihteeri ja terveysvalvonnan johtaja.

Valvontaeldinlddkirin virka

Virka on haettavana ja hakuaika on 17.1.2016 saakka. Haettavana olevan valvontaeldinldikirin viran
toimipiste sijaitsee Rovaniemelld. Toiminta-alueena on koko yhteistoiminta-alue. Virka sisiltdd eldinlda-
kintihuoltolaissa (765/2009) miiriteltyjd valtion valvontatehtivii (eliinsuojelu- ja eldintautilain mukaisia
tehtdvid) sekid Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa, (EY) N:o 854/2004, eldinperiisten tuot-
teiden virallisen valvonnan jirjestimisestd sidadettyji tehtdvid (ns. hygieniatehtdvid) tai muita tydnantajan
madrddmii tehtidvid koko yhteistoiminta-alueella. Virkaan ei kuulu piivystysvelvollisuutta, mutta halu-
tessaan voi osallistua pdivystyksiin. Virka tiytetidn mahdollisimman pian. Valvontaeldinlaikirin viran
kelpoisuusvaatimuksena on Suomessa laillistetun eldinlddkirin tutkinto. Palvelusuhteen ehdot midriytyvit
KVTES:n ja ladkirisopimuksen mukaisesti. Valvontaeldinlddkirin viran tehtdvikohtainen palkka on ldh-
tokohtaisesti 4164,85 € (L5EL3000), mutta hakija voi esittid palkkatoiveensa. Piivystyksisti maksetaan
erillinen korvaus sopimuksen mukaan. Valitun on ennen viran vastaanottamista esitettivd hyviksyttivi
ladkirintodistus terveydentilastaan. Viran tiytdssi noudatetaan neljin kuukauden koeaikaa.
Valvontaeldinldidkirin virkaa haetaan jattimalld hakemus Rovaniemen kaupungin sihkoiseen tyonhaku-
palveluun osoitteessa www.rovaniemi.fi/rekry.

Lisdtietoja antaa terveysvalvonnan johtaja Pilvi Palojirvi, puh 0400 295866 tai sihkopostilla etunimi.
sukunimi@rovaniemi.fi.

Lisatietoja Rovaniemen kaupungista: www.rovaniemi.fi

Liiton jasenedut ovat sinua varten!

Perehdy koko tarjontaan ja ohjeisiin verkkosivujen jasenosiossa, tarvitset jasen- eli
Fimnet-tunnukset.

www.sell.fi, joko: etusivun banneri Jasenedut jasenelle tai sivujen kohta Jasenelle, liitto ja
vasemman reunan valikosta jasenedut.
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APURAHAT

Suomen Eldinlddkirilehti
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WALTER EHRSTROMIN SAATION
APURAHAT HAETTAVANA

Walter Ehrstromin sdition tarkoituksena on elintarvikehygienian,
erityisesti maitohygienian, kehittiminen ja sen tieteellisen tutki-
muksen edistiminen. Sditio julistaa haettavaksi 100 000 euroa. Osa
rahasta myodnnetidin laajempiin tutkimushankkeisiin, osa pienem-
pini tutkimus- ja matka-apurahoina ensisijaisesti maitohygieniaa
tai muuta elintarvikehygieniaa edistdviin tarkoituksiin.

Hakemukset on osoitettava sidition hallitukselle ja toimitettava
3.2.2016 klo 16.15 mennessi sddtiodon joko osoitteella Maitohygie-
nialiitto, PL 115, 00241 Helsinki tai sihkoisesti osoitteeseen info@
maitohygienialiitto.fi.

Hakukaavakkeet ja ohjeet ovat saatavissa internetistd osoitteesta
www.maitohygienialiitto. fi.

Tiedustelut sihkopostitse emilia.lavonen@maitohygienialiitto.fi.

SUOMEN ELAINLAAKETIETEEN
SAATION APURAHAT

Suomen eliinlddketieteen sdition tarkoituksena on eldinlddketieteen
tutkimustyon, kiytinnon eldinldikinnin ja eldinladkirin tekemin
kansanterveystyon tukeminen ja kehittdiminen Suomessa. Sditio
jakaa apurahoja kaksi kertaa vuodessa.

Keviilld 2016 jaetaan 20 000 euroa matka-apurahoina. Matka-
apurahat myonnetidin ensisijaisesti henkildille, jotka osallistuvat
tieteelliseen kokoukseen ja esittivit sielld esitelmin tai posterin.

Apurahat haetaan sihkoisesti verkkopalvelun kautta osoitteessa
www.sels.fi. Sieltd loytyviat myos ohjeet. Sihkodinen versio on
tallennettava ja lihetettivi sihkoisesti Suomen eldinldiketieteen
sddtiolle. Paperista hakemusta ei lihetetd.

Apurahahakemuksem on oltava perilld viimeistddn 5.2.2016.
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Toimiston henkilokunnan sihkoposti:
etunimi.sukunimi@sell.fi

toimiston sihkoposti: toimisto@sell.fi
Liiton puheenjohtaja

Kirsi Sario, puh. 050 911 9117

Valtuuskunnan puheenjohtaja

Olli Ruobo, puh. 040 820 1257

ja varapuheenjohtaja Jani Soini
Hallitus 2015

Kirsi Sario, Markus Kiili, Elias Dablsten,
Elina Hlukka, Katri Kiviniemi, Hanna
Nurmi, Anu Tulokas, varajdsenet
Marja-Leena Ratilainen ja Leena
Oivanen ja sibteeri Marjatta Vebkaoja.

Toiminnanjohtaja
Marjatta Vebkaoja, puh. 050 438 5514

Assistentti
Riitta Puro, puh. 09 7745 4810

Asiamies, ty6- ja virkasuhdeneuvonta
Liina Kujala, puh. 09 7745 4815
Maria Jokela, vanhempainvapaalla
Asiamies, yrittdja- ja
ammatinharjoittajaneuvonta

Annika Pobjolainen, puh. 09 7745 4812

Tiedottaja ja toimituspaallikko
Anna Parkkari, puh. 09 7745 4817

Toimitussihteeri
Anneli Itdluoma-Alanen,
puh. 09 7745 4813

Toimisto
Aleksis Kiven katu 52-54, 00510 Helsinki
Puh. 09 7745 4810

www.sell.fi

Pankkitilit

Helsingin OP IBAN:

FI09 5723 0220 4034 43, BIC: OKOYFIHH
Nordea IBAN:

FI25 1521 3000 1046 71, BIC: NDEAFIHH

FENNOVET OY

Puh. 09 7745 4819
etunimi.sukunimi@fennovet.fi
Aleksis Kiven katu 52-54, 00510 Helsinki
Toimitusjohtaja Raija Korolainen,
pub. 09 7745 4816

Myynti- ja markkinointipaillikko
Tiina Karenius, pub. 09 7745 4814
Koulutussuunnittelija Ouwti Hcilli,
pub. 050 400 5710
Koulutusassistentti Sanna Silén,
puh. 09 774 54819

www.fennovet.fi

TILIPALVELU ELLI OY

etunimi.sukunimi@fennovet.fi

Aleksis Kiven katu 52-54, 00510 Helsinki
Talouspiillikko Pirkko Nousiainen,

puh. 040 5593871

Kirjanpitdja Ida Korolainen

puh. 050 911 8137

Kirjanpitiji Anne Lebto puh. 044 703 6035



Kesium vet 40 mg/10 mg, 50 mg/12,5 mg, 200 mg/50 mg, 400 mg/100 mg, 500 mg/125 mg
purutabletti kissoille ja koirille. Vaikuttavat aineet: Amoksisilliini ja klavulaanihappo. Kayttdai-
heet: Seuraavien infektioiden hoitoon, kun aiheuttajana on amoksisilliinin ja klavulaanihapon yhdis-
telmalle herkka, beetalaktamaasia tuottava bakteerikanta ja kun valmiste on kliinisen kokemuksen ja/
tai herkkyysmaérityksen mukaan ensisijaisladke: Ihoinfektiot (my6s pinnallinen ja syva pyoderma),
kun taudin aiheuttaja on Staphylococcus spp. Virtsatietulehdukset, kun taudin aiheuttaja on Staphy-
lococcus spp, Streptococcus spp, Escherichia coli tai Proteus mirabilis. Hengitystieinfektiot, kun
taudin aiheuttaja on Staphylococcus spp, Streptococcus spp tai Pasteurella spp. Ruoansulatuska-
navan infektiot, kun taudin aiheuttaja on Escherichia coli. Suuontelon (limakalvojen) infektiot, kun
taudin aiheuttaja on Pasteurella spp, Streptococcus spp tai Escherichia coli. Vasta-aiheet: Ei saa
kéyttad eldimilld, joiden tiedetddn olevan ylinerkkié penisilliineille, muille beetalaktaameille tai apuai-
neille. Ei saa kayttad eldimilld, joilla on vaikea munuaisten vajaatoiminta ja anuria tai oliguria. Ei saa
kayttad gerbiileilld, marsuilla, hamstereilla, kaniineilla eikd chinchilloilla. Ei saa kdyttéé hevosilla eikd
marehtijoilla. Ei saa kédyttad tilanteissa, joissa tiedetdén olevan resistenssié kyseiselle yhdistelmélle.
Erityiset varotoimet: Ald kéytd tapauksissa, joissa aiheuttajabakteeri on herkka kapeakirjoisille peni-
silliineille tai pelkalle amoksisilliinille. Asianmukaista herkkyysméaaritysta suositellaan hoitoa aloitet-
taessa, ja hoidon jatkamista suositellaan vain, kun taudinaiheuttajan herkkyys yhdistelmalle on var-
mistettu. Maksan ja munuaisten vajaatoiminnassa annostus on arvioitava huolellisesti, ja valmisteen
kdyton on perustuttava eldinldakarin tekeméén hyoty-riskiarviointiin. Haittavaikutukset: Valmisteen
antamisen jélkeen voi esiintyd lievid ruoansulatuskanavan oireita (ripulia ja oksentelua). Hoito voi-

VET MEDIC ANIMAL HEALTH OY
PL 27,13721 PAROLA

Puh. 03 630 3100
vetmedic@vetmedic.fi

Kesium vet

Amoksisilliini-klavulaanihappo
maittavana purutablettina

Myds
500/125 mg

vahvuus!

4

Kesium vet . =y ek
500 mg 125 mg Kesium vel a
. 200 myg /50 mg
i  Kesium vet
. '1' ﬂm;uj kg
Kesium vet .
Kesium vel
400 mg 100 mg o
. m_.i-ﬂ:‘f Hﬁiurll'lﬂ'\l'l
T 8 ’“_ﬂ:‘:
Kesium vel A
401 mg 100 mg .
S ’ A=
& -

daan lopettaa haittavaikutusten vaikeusasteen ja eldinldakarin tekemén hyty-riskiarvioinnin perus-
teella. Allergisia reaktioita (ihoreaktioita, anafylaksia) saattaa joskus esiintyd. Néissa tapauksessa on
lopetettava valmisteen kdytto ja annettava oireenmukaista hoitoa. Tiineys ja laktaatio: Laboratorio-
tutkimuksissa rotalla ja hiirellé ei ole [dydetty ndyttdd epdmuodostumia aiheuttavista, sikiotoksisista
tai emalle toksisista vaikutuksista. Tiineyden ja laktaation aikana valmistetta voidaan kdyttaa ainoas-
taan hoidosta vastaavan eldinladkarin tekeméan hyoty-haitta-arvion perusteella. Yhteisvaikutukset:
Kloramfenikoli, makrolidit, sulfonamidit ja tetrasykliinit saattavat estaé penisilliinien antibakteerisen
vaikutuksen, silld niiden bakteriostaattinen vaikutus alkaa nopeasti. Penisilliinit saattavat voimistaa
aminoglykosidien vaikutusta. Annostus ja antotapa: Suositusannos koirille ja kissoille on 10 mg
amoksisilliinia / 2,5 mg klavulaanihappoa painokiloa kohti kahdesti vuorokaudessa suun kautta.
Vaikeissa tapauksissa voidaan eldinladkérin harkinnan mukaan kéyttaa kaksinkertaista annosta: 20
mg amoksisilliinia / 5 mg klavulaanihappoa / kg kahdesti vuorokaudessa. Purutabletit siséltdvat ma-
kuaineita, ja useimmat kissat ja koirat ottavat ne. Purutabletit voidaan antaa suoraan eldéimen suuhun
tai lisdtd pieneen mddradn ruokaa. Hoidon kesto: Tavanomaisissa tapauksissa vaste saavutetaan
yleensd 5-7 hoitovuorokauden kuluessa. Kroonisissa tapauksissa suositellaan pitkdkestoisempaa
hoitoa. Tdlldin eldinlddkari maarittdd hoidon kokonaiskeston, jonka on kuitenkin oltava riittdva var-
mistamaan bakteeriperdisen taudin taydellinen paraneminen. Eldin on punnittava mahdollisimman
tarkoin oikean annostuksen varmistamiseksi ja aliannostuksen vélttdmiseksi. Pakkaukset: 40/10
mg ja 50/12,5 mg: 20 tabl; 200/50 mg: 16 tabl ja 96 tabl; 400/100 mg: 24 tabl ja 96 tabl; 500/125
mg: 96tabl. Myyntiluvan haltija: SOGEVAL, Ranska

VETMEDIC
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Hallitse
koiran

Qanipelko

paukkua vaan

Sileo®geeli on ainoa koirien aanipelkoon hyvaksytty ladake. Geelin vaikuttava aine on
deksmedetomidiini, joka pienella annoksella lievittaa ahdistusta rauhoittamatta koiraa.
Sileo® annetaan ruiskulla suun limakalvolle koiran osoittaessa ensimmaisia merkkeja
aanipelosta. Vaikutus alkaa nopeasti ja annos voidaan uusia tarvittaessa 2 tunnin valein.

R Sileo 0,1 mg/ml geeli suyonteloon koirille. Vaikuttava aine; Deksmedetomidiinjhydrokloridi. Kdyttéaihe: Adnipelosta aiheutuvan akuutin ahdjistuk-

sen ja pefkoreaktion lievittaminen, Annostus: Suun limakalvoille koiran posken ja ikénen valiin 125 mikrogrammaa/m?. Vasta-aiheet: Vakava sydan- tai
verisuonisairaus, vakava systeemisairaus, ¥l|_herkky s vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Ei saa kayttaa, jos koira on selkeasti sedatoitunut edelli-
R I ° N sen annostelun vaikutuksesta. Erityisvarotoimet: Nielty geeli ei tehoa. S%ottamlsta tai makupalojen antamista on valtettava 15 minuutin ajan geelin

annostelun jalkeen. Haittavaikutukset: Ohimeneva kalpeus annostelukohdassa, sedaatio, oksentelu, virtsanpidatyskyvyn puute. Harvoin voi esiintya
PHARMA ahdistuneisuutta, periorbitaalista turvotusta, uneliaisuu{)taja maha-suolitulehduksen oireita. Taydelliset tuotetiedot: www.ema.europa.eu. 12/2015.



