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Metsastysammusten
lyijjyjaamat riistassa
terveysriski?

Lyijyn saastuttaman liban syénti aibeuttaa varteenotettavan terveysriskin.

Norjalaiset ovat tutkineet aibetta.

TEKSTI: SIGBJORN STOKKE, LASSE
BOTTEN JA JON M. ARNEMO

Hienojakoista lyijyd levidd haa-
vakanavaa ympiroiviain lihaan
ja muihin kudoksiin, kun riistaa
ammutaan lyijypitoisilla kividi-
riluodeilla. Lyijyjadmid ei pysty
nikemiin eikd pureskelemalla
tuntemaan.

Pohjoismainen
hirvenmetsastystutkimus
meneillaan

Pohjoismaissa lyijypitoisella luodil-
la ammuttu hirvi sisaltdd keskimii-
rin 3,8 grammaa lyijyd. Jos neljd
henkil6d syo timin lyijymiddrin
vuoden kuluessa, ylitetidn lyijyn
sallittu raja-arvo yli yhdeksinker-
taisesti. Lyijyn saastuttaman lihan
syonti aiheuttaa varteenotettavan
terveysriskin ja haavakanavan
ympadrilld oleva kudos tulisi hylidta
30—45 senttimetrid haavakanavan
ympirilti. Ongelma ratkaistaan
kayttamalla lyijyttomid luoteja

Hirvi ja muu suurriista ammu-
taan kansallisten vaatimusten mu-
kaisilla laajenevilla (aukeavilla)
ammuksilla. Tavanomaiset, lyijya
sisdltivit patruunat hallitsevat
markkinoita Norjassa, Ruotsissa ja
Suomessa. Kun tillainen ammus
osuu eliimeen, ammuksen etuosa
laajenee ja lyijysydin tulee esille
siten, ettd lyijyn palasia levidd
ymparoivian kudokseen.

On osoitettu, ettd lyijyfrag-
mentteja loydetdin 45 senttimet-
rin etdisyydelld haavakanavasta.
Puolassa loydettiin lyijyjadmia
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Ammutuista birvistd l6ydettyjd laajenevia luoteja. Ensimmdinen vasem-
malta on homogeeninen, lyijyton luoti (Barnes X). Seuraavat neljdi ovat
tavanomaisia, lyijypitoisia luoteja (Partizan Nova Grom, North Fork,
Nosler Partition ja Swift Scirocco). Kaksi oikeapuoleisinta luotia ovat
lyijypitoisia luoteja (Hornady Interlock), jotka ovat menetidineet vaipan

kokonaan tai osittain.

vihintidn 30 senttimetrin etdisyy-
delld haavakanavasta peurassa
ja villisiassa. Lihan kiyttamatta
jattiminen noin 30 senttimetrin
siteelld haavakanavasta eldimissi
viahentiisi lyijyaltistumisen riski.
Vuonna 2009 pidettiin Tanskan
Aarhusissa kansainvilinen kokous
lyijypitoisten ammusten kiytosti.
Keskustelu lyijypitoisista ammuk-
sista on keskittynyt ympiristoon
liittyviin ongelmiin, lyijyhauliin
ja lintujen lyijymyrkytyksiin kos-
teikoissa. Esitimme tietoja me-
neillidn olevasta pohjoismaisesta
hirvenmetsistystutkimuksesta.
Hanke aloitettiin vuonna 2004 ja
tietojen kerdiminen on edelleen
kidynnissd. Hirvenmetsistijit Nor-
jassa, Ruotsissa ja Suomessa saivat
postitse kyselyn, jossa tiedusteltiin
metsdstysmenetelmii, kaliiperia,
patruuna- ja luotityyppid, osumien
miiridd, osumakohtaa ja mihin eli-
miin osuttiin. Metsidstdjid pyydettiin
lahettimdidn ammutuista hirvista
loytimansi luodit ryhmille. En-
simmdisend vuonna aineistoa ke-

rittiin vain Norjassa ja seuraavina
vuosina ainoastaan Ruotsissa ja
Suomessa.

Yli 5 000 vastausta
analysoitu

Jos ammus loytyy eldimestd, sen
menettimi lyijy on kokonaisuu-
dessaan edelleen saalissa. Lyijykato
mitattiin ammuksen alkuperiisen
painon ja jadmipainonerotuksena.

Homogeeniset luodit, lyijytto-
mit luodit ja luodit, jotka olivat
menettineet huomattavia osia
vaipastaan tai joiden vaippa oli
kokonaan eronnut, poistettiin
materiaalista. Vastaanotetut luodit
puhdistettiin ja punnittiin, irtopa-
lat ovat mukana jidmipainoissa.
Luodin alkuperiisen painon 16y-
tamiseksi jadmipainot yhdistettiin
metsistijien antamiin tietoihin
ammustyypistd. Punnitsijat tunnis-
tivat ammustyypin visuaalisesti.
Analysoimme 5 255 kyselyloma-
ketta ja 1 655 luotia. Luodeista
81 prosenttia on Suomesta, 14
Ruotsista ja 5 prosenttia Norjasta.



Suomen Eldinladkirilehti

Luotirakenteita on 81 ja patruuna-
tyyppeji 63. Neljinnes luodeista
oli osan vaipastaan menettineiti
luoteja. Kokonaisia luoteja oli 10
prosenttia.

Lyijyn miird eldimessd on riip-
puvainen kaliiperin valinnasta ja
patruunatyypistd. Saman kaliipe-
risissa luodeissa lyijykato on to-
dennikoisesti riippuvainen luodin
rakenteesta. Osa vaihtelusta johtu-
nee luotien painoerosta, patruuna-
tyypistd ja osumakohdasta.

Metsistijit arvioivat, ettd 41 pro-
senttia luodeista pysihtyi hirveen.
Vaikka lipiammuttujen luotien lyi-
jykatoa ei voi laskea, lyijypitoisten
luotien kaytto aiheuttaa aina lyijyn
leviimisen haavakanavaa ympi-
roiviin kudoksiin.

Eniten kiytettyjen patruuna-
tyyppien lyijyjaddmien keskiarvo
oli 2,7 grammaa osumaa ja hirved
kohti. Keskimairinkulutus oli 1,5
luotia kaadettua hirved kohti ja
osumien miird 1,4 hirved kohti.
Hirvet kaatuivat yhdelld (68 %),
kahdella (25 %) tai kolmella (5
%) laukauksella. Suurin osumien
miird yhdessi hirvessi oli yhdek-
san. Ylimddrdistd lopetuslaukausta,
tavallisesti niskaosiin, kiytettiin 29
prosentissa kaadoista.

Lyijy on myrkyllista

Lyijy on raskasmetalli, joka voi
aiheuttaa vakavan myrkytyksen
sekd ihmisilld ettd eldimilld. Lyijyd
esiintyy luonnollisesti maaperissi
ja se kerdintyy kasveihin ja eldi-
miin, joita ihmiset syovit. Hirven
ja muun lyijypitoisilla luodeilla
ammutun riistan lihasta saamam-
me lyijy tulee timin pdivittiisen
lyijylle altistumisen lisdksi.
FAO/WHO:n asettama lyijyn
viikoittainen maksimiannos on 25
ng/kg seki lapsille ettd aikuisille.
Se vastaa 70 kilon painoiselle ai-
kuiselle 1,75 milligrammaa lyijyd
viikossa tai 0,09 grammaa vuo-
dessa. Lyijy on myrkyllistd riippu-
matta siitd, miten pienid mddrid
sitd saadaan. Se on myrkyllistid
etenkin sikioille ja pienille lapsille
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Ammutuista birvistd [oydettyji meltscdistysluoteja, kuvassa eri kaliipe-
risten ja patruunatyyppisten ammusten lyijykato. Luotirakenteiden tai

osumakobdan vdlillé ei ole tebty eroa.
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Ammutuista birvistd saatuja metsdstysluoteja: ammuskobtainen lyijyka-
to 7,62 mm luodeissa luotien rakenteen vaibdellessa. Osumakobtaa tai

patruunatyyppid ei ole huomioitu.

eikd ihmisille vaaratonta lyijytasoa
ole olemassa.

Pohjoismaissa suurin osa hir-
vistd ammutaan lyijyluodeilla.
Kun kaadetussa hirvessi on 1,40
osumaa ja kustakin jaa lihaan
lyijya 2,7 grammaa, jokaiseen

hirveen jda 3,8 grammaa hieno-
jakoista lyijya. Jos nelja henkilod
syo timin lyijjymaddrin vuodessa,
lyijyn raja-arvo ylitetidn yli 900
prosentilla. Emme tiedi, kuinka
suuri osa lyijyn saastuttamasta
lihasta kiytetddn ruoaksi.
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On todettu, ettd riistaa syovilld
henkiloilld on korkeammat veren
lyijypitoisuudet kuin niilld, jotka
eivit syo riistalihaa. Norjassa hir-
vieldinten lihalla on suuri merki-
tys monissa talouksissa ja monet
kiyttivit sitd ruoanlaitossa koko
vuoden. Pitkdaikaisaltistuminen
johtaa lyijyrasitukseen, jonka seu-
raukset ovat meille tuntemattomat.
Luotien lyijy levidd laajalle. Hie-
nojakoista lyijyd ei voi ndihdi
tai pureskellessa tuntea. Haava-
kanavan puhdistusyritykset ai-
heuttavat lyijyjidmien edelleen
leviimisen. Lisdksi hauleja si-
sdltavin lihan keittiminen saat-
taa aiheuttaa lyijyn levidmisti
lihan muihin osiin varsinkin, jos
keittimisessid kidytetddn etikkaa
tai muuta hapanta marinadia.
Jos kaikki liha poistettaisiin suo-

situsten mukaan 30-45 senttimet-
rin etdisyydelld haavakanavasta,
puolet lahdista olisi hylattiva.
Suuri osa lahdista on lyijyn saas-
tuttama eldimissi, joita on am-
muttu useaan kertaan useaan eri
ruumiinosaan ja lisiksi lopetettu
niskalaukauksella.

Johtopaatokset

Lyijyjidmin esiintymi vaihtelee
huomattavasti sekd midriltiian
ettd sijainniltaan haavakanavassa
ja riippuu todennikoisesti luotityy-
pist4, kaliiperista, patruunatyypisti,
ampumaetiisyydestd, ampumakul-
masta, osumakohdasta, eldinlajista,
eliimen koosta ja siitd, osuuko
ammus luurakenteisiin.

On mahdotonta antaa varmaa
suositusta siitd, kuinka paljon
lihaa tulisi viiltdd pois haava-

kanavan ympiriltd lyijyjiamien
vilttimiseksi. Ainoa johdonmu-
kainen ratkaisu on kidyttiid ho-
mogeenisia, lyijyttomii luoteja.

Kirjoittajista Stokke tydskentelee
Norsk insitut for naturforkningissa,
Botten oli artikkelia kirjoitettaessa
opiskelija Hedmarkin korkeakou-
lussa Norjassa ja eldiniciciketieteen
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samassa korkeakoulussa. Yhteystie-
dot: sigbjorn.stokke@nina.no.
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