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> YHTEENVETO

Metisilliiniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA)
on merkittavasti yleistynyt Suomessa etenkin sioilla.
Samaan aikaan ihmisten eldinperaiset tuotantoel&in-
tyypin MRSA CC398 -tartunnat ovat lisddntyneet
erityisesti henkildilla, jotka ovat olleet kosketuksissa
tuotantosikoihin. Kehitys on esimerkki zoonoottisen,
moniresistentin mikrobin levidmisestd, jonka taus-
talla on bakteerin kyky siirtya ihmisten ja eldinten
valilld seka bakteerin taipumus hydtya nykyaikai-
sista tuotantoeldinten kasvatuksen ja maatalouden
kaytannodistd. MRSA on yhteiseen terveyteen liittyva
ongelma, jossa MRSA:n yleistyminen voi johtaa ajan
myd&ta eldinten ja ihmisten MRSA-tilanteen huo-
nontumiseen. Suomessa elainten MRSA-tartunnat
alkoivat lisdantya jo toistakymmenta vuotta sitten.
Sikojen liséksi MRSA:ta on todettu etenkin hevosilla
eldinsairaalaepidemioiden yhteydessa. MRSA-bak-
teeri on yleistynyt suomalaisilla sikatuotantotiloilla
siind maarin, etta sikoja tydkseen kasittelevien on
syyta suojautua tartunnalta. MRSA-tartunnan mah-
dollisuus tulee huomioida myds hevossairaaloissa.
Useissa maissa MRSA-tartuntojen torjumiseksi on
laadittu kansallisia toimintasuunnitelmia ja niihin
liittyvia ohjeita; alkuun tartuntojen ehkaisyyn ih-
misten terveydenhuollossa ja eldinten kantajuuden
yleistyessad myods tuotantoeldinymparistdissa. Vaikkei
eldinten MRSA:n hallintaan ole Suomessa suunni-
telmallista ohjelmaa, tartuntojen torjumiseksi on
laadittu ohjeet sikoja tydkseen kasittelevien tartun-
nalta suojautumiseen seka suositus MRSA-tartunnan
torjunnasta ja ehkaisysta eldimilla. Hygieniaopas voisi
edistaa ihmisten suojautumista myds hevostalleilla.

> SUMMARY

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)
has become more common in Finland, especially in
domestic pigs. At the same time, livestock-associated
MRSA CC398 infections of animal origin have increased
in humans, typically in individuals who have beenin
contact with production pigs. This development is an
example of spread of a zoonotic, multi-resistant microbe.
The spread is a consequence of the ability of the bac-
terium to migrate between humans and animals, and
the opportunism benefited from modern farm animal
husbandry and agricultural practices. MRSA is a One
health concern, as the spread of MRSA may over time
lead to a worsening of the MRSA situation in animals
and humans. In Finland, MRSA infections in animals
became gradually more common during the last decade.
In addition to pigs, MRSA has been detected especially
in horses during animal hospital outbreaks. MRSA has
become more common in Finnish production pigs to such
an extent that those who handle pigs for work need to
be protected from infection. MRSA risk should also be
considered in equine hospitals. Several countries have
national action plans and guidelines to combat MRSA
infections; initially for the control of infections in human
healthcare and later, as MRSA became more prevalent in
animals, also to prevent the spread in production animal
settings. MRSA is not officially controlled in animals in
Finland and no management program for animals has
been drafted. However, guidelines have been developed
for the protection of people working with pigs from
infection, as well as a recommendation on the control
and prevention of MRSA infections in animals. A hygiene
guide might well promote the protection of people also
at horse stables.
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JOHDANTO
Staphylococcus aureus (MRSA) on ihmisten
jakotieldinten ihon ja limakalvojen mikro-
bistoon kuuluva bakteeri, joka voi aiheut-
taa myo0s oireisia ja vakavia infektioita.!
S. aureus -infektioita hoidetaan yleensd
penisilliinin sukuisilla mikrobilddkkeilla.
Metisilliinille resistentti S. aureus on vas-
tustuskykyinen kaikille beetalaktaamiryh-
min mikrobilddkkeille? kahta niin kutsuttua
MRSA-kefalosporiinia lukuun ottamatta.?
Vastustuskyky mikrobiladkkeille kaventaa
MRSA-infektioiden hoitomahdollisuuksia.
Kolonisaatiolla, jossa bakteerit lisadntyvit
ihmisen tai eldimen iholla ja limakalvoilla
aiheuttamatta oireita, on suuri merkitys
my6s MRSA:n levidmiseen.*
MRSA-tartuntoja todetaan yhi enem-
mén henkil6ill3, jotka eivit ole olleet sai-
raalahoidossa. Téllaisten tartuntojen
taustalla voi olla eldinkontakti.”* Tuotan-
toeldimiin liittyvddn MRSA:han havah-
duttiin Keski-Euroopassa vuonna 2004.>°
Suomessa ensimmdiset eldimiin liittyneet
tartunnat todettiin vuonna 2007."* Kuten
ihmisilld, myos eldimilld MRSA:n Kliini-
nen merkitys on suurin sairaaloissa. Esi-
merkiksi hevosille MRSA aiheuttaa leik-
kaushaavainfektioita.'? Karjaterveyden
kannalta MRSA ei ole kovin merkittava
tekija, vaikka yksittdisia vakavia infektioita
tavataan tuotantoeldimillékin.?
MRSA-bakteereissa on tunnistettavissa
klonaalisia ryhmii (clonal complex, CC),
ndista MRSA CC9 ja CC398 -bakteerit
leviavat erityisen tehokkaasti tuotantoeldi-
millé ja ovat MRSA:n CC-ryhmistd zoo-
nooseina merkittavimpid.”” MRSA CC398
on Euroopassa vallitseva”'*** ja sen kyky
levité eldimista ihmisiin on osoitettu epi-
demiologisesti.? Sikoja on pidetty MRSA
CC398:n padasiallisena varantona.>'*Ny-
kykasityksen mukaan bakteerin mikrobi-
ldakkeille herkka muoto siirtyi alkujaan ih-
misestd sikaan. Mikrobiladkkeiden kiyton
seurauksena herkdstd bakteerimuodosta
kehittyi siassa mikrobildakkeille vastus-
tuskykyinen MRSA CC398." Tuotantoeldi-
milld todetaan tdman lisaksi my6s muihin
CC-ryhmiin liittyvid MRSA-bakteereja,
joita esiintyy my9s ihmisilld.? CC-ryhméan
sisilld on erotettavissa bakteerin pintapro-
teiinia koodittavan, spa-geenin perusteella
useita niin kutsuttuja spa-tyyppeja.

MRSA TUOTANTOELAIMILLA

Tuotantoeldintyypin MRSA CC398 on
yleistynyt maailmanlaajuisesti useissa
eldinlajeissa.”” Euroopan maista esimer-

YDINKOHDAT

+ MRSA on zoonoottinen, usein
moniresistentti mikrobi, jota
esiintyy myos Suomessa.
Tuotantoeldintyypin MRSA
(CC398) -tartunnat ihmisilla ovat
lisaantyneet.
MRSA on yleistynyt sioilla ja
hevosilla. Esiintymista muilla
tuotantoeldinlajeilla Suomessa
ei tunneta.
Tuotantoelaimia kasittelevien
ihmisten on syyta suojautua tar-
tunnalta.
MRSA-riski on huomioitava
hevossairaaloissa.
Elainten MRSA-tartuntojen va-
hentaminen edellyttaa toimia.
MRSA:n torjuntaa elamilla voi-
daan perustella kansanterveys-
hyodylla.

Kasikirjoitus saapui toimitukseen
11. lokakuuta 2022.

kiksi Saksassa, Espanjassa, Hollannissa ja
Tanskassa se on sioilla erittdin yleinen.'>*
MRSA CC398 on Euroopassa yleistynyt
myos siipikarjalla,'*? lihanaudoista eten-
kin juottovasikoilla'®*-* ja esimerkiksi
Tanskassa turkiseldimilld.'s>+-2¢

MRSA:n yleisyytté terveilld hevosilla
ei laajemmin tunneta, mutta esimerkiksi
Italiassa tutkituista kilpatallien hevosista
7 prosentilla todettiin MRSA.?” Tanskassa
hevostalleista yli 8 prosentilla todettiin
MRSA:ta kantavia hevosia.'®” Niilla
terveilld hevosilla todettiin useimmiten
MRSA CC398. Yhteni syynd MRSA:n
yleisyyteen hevossairaaloissa on esitetty
hevosiin sopeutunutta CC398 spa t011
-kantaa, josta hevossairaalaepidemioiden
aiheuttajaksi on erilaistunut tietty alatyyppi
(clade).” Sen ominaisuus, vilttid elimiston
puolustusmekanismeja, on voinut edistda
bakteerin tehokasta levidmistd hevosilla.
MRSA CC398 on ajheuttanut hevosten
sairaalainfektioita ympari Euroopan.?-2

ELAINPERAINEN MRSA IHMISILLA

Vuonna 2013 MRSA CC398 edusti yli
10 prosenttia kaikista ihmisten MRSA
16ydoksistd viidessd Euroopan maassa.®
Tanskassa ihmisilld vuonna 2019 to-
detuista uusista MRSA-tartunnoista lihes
31 prosenttia oli tuotantoeldinten MR-
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SA CC398:n aiheuttamia.” TyOperdinen
altistuminen maatalousympéristossd on
ihmisten kantajuuteen eniten vaikuttava
tekija.' Hollannissa ja Saksassa sikatiloilla
tyoskentelevisté jopa 24-86 prosentin on
todettu olevan MRSA CC398 -kantajia.”¥
Eldinten kasvatustilan ilman MRSA-pi-
toisuuden on osoitettu olevan yhteydessi
sikalassa tyoskentelevien MRSA-kantajuu-
teen.’®* Ilman MRSA-pitoisuus oli mer-
kittava riskitekija erityisesti yli 20 tuntia
viikossa sikalassa tyoskentelevilld.* Hol-
lantilaisen tutkimuksen mukaan pysyvasti
kolonisoituneet henkil6t olivat olleet si-
kalassa viikoittain vahintddn 40 tuntia.*
My6s teurastamoilla sikojen ja sianlihan
kasittelyyn osallistuvasta henkilostosta
5-21 prosentin on osoitettu kantavan MR-
SA-bakteeria.*** MRSA CC398 -kantajia
on todettu my9s sikaloissa tyoskentelevien
perheenjisenissa* seki sikaloiden lahei-
syydessd asuvissa ihmissd.*® Vaikka MR-
SA-bakteereita voi patyi elintarvikkeisiin,
ruuan nauttimisella ei katsota olevan mer-
kitystda MRSA-tartuntoihin.***

Hevoset voivat toimia ihmisen MR-
SA-infektion ldhteend.* Italiassa hevos-
ten kanssa ldhikontaktissa tyoskentele-
vistd talli- ja teurastamotyontekijoistd
7 prosenttia oli MRSA-kantajia.?” Saksassa
hevosten parissa tyoskennelleestd eldinlaa-
kintahenkildstostd noin joka viides oli ko-
lonisoitunut MRSA:1la.*® Hevostyossd al-
tistuneilla todetut MRSA-tyypit vastasivat
hevosten infektioista eristettyjd tyyppeja.*

Eldinladkdrien altistuminen MRSA:lle
Kkliinisessé eldinhoitotydssd on mahdol-
lista.! Esimerkiksi Belgiassa ldhes 10 pro-
senttia ja Tanskassa vajaa 2 prosenttia tut-
kituista eldinladkareista oli vuonna 2010
MRSA CC398 -bakteerin kantajia."” Tar-
tuntariski liittyi tuotantoeldinten, etenkin
sikojen hoitotydhon. Itavallassa praktisoi-
villa eldinldékareilld MRSA-kolonisaa-
tio oli lahes viisi kertaa yleisempi sikoja
hoitavilla kuin muita el4dimii hoitavilla.
Kolonisoitumiseen liittyi yli kolme sika-
lakdyntid viikossa.*

ZOONOOTTINEN MRSA SUOMESSA

Vuodesta 2013 lahtien Suomessa ihmisilld
todettujen MRSA CC398 -tapausten maéra
on lisdantynyt jyrkasti.* Vuosina 2019-2020
yli 6 prosenttia Suomessa todetuista MR-
SA-tartunnoista oli CC398-tyyppid.* MRSA
CC398 on aiheuttanut Suomessa ihmisille
infektioita, joista osa on ollut sairaalahoi-
toa vaativia. Ihmisten kliinisten MRSA-in-
fektioiden taustalla on ollut sikojen liséksi



kontakteja ainakin hevosiin, siipikarjaan ja
nautoihin.® Yksittéisid kliinisia MRSA-in-
fektioita on todettu myos eldinkontaktissa
olleiden henkildiden, ldhinné sikaloissa
tyoskennelleiden, perheenjdsenilla.®

Altistuminen eldinten parissa
tyoskenneltdessa
Tuotantoeldinten parissa tyoskentelevien
henkiloiden MRSA-kantajuutta ei ole
tutkittu laajasti Suomessa. Esimerkiksi
vuonna 2018 Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirissa todettiin 21 MRSA CC398 -ta-
pausta, mika vastaa 11 prosenttia kaikista
MRSA-tapauksista. Niistd yhtd lukuun
ottamatta kaikilla oli taustalla sika- tai
muu tuotantoeldinkontakti.* Vuonna 2013
seulottiin suomalaisilla sikatiloilla tyos-
kennelleitd henkil®ité; heista 8 prosentilla
todettiin MRSA CC398.%

Suomessa hevosiin yhdistetyistd ih-
misten MRSA-tartunnoista valtaosa on
liittynyt hevossairaalaepidemioihin. En-

TAULUKKO 1 TABLE

simmidiset hevossairaalaan liittyneet ihmis-
ten tartunnat todettiin 2007."" Vapaaehtoi-
sesti 2016 Eldinldakaripdivilld seulotuista
320 eldinlddkaristd yhden todettiin kan-
tavan Suomessa sioilta todetun kaltaista
MRSA:ta.” Seulotuista eldinlddkareisti ldhes
7 prosenttia hoiti sikoja ja noin 16 prosenttia
hevosia vihintéddn viikoittain.

MRSA ELAIMILLA SUOMESSA

Sika

Vuonna 2008 MRSA CC398 -bakteerin
esiintyvyyden suomalaisilla porsastuotanto-
tiloilla arvioitiin olleen 0,1-2,8 prosenttia.'*
Tuoreempaa tietoa MRSA:n yleisyydestd si-
katiloilla ei ole, mutta esimerkiksi niistd por-
sastuotantotiloista, jotka vuosina 2009-2010
lahettivat Eviraan sikoja tutkittavaksi,
3 prosentilla esiintyi MRSA:ta.”* Havainto-
jen perusteella pohdittiin mahdollisuutta
hallita tilannetta pitimallé sikojen tuotanto-
pyramidin huipulla porsaita tuottavat ja-
lostussikalat tartunnasta vapaina. T#td var-

ten vuosina 2012-2013 seulottiin kaikki
erityistason jalostussikalat. Yhdessdkddn
ei tuolloin todettu MRSA:ta.” Sittemmin
tartuntoja on esiintynyt niissakin (Ruoka-
virasto julkaisematon). Vuosina 2012-2013
tutkimushankkeessa selvitettiin MRSA-ti-
lannetta sikatuotantotiloilla, joilla esiintyi
hengitystietulehduksia. Hankkeeseen osal-
listuneista 50 tilasta 22 prosentilla todettiin
MRSA>

Koska tartuntojen rikastumisen kohti
tuotantopyramidin pohjaa ajateltiin hei-
jastuvan teuraseldimiin, esiintymisté teu-
rassioissa selvitettiin vuosina 2009-2010
ja 2016-2017. Tutkimusvuosien valilla
MRSA-bakteeri yleistyi yli kolminkertai-
sesti niin, ettd vuonna 2017 péddttyneen
tutkimuksen selvityksessd sitd todettiin
jo lahes 80 prosentilla sikateuraseristd.*
Tulos vastasi Tanskan vuoden 2012 ta-
soa.” MRSA:n yleistyminen sioissa nikyy
myos véhittdismyynnin tuoreessa sianli-
hassa (taulukko 1), jossa MRSA-baktee-

MRSA-seurannan tulokset ihmisill3, sioissa ja sianlihassa, vahvistetut kliiniset |6ydokset sioilla ja hevosilla, seka todetut hevossairaalaepidemiat.
Monitoring results on MRSA in people, pigs and pork, confirmed clinical cases in pigs and horses, and the detected horse hospital outbreaks.

Seurannan kohde
Target population
Ihmiset Siat/Sianliha Hevoset
People Pigs/Pork Horses
CC398-tartuntojen Kotimaisen sianlihan osuus Teuraserat joissa MRSA | Infektioihin littyneet Todettu uusi Vahvistetut
osuus todetuista jossa todettu MRSA, % (arvio positiivisia sikoja, %° |6ydokset, n® sairaalatartuntarypas, tapaukset,
MRSA-tartunnoista, % | todellisesta esiintyvyydesta)° kloonikompleksi¢ nee
Vuosi Proportion of CC398 Proportion of domestic Slaughter batches with Findings related to Detected new hospital Confirmed
Year cases out of all MRSA pork with MRSA, % (true MRSA positive pigs, %° infections, n® cluster, cases, n°¢
cases, %° prevalence estimate)® Clonal Complex
2006 0 0 muu kuin CC398 5
2007 01 0 CC398 13
2008 0.3 0 muu kuin CC398 2
2009 0.3 0 1
2010 0.5 22 1 5
20M 0 0 1
2012 0.3 0 0
2013 0.8 0 0
2014 13 0 0
2015 32 24(34) S 0
2016 29 2 0
2017 3.4 59 (87) 77 2 0
2018 5 1 0
2019 6.8 4 CC398 78
2020 6.3 1 47
2021 47 12,6 (12.5) 2 43

fTartuntatautirekisteri/Infectious disease register (THL)

®FINRES-Vet (Ruoka)
°Kansallinen vertailulaboratorio/NRL (Ruoka)

*YESLAB (HY/HU)

9Hevossairaala/Equine hospital (HY/HU)

'Ei valttamatta infektion aiheuttaja/Not necessarily the cause of infection

SUOMEN ELAINLAAKARILEHTI | 2023,135,7 381




reja on todettu aikaisempaa enemman.’
Suomessa sikojen oireisista infektioista
eristettyjd vertailulaboratorion vahvista-
mia MRSA-16ydoksid on kymmenkunta
(taulukko 1).

Sioilla ja sianlihassa on todettu useaa
eri MRSA CC398 ja CC1 -bakteerien
spa-tyyppid.”” Eri spa-tyypit vaikuttavat
ilmaantuneen Suomessa sikoihin eri ai-
kaan,®ja aluksi ne todettiinkin eri maan-
tieteellisilla alueilla. Epidemiologisesti eri
spa-tyyppien ajallinen ilmaantuminen,
yleistyminen ja viheneminen viittaavat
sithen, ettd MRSA on péddtynyt Suomeen
ja sikoihin useita kertoja eri reittejd. Vuo-
den 2007 jilkeen sioilla on ollut samanai-
kaisesti meneillddn useamman spa-tyypin
epidemia-aaltoja. Tamd tapahtumaketju
todennékoisesti jatkuu edelleen.

Hevonen

MRSA-16ydokset hevosilla Suomessa li-
sdantyivat viime vuosikymmenen lopussa.
Suuri osa hevosten MRSA-16ydoksistd on
liittynyt hevossairaalassa todettuihin tar-
tuntaryppaisiin (taulukko 1). Ensimmiiset
MRSA-epidemiat hevossairaaloissa koet-
tiin vuosina 2006 ja 2007.'*2 Niiden jélkeen
useampi tartunta todettiin vuonna 2010.
Témén jdlkeen hevosiin liittyi vain yk-
sittdisia MRSA-10ydoksid vuoteen 2019
asti. Tuolloin kdynnistyi toistaiseksi laa-
jin, yli 160 hevosta kasittanyt hevossai-
raalaepidemia. Viimeisimmaén ja vuoden
2007 epidemian aiheutti MRSA CC398,
spa t011.'°® Suomessa hevosilla MRSA
on padsidntoisesti todettu oireettomilla
kantajilla. Bakteeri on viimeisimman epi-
demian aikana aiheuttanut hevosille vain
yksittiisi tulehduksia, joita oli 11 kappa-
letta.?®>®

Muut tuotantoeldimet

MRSA CC398:n esiintymistd muilla tuo-
tantoeldinlajeilla Suomessa ei ole juuri tut-
kittu. Viimeisimmaéssé, nautojen mastiitin
aiheuttajien kartoituksessa vuonna 2012
ei todettu MRSA:ta,” eivitkd aikaisemmat
loydokset vuosina 2005 ja 2006 kuulu-
neet CC398-ryhmain.® Turkiseldinten
MRSA-tartunnoista ei saatu viitteitd, kun
Ruokavirasto tutki vuosina 2020-2021 sin-
ne ldhetettyjd minkkejd, sinikettuja ja su-
peja.*® Siipikarjan taudinsyyn selvityksissé
eristetyissd S. aureus -bakteereissakaan ei
ole todettu MRSA:ta >8¢!

ESIINTYMISEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT SUOMESSA

Levidminen sikaloihin

Suomessa sioilla todetut MRSA-tyypit ovat
pédasiassa olleet sellaisia, joita on aiemmin
todettu sioilla muualla Euroopassa, eten-
kin Keski- ja Eteld-Euroopan maissa.'
Ensimmaisten sikojen MRSA-havaintojen
aikaan vuonna 2009 Suomessa todettiin
ensi kertaa my0s sikojen influenssatartun-
toja, jotka aiheutti eurooppalaisissa sioissa
esiintynyt virustyyppi.® Sikojen influens-
saviruksen leviaminen Suomeen osoittaa,
ettd suomalaisten ja ulkomaisten sikaloiden
vililld on ollut kontakti. Eldvien sikojen
maahantuonti voi olla yksi reitti bakteerin
paitymiselle uuteen maahan.® Suomeen on
tuotu padasiassa karjuja keinosiemennys-
asemille Tanskasta ja Norjasta.® Tartunnan
levidminen keinosiemennysasemilta sika-
tiloille ei kuitenkaan ole kovin todenn-
koistd, koska asemien ja tilojen valilld ei
ole spermaa lukuun ottamatta kontakteja.
Todennikoisempid on, ettd MRSA CC398
on tullut Suomeen muiden eldinten kuin
sikojen vilittdménd, esimerkiksi rehun tai
lannan kaltaisten eldinperdisten ainesten
tai ihmisten mukana.

Hevosten liikkuminen Euroopan mai-
den ja Suomen vililld on yleistd. Suomessa
hevosilla ja sioilla todettujen MRSA-tar-
tuntojen vililld ei spa-tyyppien perusteel-
la vaikuta olevan yhteyttd.'>*® Tanskassa
minkkien MRSA CC398 -tartunnanlah-
teend ovat olleet rehuiksi kéytetyt teuras-
sivutuotteet.* Teurassivutuotetta tuodaan
Suomeen muun muassa turkiseldinten re-
huksi useista eri maista.®Norjassa sikojen
MRSA-tartuntojen alkuperéksi arveltiin
Tanskaa, josta sen olisivat vilittdneet si-
kalatyontekijat.® My6s Suomen sikaloissa
tyoskentelee ulkomailta tulevaa tydvoimaa.
Ylipaitdan ulkomaiset henkilokontaktit
sikaloissa ovat lisddntyneet 2000-luvun
alusta.®*

Suuremman tilakoon ja vaihekasvatuk-
sen on osoitettu vaikuttavan MRSA:n ylei-
syyteen.* Suomessa siantuotantorakenteita
on tehostettu ja modernisoitu aktiivisesti
2000-luvun alusta alkaen. Erityisesti por-
sastuotannon keskittyminen harvempiin
jakooltaan suurempiin yksik6ihin on MR-
SA:n hallinnan kannalta haasteellista.” Si-
kaloiden vilinen eldinliikenne on osoitettu
riskitekijaksi tilan MRSA-tartunnalle.®*
Sikaloiden viliselld eldinliikenteelld on
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merkitystd myos Suomessa. Kolmen eri
MRSA spa -tyypin levidmistd tarkastel-
tiin vuonna 2013, kun sioilla havaittujen
tartuntojen yhteyksia jéljitettiin rekiste-
roityjen sikojen siirtotietojen perusteella
(Ruokavirasto julkaisematon). Kustakin
spa-tyypin ryppddstd paljastui yksi hy-
vin verkottunut porsastuotantotila, joka
on voinut olla keskeinen tietyn MRSA
spa-tyypin levidmiseen. Keskeiset porsas-
tuotantotilat on liitetty sioilla yleisimmin
esiintyneiden MRSA-tyyppien levidmiseen
my6s Tanskassa.” Sikaloiden pitdminen
tartunnasta vapaina on osoittautunut vai-
keaksi. Esimerkiksi Norjassa, missd sanee-
ratuilla tiloilla MRSA-tartunta on todettu
uudestaan, selvisi, ettd eldinten siirtojen
lisaksi uusintatartuntoja ovat vilittaneet
sikaloissa tyoskennelleet henkil6t, mukaan
lukien eldinldakarit.® Suomessa sikalassa
tyoskenteleville suunnattuun kyselyyn
osallistuneista 104 henkilostd merkittava
osa (40 prosenttia) kertoi tyoskentelevansa
vuoden aikana useammassa sikalassa, tyy-
pillisimmin kahdessa mutta enimmilldan
jopa 30:ssd.”* Koko maan sikaloiden MR-
SA-tilanteeseen voivat néin ollen vaikuttaa
karjojen vilinen eldinliikenne sekd ihmis-
ten osuus karjojen vilisten tartuntojen
vilittajind.”

MRSA voi kulkeutua ilman mukana
useita satoja metrejd.”?”> Kdrpdset voivat
toimia sen vektoreina.” Suomessakin on
alueellisia sikalakeskittymid, joiden la-
hiymparistostd tartunta voi olla mahdol-
linen. Lannan levitystavalla voi siten olla
merkitystd bakteerin levidmiseen.”””* Tuo-
tantoeldintyypin MRSA-kantoja on todettu
myds luonnonvaraisilla eldimilld, joilla ei
ole ollut suoraa kosketusta mikrobildakkei-
siin.”” T4md osoittaa MRSA:n siirtymisen
tuotantoeldimistd ympéristoon. MRSA:n
reservuaareja voi ndin olla my6s luonnossa.

Yleisyys sioilla

Useat tekijdt vaikuttavat sithen, miten pal-
jon MRSA-bakteeria esiintyy sikojen kas-
vatustilassa ja mikd osuus karjan sioista
kantaa ja levittdd bakteeria. Suomessa kas-
vatusyksikoissd, joissa MRSA:ta on esiin-
tynyt, sioista keskimdérin 40 prosenttia
(vaihteluvali 5-100 prosenttia) kantoi
MRSA:ta.”® On ajateltu, ettd mikrobiladk-
keiden kayttod vihentamalld hillittdisiin
my6s MRSA:n yleistymistd, mutta tistéd
ei ole selvdd nédyttod. Esimerkiksi Alan-



komaissa, missd mikrobiladkkeiden kayt-
t6 sioille vdheni puoleen vuosien 2009 ja
2014 valilla, MRSA CC398:n esiintyvyys
teurassioissa kasvoi 2,5-kertaiseksi vuosien
2005 ja 2015 vililla.* Sen sijaan on néyttod,
ettd porsaiden vieroitusripulin ehkaisyyn
kaytettdva sinkkioksidia sisaltiva ldake-
rehu lisdd sikojen MRSA-kantajuutta.®%
Muun muassa tdstd syystd sinkkioksidin
kdytostd ollaan luopumassa EU-alueella.
MRSA CC398 -bakteerit ovat tetrasykliinil-
le resistenttejd. Resistenssistd on niille etua
maatilaympéristossd.? Tanskassa on arvioi-
tu, ettd sinkkioksidin ja tetrasykliinin kéyt-
to ovat tuottaneet valintapaineen yhdelle
valtaklooneista.” Koko maan sikojen MR-
SA-tilanteeseen voi vaikuttaa tetrasykliini-
ja p-laktaamiantibioottien kdyton maard.”
Eldinten pitotavallakin on merkitysta: esi-
merkiksi Tanskassa MRSA:n esiintyvyys
on osoitettu vahdisemmiksi ulkona kasva-
tettavilla kuin sisélld kasvatettavilla sioil-
la.> My®6s olkikuivitus voi vahentaa sikojen
MRSA-kantajuutta.®

Levidminen hevosiin

Suomessa hevosten MRSA:n alkuperiisia
ldhteitd ei tunneta. Hevosia hoitaa enem-
mén ihmisid kuin muita tuotantoeldimia.
Lisaksi hevosia kuljetetaan enemmaén
maasta toiseen. Vuonna 2020 yhtd Suo-
messa olevaa hevosta kohden oli yli kaksi
hevosharrastajaa ja -tyontekijad.®* Esimer-
kiksi vuonna 2020 ulkomailta Suomeen
tuotiin ldhes 2 600 hevosta,* yleisimmin
Virosta, Alankomaista ja Saksasta. Alan-
komaissa ja Saksassa hevosilla tiedetdan
esiintyvin MRSA CC398 -kantaa.”* He-
vosten MRSA-ldhtein4 voivat siten toimia
Suomeen tuodut hevoset, muut kotieldimet
tai hevosten kanssa tekemisessé olevat ih-
miset. Koska CC398 MRSA:ta on 16ytynyt
suomalaisilla hevosilla jo vuonna 2007,"
on mahdollista, ettéd yleistyminen hevosil-
la johtuu osittain hevosklinikkojen ulko-
puolella tapahtuvasta levidmisesta (vertaa
ihmisilla CA-MRSA, eli community acqui-
red MRSA). MRSA CC398:n siirtyminen
sioista hevosiin on osoitettu Tanskassa.?®
Témid on myds Suomessa mahdollista.

TUOTANTOELAIMIIN LIITTYVAN
MRSA:N TORJUNTA

Hallinta tuotantoeliintiloilla

Norjassa, missd tuotantoeldinten MRSA
on harvinainen, eradikaatiota pidetdin

pitkélld tahtdimelld kustannustehokkaim-
pana hallintavaihtoehtona.® Sielld bak-
teeri pyritddn pitdmaan poissa sikaloista
seulomalla uudet tyontekijat ja haito-
hoitamalla MRSA-kantajat. Sikaloiden
MRSA-tilanne tutkitaan sdannollisesti ja
positiiviset karjat havitetadn. Lisdksi po-
sitiivisten karjojen kontaktit jéljitetddn ja
uusi eldinaines tuodaan vasta kasvatustilan
tyhjdnd pidon jéilkeen."® Ruotsissa, mis-
sd MRSA:n ei ole raportoitu mittavasti
yleistyneen tuotantoeldimilld, hallinta on
painotettu tuontieldimiin.® Liséksi sikati-
loille on tuotettu bioturvaohjeita ja suo-
situksia, joissa suositellaan tyontekijoille
ja sikaloissa vieraileville kisien pesua ja
kasihuuhteen kiytt6d.% Kuten Norjassa,
my6s Ruotsissa arvioidaan, ettd MRSA:n
yleistyminen sioissa aiheuttaisi ajan myo6ta
merKkittavid kustannusvaikutuksia ihmis-
ten terveydenhuollossa.”

Tanskassa, missd MRSA CC398 on
yleinen, eradikaation kustannuksien on
laskettu ylittavan hy6dyt.* Tanskassa téh-
dennetdin viestoon levidmisen ehkaisyé
estdmilld bakteerin levidminen sikaloiden
ulkopuolelle.* Eldintilojen terveysluoki-
tusjarjestelmadn on siséllytetty vaatimuk-
set kisihygieniasta ja siitd, ettd eldinten
kasvatustiloista poistutaan suihkun kautta
sekd vaihdetaan vaatteet ja jalkineet. Vaati-
mukset koskevat sikaloissa tyoskentelevid
ja niissd vierailevia. Lisdksi sikalatyonte-
kijoille on hygieniahoitajan tukipalvelu,
joka antaa tietoa sekd kdytannon ohjaus-
ta hygieniatoimista. Tilojen valvonnassa
painotetaan kuolleiden eldinten asianmu-
kaista varastointia, jotta seura- tai luon-
nonvaraiset eldimet eivit paése niiden tai
muiden jdtteiden kanssa tekemisiin. Ympa-
ristoon levidmisen ja tydssd altistumisen
vihentdmiseksi on Tanskassa paddytty
kuumentamaan turkiseldinten rehut.>*

Suomessa on laadittu suositukset tar-
tunnan torjunnasta ja ehkaisystd elaimil-
14.°" Niissd on tuottajille ja eldinladkareille
suunnattua tietoa MRSA-tartuntojen va-
hentamiseksi. Sikoja tyokseen kisittelevien
henkiliden tartunnalta suojautumiseen
on tuotettu malliratkaisu.”

Hallinta hevosilla

Hevostallien suojautuminen MRSA:Ita on
vaikeaa, koska bakteerit pdasevit melko
esteettomasti oireettoman kantajan, eldi-
men tai ihmisen, mukana talliin ja levid-

madn sielld oleviin hevosiin. Koska MRSA-
bakteerista ei ole terveelle eldimelle tai
ihmiselle haittaa,” oireetonta eldintd ei
tarvitse kotitallilla eristad’ eika MRSA:ta
kantavien hevosten takia suojautumiskay-
tantojé talleilla muuttaa. Helsingin yliopis-
tollisen hevossairaalan ohjeen mukaan
hevosen kanssa harrastamista ja oleskelua
voidaan jatkaa normaalisti MRSA-kanta-
juudesta huolimatta.”” Eldinladkarien tu-
lee pitdd erityistd huolta kisihygieniasta,
silld he voivat toimia MRSA:n vilittdjind
niin tallin hevosten kuin hevostallien
vililla."** Hevossairaaloissa ja klinikoilla
MRSA:ta kantavat hevoset tulee hoitaa
kosketuseristyksessd, jottei bakteeri padse
levidaméddan muihin potilaisiin ja sairaa-
laympiristoon.** Helsingin yliopistolli-
sessa hevossairaalassa MRSA-seulontaa
harkitaan, mikali hevonen on vastikdan
ollut sairaalahoidossa tai tullut ulkomailta,
silld on leikkaushaavatulehdus tai hoitoon
vastaamaton tulehdus tai se on saanut lu-
kuisia antibioottikuureja.

POHDINTA

Tyossa altistumisen torjunta

Kun eldimissd endeemisesti esiintyvin
zoonoosin aiheuttajan esiintymistd ei
hallita, tautitapausten torjunta perustuu
ihmisten suojaamiseen infektioilta. Suo-
jautumisohjeet sikaloissa tyoskenteleville
painottavat sellaisten tydmenetelmien va-
litsemista, jotka nostavat mahdollisimman
vihin polyd, sekd hengityksensuojainten
kayttod ja kasihygienian merkitysta.”>*
Hengityksensuojaimen kdyton on todet-
tu suojaavan ihmistd tartunnalta,’*?%%+%
mutta kédyttoonotossa on ollut Suomessa
puutteita.”! Ohjeista poiketen vain osalla
Suomen sikatiloista on tuotantotilojen
yhteydessd suihku ja mahdollisuus sdi-
lyttdd tyo- ja oma vaatetus erillddn. Kadet
pyyhitddn usein vaatteisiin tai yhteiseen
pyyheliinaan kertakayttopyyhkeiden ase-
mesta.”! Etenkin hevostallien kasihygie-
niassa on varaa parantaa.” Lisdksi eldin-
lagkarien hygieniakdytdntojd olisi kohen-
nettava.”® Suojautumista talleilla tukisi
hygieniaopas, jossa huomioitaisiin myos
hevospraktiikan erityispiirteet. Eldinklini-
koilla ja -sairaaloissa toteutettavat tavan-
omaiset varotoimet ja kasihygienia ovat
avainasemassa niin MRSA:n kuin muiden
tarttuvien tautien levidmisen ehkaisemi-
sessd. Epidemiatilanteessa bakteerin hyvi
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sailyminen polyssd voi hankaloittaa tor-
juntatoimia eldinklinikan tai -sairaalan
eldintiloissa.

Tietoa MRSA-bakteerista sekd hy-
gienian tdrkeydestd tulisi tarjota kaikil-
le, jotka kasittelevat MRSA:ta kantavia
eldimid. Eldinlddkarien lisdksi esimerkiksi
tyosuojelutarkastajilla on mahdollisuus
puuttua aktiivisesti epdkohtiin ja tarjota
tietoa puhtaudesta ja henkilohygieniasta
tuotantoeldinten parissa toimiville. Toi-
menpiteitd noudattamalla suojaa sekd it-
seddn ettd eldimid tartunnalta.’
Tuotantoeldinten MRSA-
reservuaarin hallinta
MRSA:ta ei Suomessa vastusteta eldimilld
lakiséiteisesti eikd sille ole laadittu hallinta-
ohjelmaa. On ilmeist4, ettd MRSA on aina-
kin suomalaisilla sikatiloilla hyvin yleinen.
Tyéturvallisuuslain mukaan tyontekijoiden
altistuminen estetddn poistamalla ensi sijas-
sa terveyttd vaarantavat riskitekijat.” Ndin
olleen toimenpiteité tulisi kohdistaa eldin-
reservuaarin hallintaan. Parhaimmillaan
eldintiloilla bioturvallisuus varmistetaan
ohjelmallisesti toteutettuna, auditoituna ja
sertifioituna toimintana. Eldintilan hyva si-
sdinen ja ulkoinen tautisuojaus ovat perusta
myos tehokkaalle MRSA:n torjunnalle."®
Erityisesti sikaloiden sisdisessd bioturval-
lisuustasossa on osoitettu olevan paranta-
misen varaa.”>

Kyetidksemme estimédn eldinperdisen
MRSA:n yleistymistd Suomessa ihmisil-
la MRSA-tilanne eldimilld tulisi tuntea.
On mahdollista, ettd MRSA on yleisty-
nyt meilld my6s muilla tuotantoeldimil-
14, kuten siipikarjassa ja lihanaudoissa.
Puutteellinen tieto MRSA:n todellises-
ta esiintymisestd sioilla ja hevosilla hait-
taa sikaloissa ja hevostalleilla tarvitta-
vien MRSA-hallintatoimien arviointia.
Mahdollisuus MRSA:n ldikkymiseen sioista
muihin eldimiin®'***? ja luontoon” tulisi
huomioida bioturvallisuustoimissa. Myos
aikaisempaa vastustuskyisempien kanto-
jen, kuten sioissa vuonna 2019 Euroopassa
todetun linetsolidi-resistentin MRSA:n,'®
yleistyminen on huolestuttavaa.

Tahinastiset toimenpiteemme MRSA:n
torjunnassa eivit ole olleet riittdvid estimédin
tartuntojen yleistymistd eldimillé ja ihmisilld.
Jos eldinperdiset MRSA-tartunnat lisddnty-
vit Suomessa ihmisilld, hallintatoimien kus-
tannus voitaisiin perustella sddstoilld, joita
kansanterveyden ylldpidossa saavutetaan.
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