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Eldinlaskaripaiviat lahestyviat

Joulukuun alussa tapaamme Eldinldakiripdivilld. Suosittu Piivitystd prak-
tilkkkaan -osio jarjestetidn keskiviikkona jo kolmatta kertaa, nyt aiheena
hevosten, pieneldinten ja nautojen laboratoriodiagnostiikkaa. Osiossa
saadaan myOs ajankohtaista tietoa turkiseldinten terveydenhuoltojirjestel-
mistd. Keskiviikkoon kuuluu myo6s kokopiiviiseksi laajennettu Tiede ja
tutkimus -osio, jossa aiheena ovat tiedeviestinti ja tieteen popularisointi.
Liiketoiminta-osiossa kisitellddn eldinlaikirin asiantuntijuuteen liittyvii
elinikdistd oppimista.

Ajankohtaisiin aiheisiin olemme valinneet osin tiedotusta muuttuvasta l44-
kitsemislainsdddannosti ja toisaalta pureutumisen eldinlddkirin tyoterveys- ja
turvallisuusnidkokulmiin. Eldinten ladkitsemisen lainsdddiantd koskettaa erit-
tdin merkittdvad osaa eliinldikireistd, ja muutokset lddkeluovutusten osalta
voisivat tarkoittaa muutoksia myos eldinlddkirin tydnkuvan ja autonomisen
ammattiaseman suhteen. Vain eldinlddkiri diagnosoi eldimen sairauden ja
midrdd sithen hoidon. Samalla elidinlddkireilla on kansanterveydellinen
vastuu tautisuojelussa ja turvallisten elintarvikkeiden tuotannossa.

Tyoturvallisuudesta luennoi Tyoterveyslaitoksen tutkimusprofessori Kari
Reijula. Hinelle myodnnettiin vuonna 2013 Vuoden tyoterveysteko -palkin-
to, ja hinelld on pitki tausta yhteistyostd eldinlddkarikunnan kanssa. On
melko harvinaista, ettd kuuden vuoden yliopisto-opintojen jilkeen tehdidin
fyysisesti ja henkisesti niin raskasta tyotd kuin eldinlddkirit tekevit. Tyo on
usein likaista ja sitd tehdddn pitkdn pdivystysjakson visyttimind. Piivystys
valvottaa ja silti ajetaan autoa samoilla silmilld, keskimidirin 32 000 kilo-
metrid vuodessa. Varsinkin suureldintydssid tapaturmariski voi olla varsin
suuri. Missd muussa tydssa piivystetddn koko viikonloppu ja jatketaan siitd
normaaliin tydviikkoon? Ja mitkd ovat tillaisen tydon pitkidaikaisvaikutukset
eldinlddkirin terveyteen?

Kun nuorista eldinldikireistd valtaosa on naisia, tulee raskausajan erityis-
jarjestelyihin kiinnittdd huomiota. Ei tarvita enii yhtidin tilannetta, jossa he-
vonen potkaisee raskaana olevaa elidinldikirid mahaan, altistutaan haitallisille
aineille tai sikiotd vahingoittaville mikrobeille. Zoonoosit ovat eldinlddkirin
tydssd aina riski, mutta silti se helposti sivuutetaan. Lidkirien ja sairaanhoi-
tajien osalta on ennalta médritetty hyvin tarkat menettelyohjeet esimerkiksi
niin sanotussa verityotapaturmatilanteissa. Meilld leikataan lehmii ja annetaan
synnytysapua vailla huolta tai hanskoja. Australialaisessa kartoituksessa nelji
prosenttia eldinldikireistid kertoi saaneensa zoonoottisen taudin tartunnan,
mutta zoonoosit kattoivat vain kymmenen prosenttia kaikista tydtapaturmista
tai tyOperdisistd sairauksista. Vaikka vakavien zoonoosien prevalenssi onkin
alhainen, on eldinlddkirien oltava valppaana. Eldinten oireiden aikainen
tunnistaminen ja hygieniatoimenpiteet ovat avainasemassa zoonoosiriskin
vihentimisessd. Zoonooseista eldinlddkireilld lienee pididsidntoisesti aika
hyvit tiedot, mutta en itse osaa kovin hyvin arvioida haitallisten aineiden,
kuten erilaisten lidkeaineiden tai liuottimien riskeji.

Tehokas tydsuojelu kuuluu my6s eldinlddkireille, mutta tyoterveyshuollos-
sa on usein puutteelliset tiedot eldinlddkirin tyon erityispiirteistd ja tehtdviin
liittyvista vaaratekijoistd. Miten parannetaan eldinldikirien tyoturvallisuutta?
Tastd keskustellaan joulukuussa professori Reijulan luennolla.

Tervetuloa Eldinladkiripiiville!
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