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Mukavuusalueella

Elimin pitidisi kai olla jatkuvaa kehittymistd, vuden oppimista, itsensi
haastamista.

TyoOntekijan odotetaan pdivittivian toihin liittyvid tietojaan ja taito-
jaan, puhutaan elimin mittaisesta oppimisesta. Eldinliiketieteessi tie-
timyksemme lddkkeiden ja hoitotoimenpiteiden vaikutuksista lisddntyy
koko ajan. Samalla kehitetddn aivan uusia tai ainakin lidketieteestd
tulee uusvanhoja tekniikoita kdyttoomme.

Sindnsi tieteenalan kehitys on erinomaisen myonteinen asia: yhi
useampia sairauksia ja vaikeampia vammoja voidaan hoitaa ja potilaita
auttaa. Uudet hoitomahdollisuudet auttavat myos intohimoisesti hoito-
tydhonsid suhtautuvia tekijoitd tiyttimdin omat korkeat onnistumisen
kriteerinsd. Yleisesti riittdvin, saati hyvin hoidon, kynnys tuntuu
kohoavan jatkuvasti korkeammalle. Nykyidin myos eldinten omistajat
osaavat vaatia varsin tasokasta hoitoa, eikid eldinldikiri ole endi eh-
doton auktoriteetti. Asiakkaiden tyytyviisyyteen tarvitaan muutakin
kuin paikalle saapuminen tai vastaanotolle pddseminen.

Jotta kehitystd tapahtuisi, pitdisi poistua omalta mukavuusalueelta.
Haasteiden ja hankalien tapausten sekd ajoittaisen paineen ajatellaan
vievan meitd osaamisessamme eteenpiin. Niin varmasti tapahtuu, jos
tekijdlla on voimavaroja ja keinoja vastata haasteeseen: edes kohtuu-
della aikaa selvittid ongelmaa, kidytossddn tuttuja lihteitd lisitiedon
hankkimiseksi, mahdollisuus pohtia asiaa kollegoiden kanssa seki
mielenkiintoa ja jaksamista pureutua pulmaan. Arkisessa rajallisten
voimavarojen maailmassa mukavuusalue voi kutistua kovin kapeaksi
vyohykkeeksi, olipa kyse pdin sisdista tai ulkopuolisista voimavaroista.

Praktiikassa on puolensa, silli haastavista tapauksista selvidminen
tuo omanlaistaan tyydytysti, ylpeytti osaamisesta ja hyvid mieltd po-
tilaan saamasta avusta. Mutta entéd jos piivin péditteeksi mahdollisesti
saapuvaa tyytyviisyyttd edeltid jo ennen tyovuoroa alkava ahdistus,
ettd millainen haaste ovesta saapuu kipedn koiran, kissan ja huoles-
tuneen omistajan hahmossa?

Mitd sitten, jos selviytymisstrategiaksi muodostuu ajatus, ettid rat-
keaahan timikin tapaus jotenkin — hyvin tai huonosti, samapa tuo.
Loytyyko totuus Facebookista kaverini toteamuksen mukaisesti: "Aina
kidsketdin poistumaan mukavuusalueelta. Homma nyt on kuitenkin
niin, ettd joskus vaan on hyvi pysytelld sielld, tutuimmalla vyohyk-
keelld.”

Tosin: omaa mukavuusaluettaan voi yrittdd laajentaa. Eldinldadkari-
piivit tarjoavat tihidn erinomaisen mahdollisuuden. Vankkojen eldin-
lajikohtaisten peruspakettien lisiksi péiville tin4d vuonna lisitty Hyvit
hoitokdytinnot -osio voisi antaa eviitd arkityossi mukavuusalueella
pysymiseen piivitettyjen praktiikkatietojen muodossa. Toivottavasti
tulevat Eldinladkaripdivit ovat osallistujille my6s sosiaalisessa mielessi
mukavuusaluettal

Nihdiidn vuoden 2012 Eldinlddkaripdivilla!
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