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Ihmisten tekemia paatoksia

Keviailla julkaistiin kotieldimistd eristettyjen zoonoosibakteerien antibioottire-
sistenssivertailu lihes kaikista EU-maista. Uutinen jii monelta huomaamatta
ja osa ei ehkd pitinyt sitd uutisena, koska resistenssitilanne Suomessa oli
edellisvuosien kaltainen.

Hyva resistenssitilanne Suomessa on pitkidaikaisen viisaan eldinldikirityon
tulos. Olen huolestunut tilanteesta, joka saattaa heikentyd nopeastikin.

Maailmassa antibioottiresistenssitilanteen paheneminen on yksi merkittivim-
mistd ihmisten ja eldinten infektiotautien hoitotulosta vaarantavista tekijoisti.
Tavallisista tulehdustaudeista voi tulla jalleen tappavia tauteja. 1940-luvulla
tulivat antibiootit eldinlidkireiden ja lidkireiden kiyttoon. Eldinladkirin tyo
oli erilaista ilman niita ladkkeitd.

Suomessa on sdddetty maailman ensimmiisten maiden joukossa, ettid aino-
astaan eldinlddkiri voi antaa antibiootteja koskevan lidkemdiriyksen eldinten
hoitoon. Niin on sdddetty ja hyvi niin. Eldinlddkireitd haastetaan kuitenkin
joka piiva jattimiin antibiootteja asiakkaalle varmuuden vuoksi tai varalle.
Tietyin edellytyksin timi onkin mahdollista, vaikka asiaa tulisi harkita entistd
vakavammin.

Monissa maissa antibiootit ovat tavaraa, jota voi ostaa omalla harkinnalla
ilman eldinldidkirin arvioita. On monia maita, joiden sairaalaan emme haluaisi
joutua, koska moniresistentti sairaalabakteeri uhkaa yksinkertaistakin kirurgista
toimenpidetti.

Eldimille annettavien antibioottien vaikutus ihmisten zoonoosibakteeriresis-
tenssiin on selvid ja nihtivissd kahdesta EU-maita koskevasta vertailusta. Re-
sistenssin seuranta on Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto EFSA:n kokoama
eri maiden aineistosta tehty vertailu. Toinen vertailu on Euroopan ldikevirasto
EMEA:n julkaisema antibioottien kayttolukuja koskeva vertailu. Vaikka vertailuja
on vasta muutamalta vuodelta, on niistd ndhtdvissd, ettd runsaasti antibiootteja
eldimille kdyttdvissd maissa on pahempi tilanne; esimerkiksi espanjalaisesta
siipikarjasta eristetyt kampylobakteerit ovat lihes aina moniresistenttejd. Hollan-
nissa resistenssitilanne on myos huono ja sielli onkin asetettu kovat tavoitteet
vihentdd elidinten antibioottien kiyttdod. Tanskassa on hyvit seurantajirjestel-
mit ja ohjeet antibioottien kidytdstd, mutta kidyttoluvut ovat korkeat. Tietoa
on, toimenpiteitd tehddin, mutta tilanteen paranemisesta ei vield ole niyttod.

Suomessa resistenssitilanne on vield verrattain hyvi, mutta kiyttoluvut ovat
viime vuosina tasaisesti kasvaneet. On aivan varmaa, ettd mikili kdyttod ei
saada vihenemiin, resistenssi kasvaa meillikin. Kyse ei ole luonnonvoimasta
vaan tarvitaan ratkaisuja.

Kotieldinten pidossa on tapahtunut rakennemuutoksia, kuten kolmivaiheinen
vasikkakasvatus, joissa infektiopaine on pikkuvasikkavaiheessa niin suuri, ettd
antibiootteja joudutaan kiyttimidin. Tehokkuutta ei tule estdd, mutta kasvatus-
olosuhteita tulee kehittii niin, etteivit eldimet sairastu heti nuorena infektiotau-
teihin ja tarvitse antibioottilddkityksid. Eldinlddkirit ovat infektiotautien ja niiden
estimisen asiantuntijoita. Meiddn on mentivd mukaan tekemidin parempia
ratkaisuja. Hyvistd esimerkistd kidy suomalainen broilereiden tuotantoketju:
tuotantopolven broilereita ei ole tarvinnut rokottaa eikd hoitaa antibiooteil-
la lainkaan, koska tautitilanne ja tuotantohygienia ovat hyvid. Suomalaisella
eldinlddkiriosaamisella on ollut broilerien kasvatuksessa kansainvilisestikin
tunnustettua osaamista.

Ihmisten tekemistd paitoksisti on kysymys, ei sen kummemmasta.
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