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Vad vet jag? och andra fragor

Que sais-je? fragade Michel de Montaigne, en man som gillade att stilla skarpa fragor.
Den store humanisten uppmirksammade oss alla pa att man maste ifragasitta upp-
fattningar. Vet jag? Eller tror jag bara?

Drygt 500 ar senare har vi den vetenskapliga metoden, ett verktyg for produktion
av kunskap, som Montaigne knappast ens kunnat dromma om. Kan du anvinda den?

Det brukar ofta papekas att endast en liten del av den kliniska medicinen baserar
sig pa vetenskaplig forskning. Detta tas till forevindning for att folja gamla forestill-
ningar och foraldrad praxis. I verkligheten 4r den del av medicinen som baserar
sig pa forskning allt annat 4n liten. Om nagon vardmetod eller praxis 4nda inte har
testats direkt med nagon vetenskaplig metod har man i alla fall vetskap om hur den
fungerar enligt naturlagarna.

En veterindr behover inte ta stod av vetenskapliga killor infor sin patient. Det
rdcker med att kliniska fardigheter som stoder sig pa vetenskap. Men nir det 4r dags
att lisa en killhdnvisning, besitter jag da vetenskaplig liskunnighet? Klarar jag av att
skilja agnarna fran vetet?

Veterindrer dr inga lekmin i fraiga om naturvetenskap. Vi maste kunna skilja bra
forskning fran dalig forskning. Vi maste identifiera och beakta forskningens smirt-
punkter: randomisering, blindning, materialets styrka, statistisk bearbetning, killornas
varde och slutsatsernas korrekthet. Om vi gar direkt till slutsatserna utan att underséka
hur man har kommit fram till dem, 4r det mojligt att vi tror snarare 4n vet.

En produktresumé for ett veterinirmedicinskt likemedel 4r en viktig vetenskaplig
killa. Har du list all information om anvindningen av det likemedel du ordinerar?
Det kan hinda att likemedlet dr avsett for nagot helt annat 4n det du har ordinerat
det for.

Var hittar jag da information? Primirforskning som genomgatt referentgranskning och
publicerats i en respekterad tidskrift 4r fortfarande naturvetenskapens kung, sirskilt
om den har verifierats i andra studier. Kan jag lita pa den? Det dr kanske bittre att
siga att du kan forhalla dig mindre skeptiskt till den 4n till overifierade data. Veten-
skapliga fakta dr ingen absolut sanning: de giller bara tills vi far nya, bittre fakta.

Borde killkritik tillimpas pa vetenskapliga fakta? Den vetenskapliga metoden idr
killkritik. Forskare ska anmadla jav for att bli beaktade i en referentgranskning. Det
betyder inte att en forskare med en anknytning till en finansiir, malgrupp eller skola
inte skulle kunna gora ett bra vetenskapligt arbete. Exempelvis det att forskning som
finansieras av likemedelsindustrin automatiskt stimplas som otillforlitlig 4r en tanke
som strider mot vetenskapen. Vi kan inte forkasta fakta enbart pa grund av associa-
tion. Syftet med den vetenskapliga metoden ir att minimera inverkan av vilseledande
externa faktorer. Det 4r referentgranskningens uppgift. Om den fungerar, borde man
kunna lita pa forskningen.

De vetenskapliga publikationerna ir inte de enda killorna till vetenskapliga fakta.
En produktresumé for ett likemedel, en officiell handling, har genomgitt kritik som
kan jaimforas med en referentgranskning. Nistan all information i en produktresumé
baserar sig pa resultaten av kontrollerad forskning. De experter vid Europeiska li-
kemedelsmyndighetens kommitté for veterinirmedicinska likemedel som Overvakar
forskningen med anknytning till ett likemedels forsiljningstillstand gor samma arbete
som portvakt for vetenskapen som vetenskapsjournalisterna och referenterna, de
anonyma granskarna av manuskript.

Jag har arbetat som vetenskapsjournalist vid Finsk Veterinirtidskrift i snart tio ar.
Under den tiden har jag granskat 140 manuskript, och manga av dessa har varit en
ung vetenskapsmans forsta alster. Behidrskar vi spelreglerna for vetenskaplig publika-
tion? Tyvirr gor vi inte alltid det. Vi 4r alla killor till och anvindare av ofullstindig
information, och portvakter for kunskapen behovs. Det hir dr fakta som vi maste
leva med.
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