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Elainten tautitilanne muuttuu Suomessakin jatkuvasti. Esimerkiksi naudan kystikerkoosia raportoitiin lihantarkastuksessa
tavatun vield puoli vuosisataa sitten (1971-1975) 86-204 eldimessa vuosittain, mutta viimeiseen neljannesvuosisataan ei ole

Kystikerkoosi on erittain harvinainen suomalaisissa
naudoissa - muutoksia lihantarkastuksessa

Ruokavirastossa paattyi kolmevuotinen (2019-2022) hanke naudan kystikerkoosista ja lihantarkastuksen
vksinkertaistamisesta. Hankkeesta on kerrottu aiemmin Suomen Elainlaakarilehdessa 3/2020. Hankkeessa tutkittiin,
voidaanko lihantarkastuksessa luopua nautojen poskilihasviilloista. Naudoista kerattiin poski- ja sydanlihasnaytteita
seka tuotettiin riskinarviointi ja koulutusmateriaalia kystikerkoosista.

Vuosina 2020-2021 hankkeessa tutkittiin
793 naudan poski- ja syddnlihasnéytteet,
jotka kerittiin lihantarkastuksen yhtey-
dessd. Lisaksi tutkittiin kolme lihantarkas-
tuksessa ilmennyttd epdilyyn perustuvaa
néytettd. Yhdessikiddn néytteessd ei ha-
vaittu kystikerkoosiin viittaavia toukka-
rakkulamuutoksia. Suomessa viimeisin
varmistettu naudan kystikerkoositapaus on
vuodelta 1996. Riskinarvioinnin perusteel-
lakystikerkoosin esiintyvyys suomalaisissa
teurasnaudoissa on 0,004 % (mediaani, 95
%:n todenndkoisyysvali 0,0001-0,02 %).
Lihantarkastus poskilihasviiltoineen 16ytaa
todennékoisesti vain yhden viidestd kys-
tikerkoosipositiivisesta naudasta ja ilman
poskilihasviiltoja joka kuudennentoista.
Naudanlihaa kuluttavan aikuisen tulisi
kuitenkin sy6dé noin 18 miljoonaa an-
nosta suomalaista naudanlihaa altistuak-
seen tartunnan aiheuttavalle heisimadon
toukkarakkulalle.

Riskinarvioinnin perusteella kystiker-
koosi on erittdin harvinainen suomalaisissa
naudoissa, ja toukkarakkuloiden aiheutta-
ma riski kuluttajalle on hyvin pieni. Poski-
lihasviilloista luopuminen ei kdytannossé
lisdisi suomalaisten altistumista T. saginata
-heisimadolle.
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Kuvituskuva. Siperialaisen poron Taenia krabbei -toukkarakkula (cysticercus tarandi).

Hankkeen rahoittivat Ruokavirasto ja
maa- ja metsitalousministerié. Nautateu-
rastamot luovuttivat naytteet hankkeen
Kiyttoon.

Lisd4 tietoa loyddt tuoreesta riskinar-
viointiraportista Kystikerkoosi naudoissa
ja lihantarkastuksen yksinkertaistaminen
- riskinarviointi, Ruokaviraston tutkimuk-
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sia 4/2022. www.ruokavirasto.fi > teemat
> riskinarviointi > riskinarviointiraportit

RUOKAVIRASTON PAATOS

Komission tdytantoonpanoasetuksen (EU)
2019/627 30 artiklassa sddadetddn mahdol-
lisuudesta luopua kokonaan 19 artiklassa
mainittujen muiden nautojen puremali-



hasten viilloista, mikéli jasenvaltio tayttad
saannoksessd vaaditut ehdot. Hankkeen
tulosten perusteella Ruokavirasto teki paa-
toksen, ettd nautojen lihantarkastuksessa
poskilihasten viiltiminen ei ole pakollista,
mikali lihantarkastuksessa ei havaita kysti-
kerkoosiin viittaavia muutoksia. Viilloista
luopuminen on osa lihantarkastuksen ke-
hittdmistd, jossa otetaan kayttoon lainsda-
dénndssd olevat mahdollisuudet. Pddtos
tuli voimaan 1.10.2022 alkaen.

KIRJOITTAJAT: TERHI JARVELA, MIKKO TURKU

Lisitietoja: pirkko.tuominen@ruokaviras-
to.fi (riskinarviointi), mikko.turku@ruoka-
virasto.fi (lihantarkastus), antti.oksanen@
ruokavirasto.fi (loinen)

LISTERIA MONOCYTOGENES
-BAKTEERIA
MAREHTIJANAYTTEISSA

Listeria monocytogenes -bakteerin aiheut-
tamia tartuntoja todetaan Ruokavirastossa
tutkituissa mérehtijandytteissd vuosittain
muutamia. Kevddn 2022 aikana listerioo-
sia on todettu nautojen silméitulehdusten
ja vasikoiden yleistulehdusten aiheuttaja-
na sekid lampaalla luomisen aiheuttajana.

Emolehmiitilan vasikoilla oli todettu
poikimakaudella heikkoutta, lihaskouriste-
lua ja pddn taaksevientid. Kaksi vasikkaa oli
kuollut ja niist toinen toimitettiin tutkitta-
vaksi Ruokavirastoon. Noin viikon ikaiselld
vasikalla todettiin obduktiossa Providencia
rettgeri -bakteerin aiheuttama napatuleh-
duksesta ldhtoisin oleva yleistulehdus. Va-
sikalla todettiin my6s moniniveltulehdus
ja nivelissé kasvoi bakteeriviljelyssd lahes
puhtaana Listeria monocytogenes. Lisaksi
L. monocytogenes kasvoi runsaana vasi-
kan maksassa sekd niukasti keuhkoissa
ja pernassa.

Pienessi noin 30 emolehmén pihatossa
ilmestyi viidelle aikuiselle emolle silmétu-
lehdusoireita. Oireilevat olivat eri puolilla
navettaa eri karsinoissa, joten epdilyni oli
rehuperdinen tartunta. Pari viikkoa ennen
oireiden alkua oli sy6tossa ollut huonom-

pilaatuista sdilorehua, jossa saattoi olla mu-
kana my6s maa-ainesta. Oireina eldimilld
oli toispuoleisia keratiittioireita, kirkasta
silmédvuotoa ja siristelyd. Lievimmin oi-
reilevilla havaittiin sarveiskalvon pinnalla
pienid pistemaiisid harmahtavia alueita ja
pahimmin oireilevalla sarveiskalvolla oli
laajempi paisemainen muutos. Jo kiyn-
nilld hoitava eldinlaakari epaili listeriaa
taudinaiheuttajaksi ja eldimille aloitettiin
penisilliini-intramammaarituubihoito sil-
main 1—2 kertaa pdivéssé ja pahiten oirei-
levalle lisdksi penisilliinikuuri lihakseen.
Eldinladkari otti sivelynéytteet oireilevien
eldinten silmien sidekalvoilta ja tutkimuk-
set varmistivat epdillyn listeriadiagnoosin.
Naytteistd poissuljettiin my6s mahdollinen
mykoplasmainfektio. Eldinten oireet hel-
pottivat hoidolla muutamassa paivissi ja
huonolaatuisen séilérehun poisjittamisen
jalkeen ei uusia tartuntoja ole havaittu.
Mirehtijoiden silmitulehdusnéytteet
tutkitaan Ruokaviraston Kuopion toimi-
paikassa. Tutkimuspakettiin kuuluu néyt-
teet viidestd eldimestd ja ndytteistd tehdddan
bakteeri- ja mykoplasmaviljely. Voit tilata
silmatulehdusnidytteenottoon tarvittavat
bakteerikuljetusputket seka kuljetuslie-
men Ruokaviraston Kuopion toimipai-
kasta (kuopion.toimisto@ruokavirasto.fi).
Listeria monocytogenes -bakteeria on
yleisesti ympéristossd ja maaperdssd ja
tartunta voi aiheuttaa yleistulehduksia,
enkefaliittia tai abortteja. Lisdksi mareh-
tijoilld on todettu silmétulehduksia, endo-
kardiittia ja utaretulehduksia. Yleisimmin
tartuntaldhteend pidetddn huonolaatuista
sailorehua. Jos rehun sekaan on péissyt
maa-ainesta ja mikdli rehun pH on liian
korkea, voivat olosuhteet olla otolliset lis-
teriabakteerien lisddntymiselle. Tartunta
saadaan yleensd suun kautta ja se voi le-
vitd ruoansulatuskanavan kautta veren-
kiertoon ja eri elimiin. Keskushermosto-
muotoisessa listerioosissa tartunta saadaan
suun limakalvovaurioiden kautta, joista
bakteeri voi edetd hermoja pitkin aivoi-
hin. Siki6 voi saada tartunnan kohdussa
ja tdmd voi johtaa sikién abortoitumiseen
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tai heikkoihin septisiin vastasyntyneisiin.
Abortit ovat yleisimpid tiineyden viimei-
selld kolmanneksella. Karitsa tai vasikka
voi my0s syntyé terveenoloisena, mutta
kuolla muutaman péivin sisélld yleistuleh-
dukseen. Listeriatartunnan voi saada myos
hengitysteiden kautta ja silmdn suorassa
kosketuksessa huonolaatuiseen rehuun tai
muuhun tartunnanldhteeseen.

KIRJOITTAJA: TUTKIJA HEINI GRONING

Kiitos hoitaneelle eldinlaakarille silmatu-
lehdustapauksen lisdtiedoista.
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