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Suun kautta annettavat nivelravinteet koiran nivelrikon hoidossa — kirjallisuuskatsaus
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Use of oral joint supplements in treatment of osteoarthritis in dogs — Review

YHTEENVETO
Koirien nivelrikon hoidossa kaytetdaan tulehduskipuladkkeiden ohella erilaisia suun kautta annettavia
nivelravinteita, joiden tarkoituksena on vahentaa kipua ja lisata nivelen liikkuvuutta. Tutkimustulokset
nivelravinteiden tehosta koiran nivelrikon hoidossa ovat kuitenkin ristiriitaisia tai jopa puutteellisia.
Eniten tutkimuksia on omega-3-rasvahapoista ja glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin yhdistelmista.
Omega-3-rasvahapoista tehtyjen tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia: kaladljystd on todettu
olevan hydtya koiran nivelrikon hoidossa. Glukosamiini—kondroitiinisulfaatti-yhdistelmista saadut
tutkimustulokset ovat vaihtelevia. Neljassa |oytamistamme viidestd kontrolloidusta tutkimuksesta ei
todettu eroa paranemisessa nivelravinnetta ja lumelddketta saaneiden koirien valilla. Kurkuman
tehosta koiran nivelrikon hoidossa on tehty vain yksi tutkimus ja gelatiinihydrolysaatista kaksi
tutkimusta. Molemmissa tutkimuksissa tuotteista oli apua koiran nivelrikon hoidossa subjektiivisesti
arvioiden, mutta voimalevylld mitattuna ei havaittu eroa hoito- ja kontrolliryhmien valilla.
Denaturoimattomasta tyypin Il kollageenista on osoitettu olevan hyotya koiran nivelrikon hoidossa,
mutta suurin osa tutkimuksista on arvioitu vain subjektiivisesti. Kurkumasta ja denaturoimattomasta
tyypin Il kollageenista tehdyissa tutkimuksissa on mukana kirjoittajia, jotka tydskentelevat tuotetta
myyvassa yrityksessa. Metyylisulfonyylimetaanin, hyaluronihapon ja ruusunmarjarouheen tehosta

koiran nivelrikon hoidossa ei ole lainkaan tutkimuksia.

SUMMARY
In addition to anti-inflammatory drugs, various oral joint supplements are used in treatment of
osteoarthritis in dogs to reduce pain and increase joint mobility. However, the evidence on their
efficacy is scarce. Most of the studies are about omega-3 fatty acids and glucosamine-chondroitin

sulphate combinations. The studies on omega-3 fatty acids have shown similar results: fish oil is



beneficial in treatment of canine osteoarthritic pain. The studies on glucosamine-chondroitin
sulphate combinations have yielded variable results. Four out of the five controlled studies
performed in dogs found no difference in outcome between treatment and control groups. There is
only one controlled study on the efficacy of turmeric and two studies on the efficacy of gelatin
hydrolysate in treatment of osteoarthritis in dogs. In these studies the products showed efficacy in
subjective evaluation, but there was no difference between the treatment and control groups when
the outcome was evaluated objectively with force plate. Undenatured type Il collagen has yielded
positive results, but in most of the studies the outcome has been only subjectively evaluated. Authors
working in companies selling turmeric or undenatured type Il collagen participated in the studies on
those products. There are no studies on efficacy of methylsulphonylmethane, hyaluronic acid and

rosehip powder in treatment of osteoarthritis in dogs.

YDINKOHDAT
- Koirien nivelrikon hoidossa kaytetaan tulehduskipuladkkeiden ohella erilaisia nivelravinteita.
- Suomessa markkinoilla olevista vapaan kaupan nivelravinteista suurin osa sisaltaa
glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin yhdistelmaa, metyylisulfonyylimetaania tai naita kaikkia.
- Nivelravinteita pidetaan yleisesti turvallisina valmisteina.
- Tutkimustulokset nivelravinteiden tehosta ovat usein ristiriitaisia tai jopa puutteellisia.

- Eniten tutkimusnayttoa tehosta koiran nivelrikon hoidossa on omega-3-rasvahapoilla.

JOHDANTO
Koiran nivelrikon hoito perustuu yhdistelméahoitoihin, joiden tarkoituksena on vahentaa kipua ja lisdta
nivelen liikkuvuutta. Kipulddkkeiden ohella kaytetdan erilaisia nivelravinteita.® Nivelravinteita on
tutkittu koiran nivelrikon hoidossa, mutta tutkimusten taso vaihtelee eikd tulosten tulkinta ole
yksiselitteistd.? Voimme sanoa, ettd nivelravinteen tehosta on tutkimusnayttod, jos nivelravinteen
teho on voitu osoittaa useissa hyvélaatuisissa tutkimuksissa. Hyvéalaatuisessa tutkimuksessa
tutkimukseen osallistuvat koirat vastaavat mahdollisimman hyvin niita koiria, joihin tutkimustuloksia
halutaan vyleistdd. Hoitovastetta verrataan kontrolliryhmaédn, joka voi koostua joko lumelddketta
saavista koirista tai koirista, jotka saavat hoitoa, jonka teho on tunnettu. Tutkimus on oikeaoppisesti
satunnaistettu ja sokkoutettu ja hoitovastetta arvioidaan monipuolisesti. Ainakin yhden hoitovasteen

arviointimenetelman tulisi olla objektiivinen, kuten esimerkiksi voimalevyanalyysi. Julkaisun tulee olla



huolellisesti vertaisarvioitu. Toisilla eldinlajeilla saatuja tuloksia ei voida suoraan hyodyntaa koiran
hoidossa. Nivelravinteiden farmakokinetiikasta ja hyotyosuudesta on vahan tutkimuksia koirilla.?
Virallisesti koirien nivelravinteet eivdat ole ravintolisida vaan tdydennysrehuja. Ne kuuluvat
rehulainsaadannon alaisuuteen eika niita saa markkinoida terveysvaittamin, kuten nivelsairauksia
ehkdisevina tai parantavina. Poikkeuksen tekevat erityisruokavalioiksi tutkimusnayton perusteella
hyvaksytyt ruuat.*

Suurin osa Suomen markkinoilla olevista koiran nivelrikon hoitoon tarkoitetuista vapaakaupan
valmisteista on glukosamiini-kondroitiinisulfaattiyhdistelmia (taulukko 1). Myds
metyylisulfonyylimetaaneja sisaltavia tuotteita on runsaasti. Muita Suomen markkinoilla olevia
nivelravinteita ovat omega-3-rasvahapot, viherhuulisimpukka, hyaluronihappo, ruusunmarjarouhe,
kurkuma, denaturoitumaton tyypin Il kollageeni ja gelatiinihydrolysaatti.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on koota yhteen taméanhetkinen koiran nivelrikon

hoitoon tarkoitetuista suun kautta annettavista vapaakaupan nivelravinteista Suomessa.

GLUKOSAMIINI JA KONDROITIINISULFAATTI
Glukosamiini ja kondroitiinisulfaatti ovat ruston rakenneosia.> Kondroitiinisulfaatit ovat
glykosaminoglykaaneja ja glukosamiinit glykosaminoglykaanien esiasteita.” Glykosaminoglykaanit
osallistuvat ruston nestetasapainon sailyttamiseen, mika on valttamatonta ruston normaalille
viskoelastiselle toiminnalle.®
Suun kautta annettavaa glukosamiinia on saatavilla eri suoloina: hydrokloridina, sulfaattina, kiteisena
sulfaattina ja N-asetyyliglukosamiinina.” Eri suolamuodoista kiteisen glukosaminosulfaatin on todettu
olevan tehokkain nivelrikkokivun hoidossa ihmisilla.® Suomessa myytavissa koiran nivelravinteissa on
padasiassa glukosamiinihydrokloridia (taulukko 1). Glukosamiinihydrokloridin tehoa on tutkittu koiran
nivelrikon hoidossa.” Kiteisen glukosamiinisulfaatin tehosta koiralla ei ole tutkimuksia.
Glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin kayttd nivelrikon tukihoidossa perustuu olettamukseen, etta
nivelruston rakenneosien syottaminen lisdd niiden pitoisuutta nivelessa ja edesauttaa ruston
uudistumista. Glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin on todettu yhteisvaikutteisesti estavan
tulehdusta ja rustoa hajottavien entsyymien toimintaa® sekd vahentdvan luunsydjasolujen
aktiivisuutta soluviljelmiss&.*°
Adebowalen ym.'! tutkimuksessa suun kautta annetun glukosamiinihydrokloridin hydtyosuus oli 12
% ja kondroitiinisulfaatin 5 %. Pitkdaikainen annostelu paransi kondroitiinisulfaatin hyotyosuutta.

Suun kautta annetun glukosamiinin on osoitettu kulkeutuvan koiran nivelrustoon.'? Koiralla



nestemdisend annetun glukosamiinisulfaatin  on todettu imeytyvan tablettina annettua
glukosamiinihydrokloridia paremmin.'® Glukosamiini*! ja kondroitiinisulfaatti'# poistuvat elimistosta
padasiassa munuaisten kautta.

Tutkimustulokset glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin tehosta koiran nivelrikkokivun hoidossa ovat
ristiriitaisia. Loysimme viisi kontrolloitua ja sokkoutettua potilaskoirilla tehtya tutkimusta
glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin tehosta nivelrikkokivun hoidossa.®>' N&ista tutkimuksista
neljdssa ei havaittu eroa ravintolisda ja lumeldikettd saaneiden koirien vélill§.1>16:1819

Moreau ym.'® vertasivat glukosamiinihydrokloridia ja kondroitiinisulfaattia sisaltavad tuotetta
lumelaakkeeseen ja tulehduskipuldaakkeisiin. Nivelrikkokipua arvioitiin sekd subjektiivisesti etta
objektiivisesti voimalevylla. Ravintolisdaa saaneiden koirien nivelrikkokipu ei vahentynyt tutkimuksen
aikana lumelddkkeeseen verrattuna. Scott, Evans ja Conzemius® tutkivat nivelrikkoisilla
potilaskoirilla, vahentdakod glukosamiinihydrokloridilisa nivelrikon oireita, mittaamalla koiran
aktiivisuutta kaulapantaan kiinnitetyn aktiivisuusmittarin avulla. He eivat havainneet eroa
aktiivisuudessa glukosamiinilisdd ja lumelddkettd saaneiden koirien valilla. McCarthyn ym.Y/
tutkimuksessa glukosamiinihydrokloridia ja kondroitiinisulfaattia verrattiin tulehduskipuladkkeeseen
nivelrikkoisilla potilaskoirilla. Ravintolisda saaneiden koirien kipu vdheni ja kipedn jalan painonkanto
paranivat merkitsevasti tutkimuksen aikana, mutta ontuma ei vahentynyt merkitsevasti lahtotasosta.
Tulehduskipuldaketta saaneilla koirilla ontuma ja kipu vahenivat merkitsevasti. Lisaksi nivelen liike,
kipean jalan painonkanto seka vyleisvointi paranivat merkitsevasti. Tutkimuksessa ei ollut
lumelddkeryhmaa ja hoitovaste arvioitiin subjektiivisesti.t” D’Altilio ym.'® ja Gupta ym.® tutkivat
glukosamiinihydrokloridin ~ ja  kondroitiinisulfaatin ~ kivunpoistotehoa lumelddkkeeseen ja
denaturoituun Il-tyypin kollageeniin verrattuna. Guptan ym.'® tutkimuksessa glukosamiinia ja
kondroitiinisulfaattia saaneiden koirien subjektiivisesti arvioitu nivelkipu parani tutkimuksen aikana,
mutta voimalevylld mitattuna ontuma ei parantunut ldhtotasosta. D’Altilion ym.® tutkimuksessa
subjektiivisesti arvioitu nivelrikkokipu ei merkitsevasti vahentynyt lahtotasosta
glukosamiinihydrokloridia ja kondroitiinisulfaattia saaneilla koirilla.

Glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin vaikutusta nivelrikon etenemiseen on tutkittu koirilla vain
vahan. Aiheesta 16ytyi yksi tutkimus, jossa glukosamiinihydrokloridia, kondroitiinisulfaattia ja
manganaasiaskorbaattia sisdltdvan valmisteen osoitettiin lisddvan nivelruston uudistumista
nivelrikkoisilla koe-eldinkoirilla.?® Ruston uudistumista mitattiin maarittamalld proteoglykaanien

aineenvaihdunnasta syntyvia tuotteita nivelnesteesta.



Glukosamiinin  ja  kondroitiinisulfaatin  annokset vaihtelivat eri tutkimuksissa suuresti:
kondroitiinisulfaattia annettiin 24—140 mg/kg ja glukosamiinia 32—190 mg/kg paivdssa.t>*’

Glukosamiinia ja kondroitiinisulfaattia pidetaan yleisesti turvallisina valmisteina. Yleisin haittavaikutus
on ruuansulatuskanavan drsytys, mutta sekin on harvinaista.?! Yhdessa tapausselostuksessa kerrottiin
koiran saaneen akuutin monielinvaurion glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin  suuresta

yliannostuksesta.?? Koira oli syonyt glukosamiinia 2173 mg/kg ja kondroitiinisulfaattia 217 mg/kg.

OMEGA-3-RASVAHAPOT

Ravinnossa on tyydyttyneita ja tyydyttymattémia rasvahappoja. Tyydyttymattomien rasvahappojen
rasvahappoketjussa on kaksoissidoksia. Monityydyttymattomissd rasvahapoissa on useampia
kaksoissidoksia. Monityydyttymattomat rasvahapot jaetaan omega-3- ja omega-6-rasvahappoihin
viimeisen kaksoissidoksen sijainnin perusteella.?® Linolihappo on kaikille nisdkkaille valttdmaton
omega-6-rasvahappo.?*?° Linolihappoa koira saa muun muassa eldinrasvasta ja kasvioljyistd.® Koiran
taytyy saada ravinnostaan myos omega-3-rasvahappoja alfalinoleenihappoa, eikosapentaeenihappoa
(EPA) ja dokosaheksaeenihappoa (DHA).?#?> Alfalinoleenihappoa on p&aasiassa kasvituotteissa, kun
taas kalaoljyssd on EPA:a ja DHA:ta.?*

Omega-3-rasvahappojen kaytto koiran nivelrikossa perustuu nivelrikkoon liittyvan tulehdusprosessin
hillitsemiseen seka kivun vahentamiseen. Vaikutus on todettu nimenomaan EPA:lla ja DHA:lla. Niiden
on osoitettu vahentavan rustoa hajottavien entsyyminen pitoisuutta rustoviljelmissa,?® vdhentavan
nivelnesteen tulehdusvalittdjaaineiden pitoisuutta ja hidastavan nivelrikon etenemista potilaskoirilla,
joiden polven ristiside on katkennut.?” Omega-3- ja omega-6-rasvahapot muunnetaan elimistdssa
erilaisiksi  eikosanoideiksi. Koiran elimistdssa linolihaposta tuotetaan arakidonihappoa ja
alfalinoleenihaposta jonkin verran EPA:a.?® Arakidonihaposta tuotetut eikosanoidit ovat tulehdusta
edistdvia ja EPA:sta tuotetut tulehdusta estdvid.>?® EPA:sta tuotetaan myds vahdisissa maarin
DHA:ta.”> Koska omega-3- ja omega-6-rasvahapot kilpailevat samoista entsyymeistd elimistossa,
omega-3-rasvahappojen lisdaminen koiran ravintoon vahentda omega-6-rasvahapoista syntyvien
aineenvaihduntatuotteiden maaraa.>

Suun  kautta  annetun  omega-3-rasvahappolisin  on  osoitettu muuttavan  veren
rasvahappokoostumusta nivelrikkoisilla koirilla. Koiralla suun kautta annetulla omega-3-
rasvahappojen hydtyosuus on hyva.?®

Loysimme kahdeksan potilaskoirilla tehtya tutkimusta kaladljyn tehosta koiran nivelrikon hoidossa.?-

36 Tytkimuksista seitseman oli kontrolloituja ja sokkoutettuja.?®> Mehlerin ym.?*, Sastravahan ym.3®



ja Hielm-Bjorkmanin ym.?3 tutkimuksissa nivelrikkoisille koirille annettiin kaladljylisaa, Roushin
ym.?%3% ja Moreaun ym.3* tutkimuksissa kaladljya sisaltdvaa ruokaa. Naité verrattiin kontrolliryhmiin,
joille ei annettu kalaoljylisaa tai kalaoljya sisaltavaa ruokaa. Kipua arvioitiin subjektiivisesti. Moreaun
ym.34, Roushin ym.?° ja Hielm-Bjorkmanin ym.3 tutkimuksessa kipua arvioitiin myds objektiivisesti
voimalevylla. Kaikissa tutkimuksissa kaladljyn omega-3-rasvahappojen todettiin vahentavan
nivelrikon aiheuttamaa kipua. Hielm-Bjorkmanin ym.3* mukaan kalaoljysta saatava hyoty oli kuitenkin
kohtalaisen vahainen. Roushin ym.30 tutkimuksessa eldinladkarit eivat havainneet merkittdvaa eroa
testi- ja kontrolliryhmien valilla, mutta omistajille tehdyn kyselyn perusteella lisaravinnetta saaneiden
koirien kipu lieveni.

Fritsch ym.3! tutkivat omega-3-rasvahappojen eri annosten vaikutusta nivelrikkokivun hoidossa
koirilla. Testiruuassa oli kaksi- tai kolminkertainen maara omega-3-rasvahappoja verrattuna
kontrolliruokaan. Suuremman ravintolisdpitoisuuden todettiin lieventavan kipuoireita paremmin.
Fritsch ym.3? tutkivat myds omega-3-rasvahappolisan vaikutusta tarvittavan karprofeenin annokseen
nivelrikkoisilla koirilla. Omega-3-rasvahappolisdaa saaneilla koirilla tarvittava tulehduskipulaakkeen
annos oli pienempi kuin kontrolliryhman koirilla.

Vandeweerd ym.? totesivat koiran nivelrikkokivun hoidossa kéytettyja ravintolisia arvioivassa
kirjallisuuskatsauksessaan, ettd kaladljyn tehosta koiran nivelrikkokivun hoidossa on vahvaa
tutkimusnayttoa.

Osassa artikkeleista testattujen rasvahappojen maara kerrotaan prosenttiosuutena ruuan
kuivapainosta, osassa annos on ilmoitettu milligrammoina koiran painokiloa kohden. Taman vuoksi
tutkimukset eivat ole keskenadn vertailukelpoisia. Lisdksi tutkimustulosten tulkintaa vaikeuttaa se,
ettd EPA:n ja DHA:n osuutta omega-3-rasvahapoista ei ole valttamatta kerrottu. Ravintosuositustens’
mukaan turvallinen omega-3-rasvahappojen enimmaismaéra koirilla on 370 mg/kg®7s.3’
Omega-3-rasvahappoja pidetaan turvallisina valmisteina, mutta ne voivat aiheuttaa koiralle
ruuansulatuskanavan arsytystd.?* Koirilla on todettu myds lievid iho-oireita suurten DHA-annosten
yhteydess3.®® Haittavaikutusten on todettu olevan annosriippuvaisia.?* Omega-3-rasvahappojen on
todettu vahentavan verihiutaleiden kokkaroitumista, mutta terveillad koirilla tehdyssa tutkimuksessa
ei havaittu hairiditd verenvuodon tyrehtymisessa 4 viikon ravintolisdn kayton jalkeen.3® Kalaéljy
saattaa hidastaa luun sahauskohdan luutumista polven TPLO-leikkauksen jalkeen koirilla, mutta

l6yddsten kaytanndn merkitys on epavarma.?’

VIHERHUULISIMPUKKA



Nivelravinteena kaytettava viherhuulisimpukka on yleensd kylmakuivattua ja stabiloitua tiivistetta
Uuden-Seelannin viherhuulisimpukasta (Perna canaliculus). Viherhuulisimpukassa on runsaasti EPA:a
ja DHA:ta, kondroitiinisulfaattia, glutamiinia, mineraaleja ja C- ja E-vitamiineja.*® Lisaksi
viherhuulisimpukassa on muitakin omega-3-rasvahappoja, kuten eikosatetraeenihappoa.?*
Viherhuulisimpukan vaikutusmekanismi ei ole tarkkaan tiedossa. Vaikutus valittyy mahdollisesti
omega-3-rasvahappojen, erilaisten karotenoidien ja muiden bioaktiivisten ainesosien valitykselld.4°
Viherhuulisimpukkauutteen on osoitettu suojaavan nivelrustoa sytokiinien aiheuttamilta vaurioilta
rustoviljelmiss3, mutta vaikutus oli vahadisempi kuin kalaoljylla.2

Emme I6ytaneet tutkimuksia viherhuulisimpukkana annettujen omega-3-rasvahappojen tai muiden
bioaktiivisten ainesosien farmakokinetiikasta koiralla. Viherhuulisimpukan on kuitenkin todettu
nostavan koiran veren omega-3-rasvahappopitoisuuksia suun kautta annettuna.*!

Loysimme kuusi potilaskoirilla tehtyd sokkoutettua ja kontrolloitua tutkimusta viherhuulisimpukan
tehosta koiran nivelrikkokivun hoidossa.**#¢ Tutkimuksissa nivelrikkoisille koirille annettiin joko
kontrolliruokaa tai testiruokaa, johon oli lisatty viherhuulisimpukkaa, vinerhuulisimpukkatabletteja, -
jauhetta tai viherhuulisimpukkaa sisaltavia herkkupaloja. Viidessa tutkimuksessa kuudesta
viherhuulisimpukan kaytdsta todettiin olevan hydtya nivelrikkoisille koirille. 446

Biererin ja Buin***3 tutkimuksissa viherhuulisimpukkalisda verrattiin tavanomaiseen koiranruokaan.
Elainladakarin arvioima nivelkipu vaheni merkitsevasti viherhuulisimpukkaa saaneilla koirilla
kontrolliryhmaan verrattuna, mutta koiran liikkumiskyvyssd ei havaittu eroa. Pollardin ym.*?
tutkimuksessa viherhuulisimpukan tehoa verrattiin  lumeldakkeeseen. Hoitovaste arvioitiin
subjektiivisesti. Koirat hyotyivat viherhuulisimpukasta lumelddkkeeseen verrattuna. Dobenecker,
Beetz ja Kienzle* vertasivat viherhuulisimpukkaa kondroitiinisulfaattiin ja lumeldikkeeseen
nivelrikkoisilla potilaskoirilla. Kaikissa kolmessa ryhmaéssa havaittiin eldinlddkarin ja omistajan
arvioiden mukaan ontuman ja kivun lieventymista, mutta ryhmien valilla ei ollut merkitsevaa eroa.
Tutkimuksessa kaytetty viherhuulisimpukan annos oli selvésti pienempi kuin muissa tutkimuksissa.**
Hielm-Bjorkman ym.*® vertasivat viherhuulisimpukkaa karprofeeniin ja lumeladkkeeseen. Tehoa
arvioitiin seka subjektiivisesti etta objektiivisesti voimalevylld. Viherhuulisimpukkaa saaneilla koiralla
eldinldakarin arvioima liikkumiskyky ja kipu vahenivat merkitsevasti lumeldadkeryhmaan verrattuna,
mutta voimalevylld mitattu kipedn jalan painonkanto ei parantunut tutkimuksen aikana. Karprofeenia
saaneilla koirilla kaikki tutkitut muuttujat paranivat merkitsevésti lahtdtasosta.*®

Riallandin ym.*! tutkimuksessa nivelrikkoisille potilaskoirille sydtettiin ensin kontrolliruokaa, jonka

jalkeen ruokaan lisattiin  viherhuulisimpukkaa. Tehoa arvioitiin  omistajan  tayttamalla



kyselykaavakkeella sekd objektiivisesti voimalevyllad ja kaulapantaan kiinnitetylla aktiivisuusmittarilla.
Viherhuulisimpukan  todettiin merkitsevasti  lievittavan  nivelrikon  oireita  voimalevyn,
aktiivisuusmittarin ja kyselykaavakkeen tulosten perusteella Iahtétasoon verrattuna.
Viherhuulisimpukan annos vaihtelee tutkimuksissa suuresti. Dobenecker, Beetz ja Kienzle** kayttivat
annosta 11 mg/kg. Biererin ja Buin*® tutkimuksessa annos oli noin 20-30 mg/kg riippuen koiran
koosta. Hielm-Bjorkmanin ym.® aloitusannos oli 2049 mg/kg ensimmadiset 10 paivaa, minka jalkeen
annos puolitettiin. Pollardin ym.* tutkimuksessa viherhuulisimpukkaa annettiin jopa 75 mg/kg
paivassa.

Hielm-Bjorkmanin ym.*¢ tai Pollardin ym.* tutkimuksissa ei havaittu haittavaikutuksia. Muissa

tutkimuksissa haittavaikutuksista ei ollut mainintaa.

DENATUROIMATON TYYPIN Il KOLLAGEENI
Suurin osa nivelruston kollageenista on tyypin Il kollageenia.> Koirille nivelravinteena sydtettédva
tyypin Il kollageeni on eristetty kanan rintalastasta.*’ Ravintolisa valmistetaan kuumentamatta, jotta
kollageeni ei denaturoidu. Denaturoituminen muuttaa kollageenin rakennetta, mika tekisi
ravintolisasta tehottoman.*
Denaturoimattoman tyypin Il kollageenin (undenatured type Il collagen, UC-Il) syottaminen koirille
perustuu oraaliseen toleranssiin. Talla tarkoitetaan suoliston T- ja B-solujen tottumista suun kautta
annettuun antigeeniin niin, etteivdat ne tuota vasta-aineita antigeenia vastaan tai aiheuta
tulehdusreaktiota antigeenin kohdatessaan.*® Nivelrikkoon ei liity immuunivélitteisia reaktioita, joten
UC-Il:n teho nivelrikon hoidossa ei taysin selity oraalisella toleranssilla.>® UC-Il:n on kuitenkin
osoitettu vahentdvan nivelrikon oireita ihmisilla.>?
Emme I6ytaneet tutkimuksia UC-1I:n farmakokinetiikasta koirilla.
Loysimme neljd potilaskoirilla tehtya kontrolloitua tutkimusta UC-Il:n tehosta nivelrikkokivun
hoidossa.'®18>253 Nijistd kolme oli sokkoutettu.'®1852 Kaikissa tutkimuksissa UC-Il:n tehoa arvioitiin
subjektiivisesti pisteyttamalld nivelkipu, kokonaiskipu ja ontuminen. Guptan ym.*® tutkimuksessa
ontumista mitattiin my06s objektiivisesti voimalevylla.
DeParlen ym.>? tutkimuksessa nivelrikkoiset potilaskoirat saivat joko lumeldakettd tai 1 mg tai 10 mg
UC-Il:ta. UC-II lievitti kipua merkitsevasti enemman kuin lumeldike.”? Eri annosten valilld ei havaittu
eroa. Peal ym.>® vertasivat UC-Il:ta lumeldikkeeseen seka Yhdysvalloissa myytaviin krominiasinaattia

ja hydroksisitriittihappoa sisaltaviin nivelravinteisiin ja naiden yhdistelmaan. Koirien kipu lieventyi



merkitsevasti lahtotasoon verrattuna riippumatta siitd, kaytettiinkd tuotteita yhdessa vai erikseen.
D’Altilio ym.*® ja Gupta ym.*® tutkivat UC-Il:n ja glukosamiini—kondroitiinisulfaatti-lisan tehoa
nivelrikkokivun hoidossa. Osa koirista sai pelkastadan UC-ll:ta, osa glukosamiini—kondroitiinisulfaattia
ja osa molempia. Tutkimuksissa oli myos kontrolliryhmat.'18 Ravintolisia saaneiden koirien kipu ja
ontuminen lievenivdat merkitsevasti |ahtdtasoon verrattuna subjektiivisesti arvioituna. Pelkkda UC-
ll:ta saaneilla koirilla ontuminen vaheni merkitsevasti myos voimalevylla mitattuna. Tutkijat arvioivat
erikseen annetun UC-Il:n tehokkaimmaksi nivelrikkokivun lievityksessa, mutta artikkelissa ei esitetty
ryhmien valisen vertailun tuloksia. Tutkimuksissa havaittiin tehon alkavan viiveella: suurin kipua
lievittdva vaikutus saatiin 90,2 120'6°3 tai 150 paivan'® jalkeen. Kolmessa tutkimuksessa koirien
oireet palasivat, kun nivelravinteiden antaminen lopetettiin.16°2°3

Potilaskoirilla tehdyissa tutkimuksissa oli kaytetty koiran painosta riippumatonta padivaannosta, joten
annos vaihteli 0,02—-0,5 mg/kg:n valilla.

UC-ll:ta pidetdan turvallisena valmisteena. Koirilla tehdyissa tutkimuksissa ei havaittu kliinisia

haittavaikutuksia.6:18.52,53

KURKUMA
Kurkuma on intialainen mauste, jonka aktiivisia ainesosia ovat kurkuminoidit. Noin 90 %
kurkuminoidesta on kurkumiinia.>*
Kurkumiinin kaytto nivelrikkokivun hoidossa perustuu sen tulehdusta hillitseviin ominaisuuksiin.
Kurkumiinin on todettu estdvdn rustoa hajottavien entsyymien toimintaa ja vahentavan
tulehdusvélittijaaineiden pitoisuuksia soluviljelmiss&.>
Koe-eldinkoirilla tehdyssé tutkimuksessa kurkumiinin todettiin imeytyvan huonosti suolistosta.”®
Emme I6ytaneet tutkimuksia kurkumiinin farmakokinetiikasta koiralla.
Kurkuman tehosta koiran nivelrikon hoidossa on tehty yksi kontrolloitu ja sokkoutettu tutkimus.>’
Tutkimuksessa nivelrikkoisille potilaskoirille annettiin kurkumauutetta tai lumelddkettd.>’ Tehoa
mitattiin subjektiivisesti arvioimalla ontuman aste, nivelen kipu ja yleisvointi seka objektiivisesti
voimalevylld.>” Tutkimuksessa kurkumauutetta saaneiden koirien kipu lieveni subjektiivisesti
arvioiden, mutta voimalevylla mitattuna ryhmien valilld ei ollut merkitsevaa eroa.

Tutkimuksessa kaytettiin kurkumiinia annoksella 4 mg/kg kaksi kertaa paivassa.>’ Haittavaikutuksina

koirilla on havaittu ihon, virtsan tai ulosteiden pahaa hajua.>’



METYYLISULFONYYLIMETAANI
Metyylisulfonyylimetaani (MSM) on rikkia sisaltava yhdiste,”® jota on luonnostaan vihanneksissa,
hedelmissa ja viljan jyvissa.>® MSM:&4 valmistetaan myos teollisesti.>® Rikkid on myds muun muassa
kondroitiinisulfaatissa. Rikki lisdd ruston vedensitomiskykya.>®
MSM:n kadyttod nivelravinteena perustuu sen tulehdusta estaviin ominaisuuksiin. MSM:n on todettu
estavan tulehdusta valittavien sytokiinien ilmentymista ihmisen rustosoluviljelméssa® ja ehkdisevan
nivelrikon muodostumista hiirilld.%*
Emme I6ytaneet tutkimuksia MSM:n farmakokinetiikasta tai tehosta koiran nivelrikon hoidossa.
Koiralle sopiva annos ei ole tiedossa.

MSM:aa pidetaan turvallisena valmisteena. Emme |oytaneet tutkimuksia haittavaikutuksista koirilla.

HYALURONIHAPPO
Hyaluronihappo on N-asetyyli-glukosamiinista ja glukuronihaposta muodostunut

63 Ravintolisana

glykosaminoglykaani.®? Sitd on luonnostaan kaikissa eldvissd organismeissa.
kaytettavan hyaluronihapon tulee olla suurimolekyylista hydrolysoitumatonta hyaluronihappoa
vaikuttaakseen elimistdssa.®*

Hyaluronihapon syottaminen nivelrikkoisille koirille perustuu olettamukseen, etta nivelnesteen
ainesosien sydttaminen lisdisi niiden pitoisuutta nivelnesteessa. Nivelrikkoisessa nivelessa
hyaluronihapon méaran on todettu vahentyneen.®> Hyaluronihapon tarkkaa vaikutusmekanismia ei
tunneta.®® Vaikutuksen epdillaan olevan kaksitahoinen: niveleen pistetty hyaluronihappo auttaa
mekaanisesti parantamalla nivelnesteen viskositeettia®” sekd farmakologisesti lisaamalla
hyaluronihapon ja ruston soluvéliaineen ainesosien tuotantoa.®® Soluviljelmissa hyaluronihapon on
todettu lisddvan rustoa hajottavien proteinaasien estajia.®*

Suun kautta annetulla leimatulla hyaluronihapolla tehdyssa tutkimuksessa hyaluronihapon todettiin
kulkeutuvan koiralla maksaan todenn&kdisesti imusuonien valitykselld.5° Hyaluronihappo erittyy
munuaisten kautta.®® Suun kautta annetun hyaluronihapon on todettu p&atyvan pienissa maarin
niveliin koirilla.®

Emme |0ytaneet yhtdaan kontrolloitua tutkimusta suun kautta annetun hyaluronihapon tehosta koiran

nivelrikon hoidossa tai tutkimuksia haittavaikutuksista millaan elainlajilla.
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RUUSUNMARJAROUHE
Ruusunmarjarouhe tehddan koiranruusun (Rosa canina) marjoista. Ruusunmarjarouhe sisaltaa
rasvahappoja, flavonoideja, vitamiineja ja muita ainesosia.”®
Ruuusunmarjarouheen vaikutuksen ajatellaan vélittyvan galaktolipidin vélityksella.”* Soluviljelmissa
galaktolipidin on todettu estavan valkosolujen kemotaksista seka sytokiinien ja rustoa hajoittavien
entsyymien ilmentymista.’?
Emme |6oytaneet tutkimuksia ruusunmarjarouheen farmakokinetiikasta, haittavaikutuksista tai

tehosta koiran nivelrikon hoidossa. Koiralle sopiva annos ei ole tiedossa.

GELATIINIHYDROLYSAATTI
Gelatiinihydrolysaatilla tarkoitetaan hajotettua kollageenia.”? Myos hydrolysoidulla kollageenilla
tarkoitetaan hajotettua kollageenia. Gelatiinihydrolysaattia saadaan muun muassa eldinten luista ja
ihosta.”?
Gelatiinihydrolysaatin ~ syottaminen  nivelrikkoiselle  koiralle  perustuu  ajatukseen, etta
gelatiinihydrolysaatin sisaltamat aminohapot ovat samoja kuin nivelruston rakenneosat ja osallistuvat
siten ruston uudistumiseen.
Emme |0ytaneet tutkimuksia gelatiinihydrolysaatin vaikutusmekanismista tai farmakokinetiikasta
koiralla.
Loysimme kaksi kontrolloitua ja sokkoutettua potilaskoirilla tehtya tutkimusta gelatiinihydrolysaatin
tehosta koiran nivelrikon hoidossa.”>’4 Molemmissa tehoa arvioitiin subjektiivisesti, Comblainin
tutkimuksessa myos objektiivisesti voimalevylld ja mittaamalla seerumista nivelrikon biomarkkereita.
Beynen ym.”® tutkimuksessa nivelrikkoisille potilaskoirille syétettiin joko kontrolliruokaa tai
testiruokaa, johon oli lisatty gelatiinihydrolysaattia. Subjektiivisesti mitattuna gelatiinihydrolysaattia
saaneiden koirien aktiivisuus lisaantyi ja jaykkyys seka ontuma vahentyivat merkitsevasti verrattuna
kontrolliryhmaan.”3
Comblainin ym.”* tutkimuksessa nivelrikkoisille potilaskoirille syotettiin testiruokaa tai ruokaa, johon
oli lisatty kurkumiinia, vihredd teetda ja hydrolysoitua kollageenia sisadltdvaa ravintolisaa.
Subjektiivisesti mitattuna kipu nivelen kasittelyssa vaheni merkitsevasti, mutta voimalevylla
mitattuna tai biomarkkerien méardssa ei havaittu merkitsevaa eroa ryhmien valilla.”*
Beynen ym.’3 tutkimuksessa kaytettiin annosta 0,3 mg/kg kerran paivassa.

Tutkimuksissa ei ollut mainintaa haittavaikutuksista.
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POHDINTA
Eldinladkareiden hoitokaytantdjen ja omistajille annettujen suositusten tulisi perustua tutkittuun
tietoon. Tutkimustulokset nivelrikon hoitoon tarkoitettujen nivelravinteiden tehosta ovat kuitenkin
ristiriitaisia tai jopa puutteellista. Osa tutkimuksista oli myos laadultaan kyseenalaisia. Kaikissa UC-Il:n
tehoa koskevissa tutkimuksissa oli mukana kirjoittajia, jotka tydskentelivat UC-Il -ravintolisaa
myyvassa yrityksessd, samoin ainoassa kurkumasta julkaistussa artikkelissa. Monessa tutkimuksessa
hoitovastetta oli arvioitu vain subjektiivisestit®17,30-32,353642-4552,53,73 ejy3tk3 kaikki tutkimukset olleet
sokkoutettuja tai kontrolloituja.3®>® Osassa tutkimuksista nivelrikkodiagnoosi ei perustunut
rontgenkuviin vaan pelkkiin oireisiin,6:18:2042-44,52,53,57,73 Qsgssa tutkimuksista tuloksia ei ollut verrattu
lainkaan lumelddkeryhméaan vaan pelkdstaan lahtotasoon.118 Joidenkin tutkimusten johtopaatokset
eivat olleet perusteltavissa tutkimuksissa esitetyilld tuloksilla.'®*® MSM:n, hyaluronihapon ja
ruusunmarjarouheen tehosta koiran nivelrikon hoidossa ei ollut lainkaan tutkimuksia.
Eniten tutkimuksia ldysimme omega-3-rasvahapoista ja glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin
yhdistelmasta. Omega-3-rasvahapoista tehtyjen tutkimusten tulokset olivat samansuuntaisia:
kalaodljysta on osoitettu olevan hyotya koiran nivelrikon hoidossa. Tutkimustulokset glukosamiinin ja
kondroitiinisulfaatin tehosta ovat vaihtelevia ja riippuvat glukosamiinin suolamuodosta. Kiteisen
glukosamiinisulfaatin ajatellaan olevan tehokkain glukosamiinivalmiste koiran nivelrikon hoidossa,
mutta tasta ei ole lainkaan tutkimuksia koiralla.
Useiden nivelravinteiden annoksista ei ole tutkittua tietoa. Padsaantoisesti nivelravinteet ovat
turvallisia valmisteita,® joten niiden kaytosta ei liene haittaa noudatettaessa valmistajan antamia
suosituksia.
Lisatutkimukset ovat tarpeellisia suun kautta annettujen nivelravinteiden hyétyosuuden, annoksen ja

pitkaaikaiskayton turvallisuuden selvittamiseksi.
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Taulukko 1. Suomessa myytavat suun kautta annettavat koirille tarkoitetut vapaakaupan
nivelravinteet.

Oral joint supplements for dogs that are sold in Finland without prescription.

Valmisteen nimi. GA® | CS? | MSM? Q34 | UC-II® | PC® | Rm’ | HA® | Kurk.® | GH™

Name of the product.

Aptus Apti-Flex x** | x X X X
Aptus Glyko-Flex MSM x* X X X

Arthriti UM x*¥* | x X X

Arthroflex X** | x

Avital Flex x* X X

Avital joint X

Back on track X

ruusunmarjarouhe

BioACT collagen Il X X X
Biomax+MSM X

Biopet Glucosamin x**

Biosynov complex x* X

Cartivet + MSM X* X X

Cartivet Complete x* X X X

Chia de gracia kurkuma X

Chia de gracia X

ruusunmarjarouhe

Condros X X

Dog first joint + x** | x X X
Doils Nivelet, Doils Vital X

Dorwest herbs glukosamiinija | x* X
kondroitiinisulfaatti

Flexadin advanced X X

Flying dogs healthy joints X
gelatine

Hyalutidin DC X X

Jahti ja vahti nivelravinne x*¥* | x X

Lyproflex, Lypromax X

Nutrolin nivel Moniteho x* X X X

Seraquin x* X X

SmartPets Kurkuma X

Stride X X X




Stride plus X X X X

Supplex progen X X
Synoquin EFA x* X X

Synoquin Growth x* X

1) Glukosamiini, glucosamine 2) kondroiitinisulfaatti, chondroitinsulfate 3)
metyylisulfonyylimetaani, methylsulfonylmethane 4) omega-3-rasvahappo, omega-3-fattyacid 5)
denaturoimaton tyypin Il kollageeni, undenatured type Il collagen 6) viherhuulisimpukka, green
lipped mussel 7) ruusunmarjarouhe, rosehip powder 8) hyaluronihappo, hyaluronic acid 9)
kurkuma, turmeric 10) gelatiinihydrolysaatti, gelatinhydrolysate

* glukosamiinihydrokloridi, glucosamin-HCI

** glukosamiinisulfaatti, glucosaminsulfate
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