Vuoden elainlaakari 2019: Teija Korhonen

Lannistumattomasta oman
tien kulkijasta kansainvaliseksi
asiantuntijaksi

"Elainlaakarin koulutus antaa mainion pohjan loytaa hyvinkin
erilaisia reitteja tyoelamassa”, sanoo vuoden 2019 elainlaakariksi
valittu Teija Korhonen. Han on ELL, ECDC:n asiantuntija ja
arvostettu, itsenaisesti ajatteleva, elainlaakarikuntaa rakentava ja
vaikuttamiseen pyrkiva kollega.

Teksti: Hanna Perkki6 ja Anna Parkkari
Kuvat ellei toisin mainita: Paul Quant

Euroopan tautienehkaisy- ja tauti-
valvontavirasto ECDC:n toimisto si-
jaitsee Tukholmassa. Monikansallista
henkilokuntaa on lahes 300, suo-
malaisia elainladkareita on joukossa
kolme.
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orhosella nuo reitit ovat

johtaneet Tukholmaan,

Euroopan tautienehkdisy-

ja tautivalvontavirastoon

ECDC:hen, jossa hin tyGs-
kentelee epidemian vastatoimien asian-
tuntijana seuranta-, toimenpide- ja tu-
kiyksikossa.

”EU-tason yhteisty6 on tillé alalla tar-
keds, silld taudit eivdt noudata maiden
rajoja. Viraston mandaattina on tunnis-
taa ja arvioida tarttuvien tautien uhkia,
tehdd niihin liittyvad riskienarviointia,
antaa tieteellistd taustatukea kansalliseen

pédtoksentekoon ja auttaa maiden vilistd
yhteisty6td”, Korhonen kertoo.
Nykyisessd tyossdan Vuoden eldinlad-
kdri kokee saavansa hyodyntdd kaikkea sitd
kokemusta, jota hdn on kartuttanut tdhédn-
astisella urapolullaan. Tie ei kuitenkaan ole
ollut kaikkein helpoin ja suoraviivaisin.

KOLAUS URAHAAVEILLE

Korhosen lapsuuskoti sijaitsi Kemissd, mut-
ta sukujuuriltaan hin on savo-karjalainen.
Kaikki kesédt Korhonen vietti Maija-tiddin
pienelld lypsykarjatilalla Tuupovaarassa.




Kiinnostus vei
kansainvaliselle uralle

, Supervision of a mass
vaccination campaign in Africa
was not at all something | was prepared
for. Every day | have learned a lot of
new things, but of course the downside
has been that every evening | have also
felt quite inadequate. But | guess this
is Africa and also easily the way things
just happen in these kind of missions;
you are supposed to do something
but suddenly everything changes and
you just try to follow the train. One
has to tolerate living with feelings of
imperfection. | can only try my best.”

Ote Korhosen blogikirjoituksesta
24.4.2015 Guineassa.

Sielld hdn péddsi seuraamaan myds kun-
naneldinladkarin tyotd, joka lapsen silmin
ndyttdytyi jannittdvana.

Ammattihaaveet muotoutuivat kui-
tenkin lopullisesti vasta lukiossa. Kolmas
yritys toi vuonna 1992 paikan eldinlaéke-
tieteellisessd, silloin vield Eldinldaketieteel-
lisessd korkeakoulussa.

Ensimmaiset viisi opiskeluvuotta sujah-
tivat putkeen, eikd Korhonen katunut ker-
taakaan alanvalintaansa. Sitten tuli kandike-
s, eikd sen jalkeen mikaén ollut ennallaan.

”Olin jo kevialld vasynyt, silld opinnot
olivat vaatineet voimia. Pdadyin kunnan-
eldinladkérin sijaiseksi Kainuuseen, jossa
piti olla liiankin vahian t6itd. Sitten kun
ensimmadisend aamuna avasin vastaanoton,
jono ulottui jalkakaytivalle”

Kavi ilmi, ettd paikallinen yksityis-
klinikka oli mennyt heindkuuksi kiinni.
Korhonen hoiti yksinddn kahden kunnan
asiakkaita piivystden putkeen ensimmaiset
kolme viikkoa. Nukkumiseen ei juuri jad-
nyt aikaa, ja paino putosi kahdessa viikossa
seitsemin kiloa. Pahimman kolauksen sai
kuitenkin henkinen puoli.

”Syksylld kuuntelin, kuinka hyvin opis-
kelukavereilla oli mennyt. Itselldni oli paska
olo. Etti tatdko varten olin opiskellut vii-
si vuotta. Ajattelin, ettd vika oli minussa’,
Korhonen muistelee.

YKSIN EI TARVITSE PARJATA

Ammatista oli ehtinyt tulla iso osa persoo-
naa, ja kun sitd puolta horjutettiin, kaikki

PAVEL FIATO

Paivittainen epidemiapalaveri, kuva maaliskuulta 2019. Korhonen pdydan vasem-

malla fuksianpunaisessa puvussa.

romahti. Korhonen sairastui masennuk-
seen, eikd halunnut endd valmistua ollen-
kaan. Vasta myohemmin hidn on saanut
todeta, ettei ole suinkaan ollut tilantees-
saan ainoa.

“Nykyddn ndistd asioista puhutaan
enemmadn, ja myos tydoloissa on tapah-
tunut kehitystd. Toivottavasti ketdan nuorta
ei endd samalla tavalla jdtetd yksin””

Yksi kddnne parempaan tapahtui seu-
raavana kevidnd, kun Korhonen lahti kurs-
sikaverinsa kanssa Erasmus-vaihtoon Alan-
komaihin. Ensimméinen pidempi oleskelu
ulkomailla oli rohkaiseva kokemus.

Seuraava kddnne tuli vuosituhannen
alussa, kun Korhonen muutti silloisen
miesystdvinsé luokse Geneveen. Muutto
merkitsi tilaisuutta lykatd valmistumista ja
ottaa samalla muutaman vuoden ajan etdi-
syyttd opintoihin ja koko alaan. Korhonen
koki sen helpottavana.”Oli tirkeéi tajuta,
ettd minulla on arvoa ihmisena riippumat-
ta siitd teenko eldinlddkérin t6itd vai en”

Suhde pattyi, mutta maitojunan si-
jasta odotti ystavan kautta tullut tyotar-
jous Eviran (nyk. Ruokavirasto) Seindjo-
en toimipaikasta. Parin vuoden pesti sai
jatkokseen ty6rupeaman konsultoivana
eldinladkdrind Suomen turkiseldinten kas-
vattajain liitossa.

Siiné vaiheessa Korhonen alkoi olla
valmis kaivamaan lopputy6nsd naftalii-
nista. Suurena tukena oli yliopistonlehtori
Mirja Ruohoniemi, joka valittiin Vuoden
eldinlddkariksi vuonna 2015. ”Héan sanoi
rohkaisevat sanat, ettd loppuun palaminen

ei ollut minun syytani. Se auttoi vapautu-
maan vanhasta taakasta. Valmistuin pal-
jon kurssikavereitani my6hemmin, mutta
endd se ei havetd”

KIINNOSTUS VEI
KANSAINVALISELLE URALLE

Valmistuttuaan Korhonen tyoskenteli ly-
hyen aikaa laboratoriossa ja teurastamolla,
kunnes péisi vuonna 2009 Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitokselle selvitteleméan ruo-
ka- ja vesivilitteisid epidemioita. Samassa
talossa tyo jatkui my6hemmin vuoden ajan
tartuntatautildakarina.

Kiinnostus epidemiologiaa kohtaan
oli Korhosella herdnnyt jo vuosia aiem-
min aiheeseen liittyvilld kursseilla. Kaiken
aikaa mieli oli my6s kutkutellut takaisin
maailmalle. Ndma asiat yhdistyivit vuonna
2011, kun Korhonen péisi ECDC:n kaksi-
vuotiseen kenttdepidemiologian koulutus-
ohjelmaan Marseilleen - taas kolmannella
yrittamalla.

”THL:n aikoina minulle aukesi moni-
alaisuus, kun sain tehda toit4 eri alojen ih-
misten kanssa. Olen aina ollut kiinnostunut
myo6s ihmisten sairauksista, ja Marseillessa
padsin laajentamaan asiantuntijuuttani
sithen suuntaan. Eldinldakirin koulutus
antaa hyvin pohjan epidemiologialle ja
auttaa ymmartdmain esimerkiksi roko-
tusten ja laumaimmuniteetin merkitystd’,
Korhonen sanoo.

Koulutusjakso Marseillessa oli vaativa
mutta antoisa, ja Korhonen on yksi har-
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voista sen suorittaneista suomalaiseldin-
ladkareistd. Valimeren rannalla karttui
myos ranskan kielen taito.

Valmistumisen jilkeen Korhonen ei
kauan ehtinyt pyoritelld peukaloitaan, silld
Euroopan tautienehkiisy- ja tautivalvon-
tavirasto haki Tukholmaan méirdaikaista
asiantuntijaa. Korhonen haki paikkaa vii-
me tingassa ranskalaisen miesystdvinsd
rohkaisemana, ja sillé tielld hidn on yha.

“Tyoskentelin ECDC:ssd aluksi lahes
neljd vuotta henkilostovuokrausfirman
palkollisena. Hallinnollisten téiden lisik-
si tein ruoka- ja vesivilitteisten tautien ja
legionelloosin tautiseurantaa ja osallistuin
riskinarviointien tekoon esimerkiksi ebo-
lan ja zikan tiimoilta. Samalla sain hyvaa
oppia projektinhallinnasta ja nikemystd
myo6s naihin asioihin liittyvastd poliitti-
sesta paatoksenteosta”

Vuoden 2015 kevéilld Korhonen sai
kokemusta my6s kentaltd, kun héin osal-
listui ebolan torjuntaan Guineassa. Ebola
on Korhosen mukaan hyvi esimerkki siiti,
miksi télld vuosituhannella jalansijaa saa-
nut One Health eli yhteinen terveys -ajat-
telutapa on tarkea.

“Monet taudit ovat sellaisia, joiden
torjunnassa tarvitaan yhteistyota ladkérei-
den, eldinldakareiden, ympéristoterveyden
sekd muiden alojen asiantuntijoiden kes-
ken. My6s omassa tyossani sen merkitys
nékyy hyvin”

PALKINTO ROHKAISEVANA
ESIMERKKINA

Korhonen sai heittdd viimein hyvastit pat-
kitoille, kun hinet nimitettiin viime vuoden
lokakuussa ECDC:n epidemian vastatoi-
mien asiantuntijaksi (Expert Outbreak Res-
ponse) ruoan ja veden vilitykselld levidvien
tautien ja zoonoosien ohjelmassa. Tyo kes-
kittyy etenkin matkailuun liittyvien legio-
nellatapausten seurantaan ja tilastointiin.

”Virastossa saan tyoni puolesta kui-
tenkin pysyd ajan tasalla kaikista muis-
takin tartuntataudeista, miké on todella
kiinnostavaa. Tykkddn tyostdni myGs sen
kansainvilisyyden ja monialaisuuden
vuoksi”, Korhonen toteaa.

Nykyinen pesti on viisivuotinen, mut-
ta Korhonen nikisi mielellddn olevansa
samassa talossa myos kymmenen vuo-
den kuluttua.

”Nyt on sellainen tunne, ettd timé on
minun paikkani tydeldmassa.” Hin kertoo
viihtyvinsi Tukholmassa.
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Jos jotain niin epdvarmuutta palkittu
onkin oppinut uransa aikana sietimain.
Siksi hdntd ei lannistanut edes 11 kuukau-
den ty6ttomyysjakso ennen nykyistd pestia.
Ty6ttomana ollessaan Korhonen suuntasi
aktiivisuuttaan muun muassa vapaaehtois-
tyohon Eldinldakariliiton Oikeus kuonoon
-kampanjassa. Siind vedotaan yrityksiin,
etteivit ne kayttdisi brakykefaalisia lem-
mikkejd markkinointikuvastossaan.

”Teija Korhonen on aktiivinen ja raken-
tava vaikuttaja seké eldinladkariyhteison
sisdlld ettd sen ulkopuolella. Hin muun
muassa vilittad tehokkaasti punnittua tie-

toa kollegoille eldinldakérien sahkoiselld
keskustelupalstalla. Koirien liialliseen ja-
lostamiseen liittyvé Oikeus kuonoon -kam-
panja on pitkilti Vuoden eldinladkdrin
aikaansaannosta. Eldinldakariliitto halu-
aa Vuoden eldinlddkdri 2019 -palkinnolla
tuoda esiin laaja-alaisen ammattikunnan
huikean polveilevia uria ja yhteiskuntaa
palvelevaa osaamista. Liitto haluaa my6s
antaa tunnustusta eldinladkarikunnan hy-
viksi tehdystd pyyteettomastd tyostd. Kor-
honen on ulkomailta késin keskeinen osa
Suomen eldinlddkariyhteisod ja hin tukee
meitd eldinlddkareitd tydssimme teoin ja
sanoin’, sanoo liiton puheenjohtaja Péi-
vi Lahti.

Vuoden eldinlddkarin titteli tuli Kor-
hoselle taytend yllatyksend. Hdn kertoo
olevansa todella himmentynyt, liikuttunut
jailoinen kollegojen myontdmastd tunnus-
tuksesta.”Toivon, ettd timad monella tapaa
epédtavanomaisen urapolun huomioiminen
ja arvostaminen antaa voimia muillekin,
jotka tulevat kokeneeksi vaikeuksia ural-
laan ja eldmédssddan.”

Vuoden eldinladkari 2019 toivoo myds,
ettd omalla esimerkilldédn hin voisi rohkais-
ta kollegoita tarttumaan ongelmiin ja teke-

EUROOPAN UNIONIN TAUTIVIRASTO NIMELTA ECDC

European Centre for Disease Preven-
tion and Control eli ECDC on vuonna
2005 perustettu EU-virasto, jonka
toimipaikka on Solnassa, Tukholman
[adnissa. Suomeksi siis Euroopan
tautienehkaisy- ja tautivalvontavi-
rasto. Viraston tehtdva on vahvistaa
Euroopan puolustautumista tarttuvia
tauteja vastaan.

Tyontekijoissa on kolme suoma-
laista eldinladkaria: Johanna Takki-
nen, Taina Niskanen ja Teija Korho-
nen. Muita suomalaisia on toissa 12
ja kaikkiaan vakea on lahemmas 300
henkilda.

ECDC tarjoaa kaksivuotista lear-
ning by doing -koulutusohjelmaa,
jossa on kaksi koulutuspolkua: Field
Epidemiology (EPIET) ja Public Health
Microbiology (EUPHEM).

Koulutuksen on vuosien varrella
suorittanut 18 suomalaista asian-

tuntijaa, joista 15 on kdynyt EPIET-
koulutuksen ja kolme EUPHEM-kou-
lutuksen. EPIET-koulutuksen ovat
suorittaneet eldinlaakarit Katri Jala-
va, Johanna Takkinen, Merja Rantala
ja Ruska Rimhanen-Finne.

EU:lla on useita jasenmaihin sijoi-
tettuja virastoja, esimerkiksi Lagkevi-
rasto EMA, Elintarviketurvallisuusvi-
rasto EFSA, Kemikaalivirasto ECHA ja
Consumers, Health, Agriculture and
Food Executive Agency CHAFEA.

Lisdd tietoa verkossa: ecdc.europa.
eu ja ec.europa.eu
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"Korhonen on aktiivinen ja rakentava
vaikuttaja seka eldinlaakariyhteison
sisalla etta sen ulkopuolella. Esimer-
kiksi koirien liialliseen jalostamiseen
liittyva Oikeus kuonoon -kampanja on
pitkalti Vuoden elainlaakarin aikaan-
saannosta”, sanoo puheenjohtaja Lahti.

main urallaan perinteisestd poikkeaviakin
valintoja. "Missddn vaiheessa ei kannata
lannistua lopullisesti, vaan hakea tarvit-
taessa apua, olla avoin ja menné rohkeasti
uusista ovista sisdan, kun sellaisia avautuu.”

Kirjoittajista PerkkiG on vapaa toimittaja
Ylivieskasta ja Parkkari lehden toimitus-
padllikko ja Eldinlddkdriliiton tiedottaja.

VUODEN ELAINLAAKARI
-PALKINTO

Vuoden eldinlaakari tai Vuoden
elainlaakintateko -palkinto jae-
taan merkittavan elainlaaketie-
teen, eldinladkinnan tai eldinlaa-
karikunnan hyvaksi tehdyn tyon
perusteella.

Palkinto on osa maailmanjar-
jesto WVA:n Maailman eldinlaa-
karipaivan viettoa. Elainlaaka-
riliiton jasenet voivat ehdottaa
palkittavaa liiton hallitukselle.
Palkintoa on myonnetty vuodes-
ta 2001 lahtien.

Vuonna 2019 palkinto annet-
tiin 15. toukokuuta.

Vuoden eldinlaakarilld on pu-
heenvuoro kollegoille Eldinlaa-
karipdivien avajaisissa 11. joulu-
kuuta.

TEIJA KORHONEN
« Syntynyt Kemissa vuonna 1969

- Viljelija, Kujalan Maatalousoppilaitos, Lahti, vuonna 1989
- Eldinlaaketieteen lisensiaatti, Helsinki vuonna 2007

« The European Programme for Intervention Epidemiology Training
(EPIET) vuonna 2014

- Laillistettu eldinladkari Ruotsissa vuonna 2016

TYOURAA

- Eviran (nyk. Ruokavirasto) Seindjoen toimipisteessa, eldinladkari
(tuotantoeldinten tautidiagnostiikkaa) 8/2004 — 9/2006

- Suomen Turkistuottajien keskusliitto, eldinlaakarin sijainen
11/2006 —12/2007

« Eviran (nyk. Ruokavirasto) Seindjoen toimipisteessa, elainlaakari
(tuotantoeldinten tautidiagnostiikkaa) 1/2008 — 8/2008

« Seilab laboratorioeldinlaakari 8/2008 —12/2008

- Eviran (nyk. Ruokavirasto) tarkastuselainlaakari, Atria, Nurmo
2/2009 —5/2009

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, Helsinki, epidemiaselvittelya

6/2009 —12/2009 Eviran (nyk. Ruokavirasto) Helsingin toimipistees-
sa, ylitarkastaja (laitoshygieniajaosto) 3/2010 — 8/2010

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, Helsinki, tartuntatautilaakari
9/2010 —9/20M

- European Centre for Disease Prevention and Control, ECDC,
Kenttaepidemiologian koulutusohjelma EPIET, Institut de Veille
Sanitaire, Marseille, Ranska 9/2011- 9/2013

« ECDC, maaraaikainen tieteellinen asiantuntija, Tukholma, Ruotsi
2/2014-10/2017

« ECDC, asiantuntija (Expert Outbreak Response), Tukholma, Ruotsi
10/2018 ->

VAPAA-AIKAA

Saunominen, uiminen,
lukeminen, ranskan kieli ja
postikorttien Iahettely.

“Monipolvinen ura voi
viedd unelmatydhén.
Jaksaminen on
Jjoskus koetuksella,
mutta myédnteisyys,
kollegojen ja ystévien
tuki ovat erinomaisia
tukipilareita.”

Suomen Eldinlaakarilehti | 2019,125,4 201



