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Eldinlaakarit Nokialla — kokonaisuutta yllapitavaa osaamista

Kun juomavedessé on ongelmia, harvalle suomalaiselle tulee mieleen soittaa eldinldékérille.

Kuitenkin juomavetta uhkaavissa tilanteissa elainlaakarit ovat usein avainasemassa. Monessa
kunnassa ja kuntayhtymassa ymparistdéterveydenhuollon johtavana viranhaltijana toimii
elainlaakari. Nain on Nokiallakin, jossa Nokian ja viiden muun kunnan muodostamassa
seudullisessa valvontayksikdssa Pirtevassa toimintaa johtaa ymparistoterveyspaallikko.

Nokian kaupungin talousvesivalitteinen epidemia aiheutui marraskuun lopussa 2007
jatevedenpuhdistamolla erehdyksessa avatun venttiilin valityksella. Venttiilin kautta
talousvesiverkostoon paasi noin 450 m* puhdistettua jatevetta ajalla 28.—30.11.2007.
Saastuneen veden alueella asui yli 10 000 asukasta. Yhteensa epidemian aikana sairastui
noin 8 000 nokialaista.

Epidemiatilanteissa ymparistéterveydenhuollon tehtavat ovat lukuisat. Tarkeimpiin tehtaviin
kuuluu asettaa veden kayttda koskevia rajoituksia sekd antaa kuntalaisille tarvittavia ohjeita
terveyden suojelemiseksi. Nokialla tama osoittautui hyvin haasteelliseksi tehtavaksi.
Suomessakin ainutlaatuisen mittakaavan saanut juomaveden saastuminen aiheutui lukuisista
erilaisista taudinaiheuttajista, muun muassa norovirus, kampylobakteeri, salmonella ja
alkuelain giardia. Ohjeita jouduttiin paivittamaan useaan otteeseen eikd asukkaiden
tavoittaminen ollut aina helppoa.

Ymparistoterveydenhuolto vastasi verkoston puhdistus- ja desinfiointitoimenpiteiden
riittdvyyden arvioinnista ja seurannasta, kaupunkilaisten ohjeistuksesta, rajoittavista
maarayksista seka talousvesinaytteenotosta ja naytetuloksista tiedottamisesta. Naytteita
otettiin bakteerimaarityksiin noin 300, virusmaarityksiin noin 70 ja giardiatutkimuksiin 12
kappaletta. Kaikki vesinaytetulokset seka tiedotteet julkaistiin ajantasaisesti Pirtevan
internetsivuilla. Pirtevassa avattiin myds vesineuvontapuhelin helpottamaan ruuhkautuvia
puhelinlinjoja. Neuvontapuhelimeen soittamalla sai yksityiskohtaisia neuvoja muun muassa
pyykin ja astioiden pesuun, lamminvesivaraajien puhdistukseen ja muihin kdytannon asioihin
liittyviin kysymyksiin.

Ymparistoterveyspaallikkd vastasi myds rajoitusten purkamisesta aikanaan. Nokian
tapauksessa vastuu paatoksesta oli tietysti poikkeuksellisen suuri tilanteen vakavuuden ja
suuren asukasmaaran takia. Ihmisten terveyden suojelemisen ollessa kyseessa on
noudatettava ehdotonta varovaisuusperiaatetta unohtamatta kuitenkaan paatésten vaikutuksia
ihmisten normaaliin arkeen.

Nokian vesikriisissa merkittavassa roolissa oli vuoden 2007 alussa perustettu seutuyksikko,
Pirteva. Seutuyksikkd lisdsi huomattavasti kaytdssa olevia resursseja ja mahdollisti usean
henkilon irrottamisen kriisin hoitamiseen. Pelkka naytteenotto raportointeineen vei usean
henkilon tyéajan monen kuukauden ajan. Myds toiminnan johtaminen mahdollistui
seutuyksikén kautta.

Nopeatempoisen kriisitilanteen keskella vaaditaan vankkaa mikrobiologista tietamysta, kykya
riskinarviointiin ja nopeaan paatoksentekoon sekd melkoista paineensietokykya. Naihin
kaikkiin elainlaaketieteellinen peruskoulutus jatkokoulutuksella tdydennettyna antaa mielestani
hyvat edellytykset. Kuitenkin yksittaisen virkamiehen tietotaito Nokian vesikriisin kaltaisessa
tilanteessa loppuu nopeasti. Avainasemassa Nokiallakin olivat asiantuntijatahojen tarjoama
tuki ja neuvonta. Tarkeimpina yhteistydkumppaneina toimivat Kansanterveyslaitos ja Helsingin



yliopiston elainladketieteellinen tiedekunta, jossa paaosa erityismenetelmia vaativista
tutkimuksista tehtiin.

Kriisin tarkeimpia oppeja ymparistéterveydenhuollolle olivat tiedonkulun varmistaminen niin
organisaation sisalla kuin eri organisaatioiden valillakin seka kuntalaisille suunnatun tiedon
valittdminen riittdvan kattavasti ja tehokkaasti. Erityistd huomiota ymparistéterveyden-
huollossa tulisi kiinnittdd muodostettavien laajojenkin seutukuntien kohdalla tiedon kulun
varmistamiseen kaikkien mukana olevien kuntien valilld. Kuntalaisille suunnatussa
tiedottamisessa koteihin tapahtuva tiedonjakelu seka riittavat puhelinlinjat osoittautuivat
tarkeimmiksi tekijoiksi.
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