Tiedote Elainlaakaripaivilla 2009
Elainlaakaripaivilla otetaan verinaytteita eldinlaakareista

Eléinldékérien zoonoosit -tutkimusryhma Helsingin yliopistosta kartoittaa elédinlddkarien
zoonoosialtistusta myds Eléinldakaripéivilla.

Elainlaakarit altistuvat tydssaan elainten parissa ja laboratoriossa monille zoonoaottisille
taudinaiheuttajille: bakteereille, viruksille, loisille ja sienille, jotka voivat siirtyd elaimista ihmisiin ja
painvastoin. Osa zoonooseista eli ndiden taudinaiheuttajien aiheuttamista sairauksista on lievia, mutta
osa hyvin vakavia, jopa tappavia. Zoonoosit ovat siis ihmisten ja elainten valilla molempiin suuntiin
tarttuvia tauteja.

Elainladkareilla on useissa tutkimuksissa todettu muuta vaestéa enemman zoonoottisia tartuntoja,
joita aiheuttavat eldinten ja ihmisten valilla tarttuvat bakteerit, virukset, loiset ja sienet. Elainlaakarit
voivat jopa olla se ryhma3, josta jokin uusi zoonoosi todetaan. Suomalaisten eldinldakareiden
zoonoosialtistuksesta on kuitenkin tdhan mennessa vain hyvin vahan tietoa. Tassa tutkimuksessa
selvitimme suomalaisten elainladkarien MRSA-kantajuutta, veriparasiittildydoksia (Babesia) seka
vasta-aineiden perusteella altistusta monille viruksille (LCMV), loisille (toksoplasma) ja bakteereille
(Coxiella burnetii). Suluissa on mainittu esimerkkeja.

Tutkimuksen tavoitteet ja merkitys

Tavoitteena on ensinnakin selvittda eraiden zoonoosien esiintyvyytta suomalaisessa
elainlddkarikunnassa ja toiseksi vertailla esiintyvyytta eri tydtehtavissa tydskentelevien elainlaakarien
valilla sekd mahdollisesti eldinladkarien ja muiden eldinlaakaripaivien osallistujien valilla.

Aineisto tarjoaa mahdollisuuden myds jatkotutkimuksiin zoonoositilanteen muuttuessa seka
elainlddkarien vasta-ainetason selvittdmiseen ja siten suojan arvioimiseen populaatiotasolla. Tutkimus
tuo merkittavaa uutta tietoa elainlaakareiden zoonoosialtistuksesta. Tieto on tarpeen mahdollisten
riskinarviointien ja uusien suositusten pohjaksi, ja silla on merkitysta tydsuojelullisesti paivittaisessa
tydssa.

Naytteenotto Eldinladkaripaivilla

Tutkimukseen osallistuvilta otetaan seerumi- ja kokoverinaytteet laskimosta seka tikkunaytteet noin
yhden ssnttimetrin syvyydeltd molemmista sieraimista. Kerattdvaa aineistoa kaytetaan useiden eri
zoonoosi-infektioiden esiintyvyyden tutkimiseen. Tutkimusryhma pidéattaa oikeuden laajentaa aineiston
kayttda sellaistenkin zoonoosien tutkimiseen, joita ei tdman hetken suunnitelmassa ole mainittu.

Tutkimus on luottamuksellinen

Tutkimuksen yhteydessa kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti. Paasaantdisesti emme ilmoita
yksittdisen naytteen tuloksia tutkimukseen osallistuville, paitsi sitd toivoville todennakdista suojaa
iimaisevat vasta-aineldydokset (sahkdpostitse tai postitse) seka hoidettavissa olevat akuutit sairaudet
(puhelimitse; hoitoonohjauksesta vastaa prof., 1aakari Olli Vapalahti). Hankkeella on HUSIn eettisen
toimikunnan lupa. Hanketta tukevat Fennovet Oy ja Tydsuojelurahasto.

Elainlaakaripaivilla naytteet otetaan ja tavattavissa ovat eldinlaakari Pikka Jokelainen ja
erikoiselainlaakari Paula Kinnunen osastolla A17.
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