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Tutkimuksesta kaytantoon: miten parantaa koe-elainten elamaa

Koe-elaintoiminta ja elainten kayttaminen kokeissa on muuttunut ja kehittynyt viimeisten
vuosikymmenien aikana samalla, kun suhtautuminen eldimiin yleensakin on muuttunut.
Yhteiskuntamme vaurastumisen mydta mahdollisuudet elainten hyvinvoinnin korostamiseen ja
olosuhteiden kehittdmiseen ovat lisdantyneet. 1980-luvulla eldinten ymparisto ja terveys saivat
uudenlaista huomiota. Hakkiymparistd tunnustettiin yksitoikkoiseksi 1990-luvulla ja virikkeiden
kayttamiskokeilut alkoivat. 2000-luvun teemana on eldinten koekohtaisen kayton vahentamiseen
tahtaavat toimet ja elainten olosuhteiden ja toimenpiteiden kehittdminen. Pohjana on nykyisen koe-
eldintieteellisen toiminnan eettinen 3R-periaate (Russel ja Burch 1959): Reduction eli
vahentdminen, Refinement eli parantaminen ja Replacement eli korvaaminen.

Koe-elainten hyvinvointitutkimus tahtaa eldinten kayton vahentamiseen ja eldinten hyvinvoinnin
parantamiseen. Kun eldin voi hyvin ja on terve, eldinkokeiden tutkimustuloksista tulee
luotettavampia ja tulosten hajonta vahenee. Talloin myds kokeessa tarvittava elainmaara vahenee.
Hyvinvoinnin lisddminen perustuu aina elainlajikohtaisen kayttaytymisen ja elainten tarpeiden
tuntemiseen. On tarkeaa, ettd hyvinvointia tutkitaan tieteellisin keinoin, koska omat kasityksemme
ja mielipiteemme eivat aina kerro totuutta ja jostain hyvaa tarkoittavasta asiasta, esimerkiksi
epasosiaalisen elainlajin yksilon pitdmisesta ryhmassa voikin aiheutua eldaimelle enemman haittaa
kuin hydtya tai iloa.

Hyvinvointia tutkitaan monella eri menetelmalla ja usein vasta naiden yhdistdminen antaa
luotettavia tuloksia. Suomessa koe-elainten hyvinvointitutkimus on keskittynyt hakkiympariston ja
virikkeiden tutkimiseen ja tutkimusta tehdaan Kuopion, Oulun ja Helsingin yliopistojen koe-
eldinkeskuksissa. Rotat ovat saaneet valita metalli- tai muovihakin valilla: eroa ndiden materiaalien
miellyttavyydesta ei havaittu. Virikekokeissa on |dydetty rotille mieleinen, puinen viriketunneli, jossa
ne viettdvat aikaansa seka yolla ettd paivalla. Myds jyrsijdiden pesdmateriaalin kayttéa on tutkittu.
Kaikkien naiden kokeiden tuloksia on voitu vieda kaytannon elamaan: nykyisin jyrsijoilla kaytetaan
pesamateriaalia kuivikkeen ohelle ja entistd useammat jyrsijat saavat nauttia tunneleista ja
palikoista.

My®és rehulla voi virikkeistda. Rehua voidaan piilottaa kuivikkeen sekaan tai katkea esineiden
sisdlle. Rehun tarjoaminen voidaan yhdistaa tydéntekoon: kun rotat joutuvat jyrsimaan rehupelletit
irti puulevysta, paivittdinen tekeminen lisdantyy. Samalla hyvinvointi lisdantyy, kun ruoan
saamiseen vaaditaan tydntekoa, eika taysin vapaasti saatava ravinto paase lihottamaan rottaa
likaa. Adniympariston tutkiminen tahtaa hairitsevien danien poistamiseen ymparistosta ja
parempien tyotapojen etsimiseen. Eldinten hoito-ohjeita on voitu tulosten perusteella tarkentaa, ja
esimerkiksi hakkien vaihdon yhteydessa rehua lisatdan hakin ruokintakaukaloon ennen kuin
elaimet siirretdan puhtaaseen hakkiinsa.

Koetekniikoiden kehittdminen on yksi tarkea refinementin osa. Rottien kiinnipitotapoja vertailtaessa
I6ydettiin rotille paras tapa, niskanahasta nostaminen. Hiirien ja rottien pienia verinaytteita otetaan
nykyisin takajalan suonesta entisen silmanurkkanaytteenoton sijasta ja geenimuuntelun
toteamiseksi tarvittavan DNA-naytteen voi tehda korvamerkinnan yhteydessa saatavasta
koepalasta, jolloin lisdkudosnaytetta ei tarvita.

Koe-elaimia kaytetaan edelleen ja tullaan kayttamaan todennakoisesti viela usean vuosikymmenen
ajan. Niin kauan kuin eldinten kayttamista pidetaan valttamattémana, eldimia on kohdeltava niin
hyvin kuin sen tietojemme, taitojemme ja kokemuksemme perusteella mahdollista. Koe-
elaintieteellinen hyvinvointitutkimus tarjoaa tdhan kaytannén apua ja ohjeistusta.
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