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Elainladkareiden tydoloista ja terveydesta valmistui tutkimus ja tyoterveyshuollon opaskirja

Elainlaakareiden pitkat paivystysvuorot kuormittavat henkisesti, tapaturmavaara on
kohonnut ja ty0 voi olla fyysisesti raskasta. Nuorista eldinlaakareista valtaosa on naisia kun
taas vanhemmissa ikaluokissa miehia on enemman. Raskausaikana elainlaakarin tyo
edellyttaa erillisjarjestelyja. Vastaavasti vanhemmalla ialla sairaudet on otettava huomioon
ikdantyneen elainlaakarin tyojarjestelyja suunniteltaessa.

Suomessa on 1700 elainlaakaria, joista naisia on 1000. Alle 35-vuctiaista elainlaakareista yli
90 % on naisia. Kunnalliselainlaakareita (eli kunnan- ja kaupunginelainlaakarit) on noin 400
ja yksityiselainladkareita, jotka tekevat lahinna pienelainpraktiikkaa, noin 350.

Tyoterveyslaitoksen tutkimuksessa todetaan, etta raskaaseen kunnanelainlaakarin tydhon
kuuluu runsaasti tydmatka-ajoja (keskimaarin 32 000 km/vuosi eli noin 60 paivaa autossa),
tapaturma-alttiita tilanteita elainsuojissa, ergonomisesti hankalia ja voimaa vaativia
tyovaiheita potilaiden hoidossa. Elainlaakari tekee tyotaan usein yksin, mika lisaa riskia
joutua tapaturmiin. Kun nuorten naisten osuus elainladkarikunnassa on kasvanut,
raskausaikaan liittyvat jarjestelyt on pystyttava jarjestamaan kunnissa nykyista paremmin.
Raskauden aikana elainlaakarin tulee suojautua sikiota vahingoittavilta aineilta (esim.
laakkeet ja liuottimet), mikrobeilta (toksoplasma ja listeria) ja tydvaiheilta (eldinten potkut,
iskut, raskaat taakat). Raskausajan jarjestelyjen vuoksi myos sijaisia tarvitaan toimipisteissa
aikaisempaa enemman.

Mieselainlaakareiden keski-ika on viime vuosina noussut. Kunnanelainlaakareista merkittava
osa on miehia, joilla ikaantymiseen liittyvat pitkaaikaissairaudet voivat vaikeuttaa fyysisesti
raskaiden tydvaiheiden tekemista. Esimerkiksi selkasairauksia on yli puolella yli 45-
vuotiaista elainlaakareista. Yleensa vanhemmat elainlaakarit kompensoivat hyvin ian tuomia
rajoitteita pitkdn kokemuksen tuomalla ammattitaidolla.

Elainlaakareiden tyohon liittyy yleisesti pitkia paivystysjaksoja. Paivystystehtavat lisaavat
monissa toimipisteissa elainlaakarin viikoittaista tydaikaa merkittavasti, silla paivystysjakson
jalkeen lepopaivia varten ei aina ole osoitettavissa sijaista. Paivystysvuorojen tuoma
fyysinen ja henkinen kuormitus voi pahimmillaan haitata eldinlaakarin terveytta: pitkat
valvomiset ja ajomatkat ilman asianmukaisia lepo- ja lomajaksoja lisaavat riskia sairastua
esimerkiksi sydan ja verisuonisairauksiin. Tapaturma-alttius lisdantyy pitkien
paivystysvuorojen aikana.

Tyon ja muun elaman yhteensovittamisen ongelmat ovat yleisia niin nais- kuin
mieselainlaakareilla ja se on yksi heidan tyohonsa liittyvista merkittavista henkisista
kuormitustekijoista. Joka toinen elainlaakari kokee tyon haittaavan perhe- ja kotielamaa.
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Ongelmat liittyvat tydmaaraan, pitkiin tydpaiviin ja paivystyksiin. Joka kolmas elainlaakari
tuntee jaavansa tyossaan yleensa tai aina yksin. Yksintyoskentelysta voi seurata henkista
kuormittumista, kohonnut tapaturmariski ja jopa fyysisen vakivallan uhka. Uudistunut EU-
lainsaadanto ja tarkastustoiminnan haasteet ovat myds lisanneet elainlaakareiden tyon
henkista kuormittavuutta.

Elainlaakareiden tydterveyshuoltoa tulee kehittda nykyisesta. Elainlaakarit toivoisivat
enemman tukea tyoterveyshuollosta, jossa tahan mennessa ei ole ollut riittavasti tietoa
elainlaakarin tyon erityispiirteista ja tehtaviin liittyvista vaaratekijoista. Tyoterveyshuollolla
olisi mahdollisuus vaikuttaa elainlaakarin tydhon arvioimalla tydtehtaviin liittyvia
vaaratekijoita ja etsimalla ratkaisukeinoja niiden poistamiseksi. Elainlaakareiden kayttamista
tydmenetelmista ja -asennoista seka apuvalineista voi 10ytaa parannettavaa. Eldinsuojien
kunto vaihtelee paljon. Toivottavaa on, etta elainlaakarin terveys ei vaarannu
huonokuntoisten elainsuojien takia. Elainladkarin oma terveys ja siihen liittyvat rajoitukset
tulee ottaa huomioon tyodtehtavia suunniteltaessa. Tyoterveyshuolto voi toimia asiantuntijana
arvioitaessa elainlaakarin tyon edellyttamia jarjestelyja tyopaikalla.
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