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Tari Haahtela, professori
HYKS, |ho- ja allergiasairaala

Tari Haahtela valmistui ylioppilaaksi vuonna 1964 ja Iaaketieteen lisensiaatiksi vuonna 1971. Han
vaitteli 1adketieteen ja kirurgian tohtoriksi vuonna 1980. Nykyisin Haahtela on Helsingin yliopiston
kliinisen allergologian professori ja HUS:n lho- ja allergiasairaalan ylilaakari.

Haahtela on toiminut Allergia- ja astmalehden paatoimittajana vuodesta 1983 seka World allergy J
Eur -lehden toimittajana vuodesta 2007. Suomen astmaohjelman ja allergiaohjelman puheenjohta-
jana han on ollut vuodesta 1994 ja Maailman astmatydryhman GINA:n hallituksen jasen vuodesta
2007. Haahtelalla on useita allergian ehkaisyyn ja tiedotukseen liittyvia palkintoja, muun muassa
Tieto Finlandia -palkinto vuodelta 1991. Julkaisuja hanelle on kertynyt allergologiasta, keuhkosai-
rauksista, ymparistdladketieteesta seka perhosista, jotka hadn mainitsee vapaa-ajan harrastuksek-
seen.

Elainlaakaripaivilla 2009 Haahtela luennoi elainlaakareille kansallisesta allergiaohjelmasta. Elain-
laakaripaivien elintarvike- ja ymparistohygienian luennoilla eldinlaakarit kuulevat monia luentoja
sisdilmasta.

Toimittajien pienoisluennolla teemana ovat ennen kaikkea sisailmaan liittyvat asiat. Haahtelan li-
saksi aiheesta kertoo elainlaaketieteen tohtori, ymparistoterveyspaallikkd Outi Lepisto.

Tassa Haahtelan lyhennelma varsinaisesta luennosta Eldinlaakaripaivilla:
Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018

Kansallinen allergiaohjelma on koko véestélle, potilaille ja potilasjérjestdille, terveydenhuollon hen-
kiléstélle, viranomaisille ja lainséétéjille tarkoitettu koulutus- ja valistusohjelma.

Silla pyritdan vaikuttamaan niin asenteisiin kuin ymparistodn. Allergisten sairauksien ja niiden ai-
heuttamien haittojen ja kustannusten vahentamiseksi tarvitaan uudenlaista strategiaa.

Oireiden hoidosta on siirryttava ehkaisyn suuntaan. Tavoitteena on parantaa vaeston sietokykya ja
vahentaa allergeenien tarpeetonta valttamista. Vaikeiden allergioiden hoitoon ja pahenemisen eh-
kaisyyn on kiinnitettdva enemman huomiota.

limanlaadun parantamiseen on panostettava; tama tarkoittaa niin tupakansavualtistuksen loppu-
mista kuin sisdilmaongelmien korjaamista. Allergia on usein koko elaman kestava immuunipuolus-
tuksen hairid, joka huonontaa elamanlaatua ja aiheuttaa paljon |d&karissakaynteja, sairaalahoitoja,
tydkyvyttdmyytta ja ladkkeiden kayttda. Allergiat ovat lasten ja nuorten yleisin krooninen sairaus.

Allergisten sairauksien esiintyvyys, prevalenssi Suomessa on suuri, ja se on myos suurentunut
kuten monessa muussa lansimaassa. Esiintyvyys alkoi suurentua 1960-luvulla, ja etenkin allergi-
sen nuhan ja astman esiintyvyyden kasvusuunta on jatkunut. Vuonna 2007 helsinkilaisista aikuisis-
ta kymmenella prosentilla oli ladkarin diagnosoima astma. Tavallisille ympariston allergeenceillle



herkistyneiden maara on lisaantynyt ja tuoreiden vaestotutkimusten mukaan atooppisten osuus
kouluikaisista on yli 40 prosenttia.

Uusi tutkimustieto kertoo, ettd on aika muuttaa suuntaa. Tahan asti kaytetyt strategiat eivat ole
vahentaneet allergisten sairauksien esiintyvyytta, haittaavuutta ja kustannuksia, lukuun ottamatta
astman hoidon saavutuksia. Pelkasta oireiden hoidosta on siirryttava ehkaisyn ja ehkaisevan hoi-
don suuntaan. Allergian syy nayttaa olevan enemman suojaavien elamantapa- ja ymparistotekijoi-
den vaheneminen kuin riskitekijoiden lisdantyminen. Uusi tieto kyseenalaistaa monia toimintamal-
leja, joita terveydenhuollossa ja yhteiskunnassa on omaksuttu allergiahaittojen torjumiseksi.

Kansallinen allergiaohjelma 2008—-2018 nojaa tutkimukselliseen naytté6n, mutta tulevaisuuteen
kohdistuu my6s valistuneita arvauksia. Taustamateriaaliksi on julkaistu tuoreimpaan tieteelliseen
tietoon perustuva raportti. Ohjelmaan on koottu alaan liittyvat Suomalaisen ld&kariseura Duodeci-
min Kaypa Hoito -suositukset. Ohjelman yhteydessa on kehitetty ohjeisto allergian hallintaan.
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