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Lehdistotiedote, julkaisuvapaa 1.11.2006 klo 11.00:
Epidemiatilastot paljastavat ruuan turvallisuuteen liittyvat haasteet

Ruokamyrkytysepidemioista on Suomessa kerétty sdadnndllisesti tietoa vuodesta 1975 lahtien
valtakunnalliseen ruokamyrkytysrekisteriin, jota yllépitéé yll& Elintarviketurvallisuusvirasto Evira.
Yleisimmin elintarvikeVvélitteisid epidemioita aiheuttavat Suomessa norovirus ja bakteereista
salmonella, Clostridium perfringens ja Bacillus cereus. Merkittdvimmaksi epidemioiden
aiheuttajaksi 2000-luvulla on noussut norovirus, joka yksindan aiheuttaa enemmaén epidemioita
kuin kaikki elintarvikkeiden vélityksell& levidvét bakteerit yhteensé. Bakteereista merkittévin,
toiseksi yleisin epidemioiden aiheuttaja on salmonella, jonka osuus on pysynyt melko tasaisena
viiden viimeisen vuoden aikana.

Ulkomaisten eldinperaisten elintarvikkeiden osuus salmonellaepidemioiden aiheuttaja ei ole 2000-
luvulla kasvanut. Suomen vaatimat lisdvakuudet eldinperaisille elintarvikkeille (lihalle ja munille) on
varmasti vahentanyt naiden tuotteiden osalta pahiten saastuneiden erien paasya kotimaan
markkinoille. Sen sijaan ulkomaista alkuperaa olevat, saastuneet kasvikset ja kasviperaiset tuotteet
ovat olleet salmonellan osalta jopa elainperaisia elintarvikkeita merkittavampi epidemioiden
aiheuttaja viime vuosina.

Kasvisten aiheuttamien ruokamyrkytysepidemioiden maara on jo lahes yhta suuri vuosittain kuin
lihatuotteiden valitykselld aiheutuneiden epidemioiden. Tahan on syyna osaksi kasvisten
lisdantynyt kaytto, kasvisten muuttuneet kasittelytavat ja laajentuneet markkina-alueet.
Salmonellan ja noroviruksen lisaksi, uusi merkittava kasvisten valityksella epidemioita aiheuttanut
patogeeni on viime vuosina ollut Yersinia pseudotuberculosis -bakteeri. Tartunnanlahteena ovat
olleet kotimaiset porkkanat. Porkkanoiden saastumista on vaikea kokonaan estaa, koska bakteeri
joutuu porkkanoihin jo kasvatuksen ja korjuun yhteydessa. Ongelmana on porkkanoiden pitka, jopa
seuraavaan kesaan kestava kylmasailytys, jonka aikana yersinia kykenee lisdantymaan niin, etta
se aiheuttaa sairastumisen. Tulevaisuudessa on tarpeellista entistd enemman kiinnittda huomiota
niin kotimaisten kuin tuontikasvisten hygieenisen kasittelyn varmistamiseen elainperaisten
tuotteiden lailla.

Seka noroviruksen etta salmonellan aiheuttamissa epidemioissa saastuneen raaka-aineen rinnalla
merkittava tartunnanlahde on infektoitunut elintarviketyontekija ja puutteellinen kasihygienia ruokaa
valmistettaessa. Noroviruksen merkitys ruokamyrkytysten aiheuttajan on lisdantynyt 2000-luvulla
voimakkaimmin. Virus on erittdin herkka tarttumaan. Tartunta voi tapahtua viruksilla saastuneen
veden tai elintarvikkeiden valityksella, mutta myos suoraan henkildsta toiseen tai viruksella
saastuneiden kosketuspintojen kautta. Ruokamyrkytysriskien hallinta perustuu pitkalti ajatellen
bakteereja ja niiden lisdantymisen estamista ei niinkaan viruksia. Norovirus kestaa hyvin matalia
lampdtiloja ja pakastamista, eika sen tarvitse lisdantya elintarvikkeessa aiheuttaakseen
sairastumisen. Tartunnan valittajana toimivatkin yleensa kuumentamatta tarjottavat, viruksella
saastuneet tai kuumennuksen jalkeen uudelleen viruksella saastuneet elintarvikkeet. Naiden
tekijoiden merkitys ruokamyrkytysten aiheuttajana on entisestaan korostunut raaka-aineiden seka
elintarvikkeiden kasittelyn ja keittibhygienian jatkuvasti parantuessa. Huolehtimalla riittavasta
kasihygieniasta voitaisiin jopa puolet ruokamyrkytysepidemioista estaa.

Elintarvikevalitteisten epidemioiden kokonaismaara laski tasaisesti vuodesta 2000 Iahtien, mutta
maara kaantyi jalleen nousuun vuonna 2004. Ruokamyrkytysten raportointijarjestelma on erittain
herkka ja raportointiaktiivisuus heijastuu suoraan selvitettyjen ja raportoitujen epidemioiden
maaraan. Epidemiaselvitystydssad mukana olevia henkilditd on koulutettu aktiivisesti viime vuosina
ja tama nakyy selvasti seka epidemiaselvitysten maarassa etta laadussa.
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