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Monia kansanterveydellisid ongelmia laadittaessa on todettu, ettd kymmenen vuotta on
toisaalta hyvin lyhyt ja toisaalta hyvin pitkd aika. Lyhyt se on siind mielessd, ettd
kansanterveydelliset ongelmat tdné aikana tuskin muuttuvat olennaisesti — ellei ajanjaksoon
satu vaikeaa pandemiaa tai muuta biokatastrofia. Toisaalta se on pitkd aika ennakoida
yhteiskunnassa tapahtuvaa teknologista, taloudellista tai jarjestelmiin liittyvid muutoksia.

Jo vuosikymmenid ovat kansanterveyden kuvaa hallinneet erdédt krooniset taudit. On
todenndkoistd, ettd kymmenen vuoden kuluttuakin sydidn- ja verisuonitaudit, erdét syovit,
diabetes, tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja erddt mielenterveyden héiriét ovat ylivoimaisia
kuolleisuus- ja tyokyvyttomyystilastoissa. Laaja-alaisen terveystyon ja yhteiskunnallisen
kehityksen ansiosta suomalaisen terveys on monella kriteerilld arvioituna parempi kuin
koskaan aiemmin terveytemme aikana, mikd on johtanut odotettavissa olevan elinidn
merkittdvdin pitenemiseen.

Samaan aikaan terveystyon haasteita riittdd: Myonteisestd kehityksestd huolimatta
suomalaisten terveystilanne voisi olla vield paljon parempi, mikili nykyisen ldédketieteellisen
tiedon edellyttdmaét asiat saataisiin vdestdssd toteutettua. Ovathan useimmat kansantautimme
ladketieteellisesti katsoen hyvin pitkdlle ja hyvin myohdiseen ikddn ehkéistdvissd olevia
tauteja. On myoOs negatiivisia kehitystrendejd, kuten alkoholin kulutuksen ja ylipainon
yleisyyden kasvu, ja tauteja, joiden syité ei viela riittdvéasti tunneta.

Erittdin merkittdva tekija tulevan kehityksen kannalta on, ettd elintason nousun mydoté
terveys ja eldmén laatu kiinnostavat ihmisid yhd enemmén. Tdmi heijastuu muun muassa
tiedotusvilineiden ja elinkeinoeldméin lisddntyneend kiinnostuksena sekd siind, ettd
kansalaiset kiinnittdvdit huomiota yhd monitahoisempien tekijoiden ja terveyden viélisiin
yhteyksiin.

Tamid koskee myOs mitd suurimmassa madrin ympériston terveysvaikutuksia,
tartuntatautiuhkia ja elintarvikkeiden turvallisuutta. Vaikka tartuntatautien merkitys — kiitos
hyvén terveystyon — kansanterveyden kannalta on Suomessa vihdisempi kuin muualla, vaatii
hyvén tilanteen ylldpitdiminen varsinkin yhd globalisoituvassa maailmassa huomattavia
ponnistuksia. Samoin suurta yleis6d kiinnostaa suuresti esimerkiksi elintarvikkeiden tai
erilaisten ymparistotekijoiden turvallisuusriskit.

Naissd suhteissa myds zoonoosit, eldinperdiset sairaudet sekd eldinten késittely ja hoito
herdttdivit yhd suurempaa mielenkiintoa. Vuonna 2004 valmistunut maa- ja
metsdtalousministerion ja sosiaali- ja terveysministerion yhteinen zoonoosistrategia on tassa



suhteessa merkittiva asiakirja. Raportin toimenpidesuosituksia on ldhdetty toteuttamaan,
mutta on ilmeisté, ettd asiassa on monia haasteita.

Zoonooseista ovat ihmisten terveyden kannalta tirkeimmaét (sekd madréllisesti ettd
pitkdaikaisvaikutusten johdosta) salmonellojen, kampylobakteerien ja yersinioiden
aiheuttamat sairaudet. Liséksi EHEC ja listeria ovat tirkeitd vakavan akuutin sairauden ja
kuolleisuuden takia. Zoonoottiset ruokamyrkytyksid aiheuttavat mikrobit, kuten salmonella,
kampylobakteeri ja yersinia ovat varmasti myos 10 vuoden kuluttua edelleen merkittavia
taudinaiheuttajia ihmisilla.

Eldinladkinndn kannalta on hyvi havaita, kuinka uudet ja uudelleen ilmaantuvat taudit ovat
viime vuosina olleet valtaosin zoonooseja. Ndistd hyvind esimerkkeind ovat lintuinfluenssa,
SARS ja West Nile —viruksen levidminen Pohjois-Amerikkaan. Seuraavien kymmenen
vuoden aikana tulee varmasti esiin uusia zoonooseja, joista osa voi olla merkittivid, kuten
viimeisen kymmenen vuosikymmenen aikana havaitut Nipah-virus Malesiassa ja SARS.
Suomen osalta on muistettava my0s villieldinten vélitykselld tarttuvat taudit. Suomessahan
esimerkiksi puumalavirus ja jénisrutto ovat yleisid eivdtkd aina lievéoireisia tauteja;
maailmanlaajuisesti taas esimerkiksi rabies on merkittava.

Esimerkki zoonoosien kroonisista kansanterveysvaikutuksista on arvio, jonka mukaan
keskimadrin 10 % sairastuneista saa reaktiivisen artriitin suolistozoonooseista ja osa ndisti
jatkuu nivelreuman taudinkuvalla. On myds havaintoja verenpainetaudin ja myyridkuumeen
yhteydestd. Ottaen huomioon zoonoosien suuren osuuden tartuntatautien aiheuttajina ja
niiden yhteydet kroonisiin kansantauteihin on ilmeistd, ettd zoonoottisilla infektioilla on
merkittdva yhteys kansantauteihin.

Puhuttaessa eldinlddkinnén haasteista kymmenen vuoden kuluttua kansanterveyden kannalta
on siis varsin todenndkodistd, ettd zoonoosien torjunta tulee saamaan yhd suuremman
huomion. Talld on merkitysté niin yleisen eldinten hoidon kuin eldinlddkinnin kannalta.

Toinen kansanterveyden kannalta ilmeinen ja merkittdvd asia on eldimistd eristettyjen
bakteerien lddkeresistenssi. Eldinlddkintdpuolella kaytettdvilld mikrobilddkkeilld voi olla
merkitystd myds ihmisilld tauteja aiheuttavien mikrobien resistenssitilanteeseen.
Laajamittainen antibioottien kdyttd niin thmisilld kuin eldimilld johtaa ilmeisten hydtyjen
lisdksi myds bakteerien antibioottiresistenssin lisdédntymiseen. Suomen tilanne ndyttad tdssa
suhteessa tosin ainakin vield varsin hyviltd. Thmisistd eristetyt kotimaiset kannat ovat
yleensd herkkié hoidossa kaytettiville 1ddkkeille.

Tulevaisuuden ennakoiminen on tunnetusti vaikeaa. On kuitenkin ilmeistd, ettd eldimisti
saatavan ruuan turvallisuus ja terveellisyys ovat yhd suuremman julkisen mielenkiinnon
kohteena. Tdmai johtaa toivottavasti zoonoosien torjunnan vahvistumiseen olemassa olevien
suunnitelmien mukaisesti; mutta myds muissa suhteissa kansalaisten kiinnostus ja siitd
seuraavat viranomaistoimenpiteet heijastuvat varmasti eldinldidkareiden tydhon.



